* X %

<

Instrumente Structurale

UNIUNEA EUROPEANA 2014-2020

* *
* *

* *
* o K

Catre VIITOR

Scop:

Promovarea invatamantului profesional si tehnic, precum si a
meseriilor in r&ndul cursantilor ADS

Obiective:

1. Sa exprime propriile conceptii privitoare la meserii
2. Sa se informeze despre oportunitatile de evolutie 1n cariera si perspectivele pietei muncii

4. Sa ia decizii privind traseul educational si profesional in baza sistemului de atitudini si valori

Strategia didactica:

a) Metode si procedee: conversatia, exercitiul, explicatia, problematizarea, expunerea,
exemplificarea, munca independenta, lucrul pe grupe, reflectia, aprecierea verbala

b) Mijloace de invatamant: coli de flippchart, fise de lucru

c) Moduri de organizare: frontal /individual

Axa Prioritara 6 - Educatie si competente, Prioritatea de investitii 10.iv
Beneficiar: INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN GALATI, Partener: CJRAE Galati
POCU/665/6/23/135358, "A doua sansa la educatie la ORIZONT"



* X %

<

Instrumente Structurale

UNIUNEA EUROPEANA 2014-2020

* *
* *

* *
* o K

DESFASURAREA ACTIVITATII

Exercitiu ice-breaking “Ghiceste ce este?”

Li se prezintd cursantilor ADS 5 imagini color, care contin cate un produs finit, realizat de
catre un elev, care frecventeaza scoala profesionala. Imaginea va fi Insotita de 2-3 intrebari
adresate elevului care a selectat imaginea.

- Spune 3 cuvinte despre persoana care a realizat acest obiect
- Ce crezi despre aceasta persoana? (Cati ani are? Ce nivel al studiilor are?)
- Ce parere ai despre produsul prezentat? (Se vinde bine? Ai cumpara acest produs?)

Pe spatele fiecarei fotografii este lipit un plic care contine informatii despre provenienta
produsului prezentat si cateva informatii despre elevul care 1-a realizat.

Moment 1,, Mituri despre scoala profesionala”- opinii Pro si Contra

Cursantii ADS sunt repartizati in grupuri . Fiecare grup va primi o foaie cu 3 mituri. Pe
grupe, vor realiza o scurtd dezbatere privind valoarea de adevar a afirmatiilor primite. Prezinta
frontal concluziile la care ajung.

Nu esti prea destept, dacd urmezi scoala profesionala.

Daci faci scoala profesionald, nu vei reusi in viata.

Daca faci scoala profesionald, te plafonezi.

Nu vei face nicodata facultate, urmand o scoald profesionala.

Daca mergi la o scoala profesionald, te expui unor riscuri ridicate si unui mediu de lucru
periculos.

Vei avea un program de lucru incarcat.

Studii putine, bani putini!

Stai la munca de jos, munca murdara.
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10. Meriti mai mult! Iti taie orice sansi de a reusi in viitor.

11. Elevii de la scoala profesionala sunt slab pregatiti.

12. Doar cu scoala profesionald nu gasesti usor de munca.

13. La scoala profesionald, elevii sunt agresivi si consuma substante interzise.
14. Elevii de la scoala profesionald nu sunt prea educati.
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Moment 2  “Scrisori cdtre tindra generatie”

Cursantii ADS 1 sunt Tmpartiti pe grupe. Fiecare grupd va primi o scrisoare realizatd de un
absolvent al Scolii profesionale, sau de catre un elev in clasele terminale. Expeditorii adreseaza
un mesaj motivational.

Debriefing:

- Tucum iti stabilesti propriul plan de cariera?
- Care sunt prioritatile tale?

- Care sunt persoanele care constituie un model pentru tine?

Moment 3 ,, Testul omuletului din copac’- adaptare pentru traseul educational

Cursansii ADS vor primi o fisd cu o imagine proiectivd. Li se dd urmatoarea indicatie : ,,
Priveste copacul cu cei 21 de omuleti... apoi alege-l pe cel care crezi ca te reprezinta in acest
moment al vietii tale. Subliniaza-1. Acum gandeste-te la tine asa cum 1ti doresti sd devii din punct
de vedere profesional.ldentifica acel omulet care ar reprezenta cel mai bine pozitia ta.

Incercuieste-1.”
Debriefing:

- Ce obstacole ai putea intampina?

- Crezi ca o scoala profesionala te-ar putea ajuta sa-ti atingi visul?
Feed-back

Cursantii ADS vor nota pe post-it un gand si o emotie cu privire la activitatea derulata.
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Anexe
MITURI

Nu esti prea destept, dacd urmezi scoala profesionala.
Daca faci scoala profesionald, nu vei reusi in viata.

Daca faci scoala profesionald, te plafonezi.

Daca mergi la o scoala profesionala, te expui unor riscuri
ridicate/mediu de lucru periculos.

Vei avea un program de lucru Incarcat.
Studii putine, bani putini!
Stai la munca de jos, munca murdara.

Meriti mai mult! Admiterea la o scoald profesionala iti taie orice sansa de a reusi in
viitor.
Doar cu scoala profesionala nu gasesti usor de munca.

Scoala profesionala este pierdere de vreme.

MITURI- fise de lucru

Nu esti prea destept, daca urmezi
scoala profesionala.

Daca faci scoala profesionald, nu
vei reusi 1n viata.
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Daca faci scoala profesionala, te
plafonezi.

Nu vei face niciodata facultate.

Daca mergi la o scoala
profesionald, te expui unor riscuri
ridicate/mediu de lucru periculos.

Vei avea un program de lucru
incarcat.

Studii putine, bani putini!

Stai la munca de jos, munca
murdara.

A1 posibilitati reduse de
promovare.

Meriti mai mult! Iti taie orice
sansa de a reusi 1n viitor.

Elevii de la scoala profesionala
sunt slab pregatiti.

Doar cu scoala profesionald nu
gasesti usor de munca.
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La scoala profesionala, elevii
sunt agresivi si consuma
multe substante interzise.

Elevii de la scoala
profesionala nu sunt prea
educati.

Scoala profesionala este
pierdere de vreme.

SCRISORI CATRE TANARA GENERATIE
Dragas cititorule,

Ma numesc Petrea Lucian-Costel. Tn prezent sunt elev la Liceul De Turism si Alimentatie
"Dumitru Motoc" din Galati, invatamdant profesional, anul 3, specializare " Bucatar”.

Stiam inca din gimnaziu, clasa a 8a, cd doresc sa ajung bucdatar. Dorinta mea s-a
conturat datorita faptului ca m-am uitat la diferite emisiuni culinare, sau stateam pe linga
mama si bunica, savurandu-le bucatele. Cand ele nu erau acasd, sau erau ocupate, plecate prin
piata sau cu treaba, de foame, mi le pregateam singur.

La scoala profesionala m-am inscris la diferite concursuri culinare organizate de Selgros
sau de ISJ Galati. Am participat la Centenar alaturi de Asociatia ACEEA cu cei 100 de bucatari,
fiind si ziua "Marea unire a Bucatarilor”. Chiar daca nu am reusit mereu sa cdstig,
numeroasele premii si aprecieri din partea profesorilor,oamenilor de acolo, parintilor, sunt de
ajuns pentru a ma simfi foarte bine, mandru de mine si mai ambifios pe viitor.

In present, lucrez la Restaurantul Like Garden Pub din Galati. In momentul de fatd,
pasiunea mea a crescut foarte mult, datorita experientelor pe care le-am avut la concursurile
gastronomice.

De ce imi place sa gatesc ?

Imi place sa gatesc pentru ca transform ingredientele intr-un preparat balansat pe gust,
intr-un preparat in care am investit tehnica de gatit, timp, pasiune, pldcere si intr-un final,
pentru cd iti dau tie sa mandnci ceva delicios ©

In multe concursuri sunt Tntrebari de genul : "Care este povestea farfuriei?” Parerea
mea este urmdtoarea: “ca sd faci o farfurie frumoasa si CU gust, trebuie sa-ti placa ceea ce faci
si sa faci cu pasiune; nu este nevoie de o poveste a farfuriei, insa in spatele fiecarui bucatar
existda o poveste!”

Pentru voi, ucenici viitori ai gastronomiei, daca ar fi sa va dau un sfat, as spune in felul
urmator: "Indiferent ce dezastru iese in bucatarie, perseverenta este mama succesuluil™.

Axa Prioritara 6 - Educatie si competente, Prioritatea de investitii 10.iv
Beneficiar: INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN GALATI, Partener: CJRAE Galati
POCU/665/6/23/135358, "A doua sansa la educatie la ORIZONT"



* X % {
* *
* *
* * ‘

* o K

- Instrumente Structurale
UNIUNEA EUROPEANA 2014-2020
Salut!

Numele meu este Grosu Cosmin, sunt din Foltesti si am 20 de ani. Am absolvit scoala
profesionala la Liceul de Transporturi Auto “Traian Vuia ~ Galati in anul 2016, in
specializarea mecanic auto.

Decizia de a ma forma in aceasta specializare mi-a apartinut, pentru ca de mic copil am fost
interesat de masini. E drept ca in familie am un unchi care detine un service auto, ceea ce m-a
facut sa petrec in copilarie mult timp in curtea acestuia, sa vad ce se intampla si, nu de putine
ori, sa am mdinile pline de unsori sau sa stau intins pe spate sub o masina, alaturi de unchiul
meu, pentru a vedea ce face. Pentru ca mi-a pldacut ce vedeam ca se intdmpla si pentru ca mi s-a
parut ca se pot cdstiga bani frumosi, am hotardt ca vreau sd fac si eu aceastda meserie.

In ultimul an de scoald profesionald, patronul service-lui la care ficeam practicd m-a ntrebat
dacd dupd terminarea scolii nu vreau sd md angajez la el la service. In vara anului in care am
terminat, nu mai eram ucenic, eram angajat. Au trecut aproape patru ani de atunci, lucrez in
continuare la service, am capatat multa experienta si, foarte important, am reusit sa devin
relativ independent, pentru ca banii pe care ii cdstig imi permit sa-mi pldtesc o gazda si sa
traiesc decent. Oricum, visul meu nu este sa ramadn pe termen lung angajat. Ceea ce-mi doresc
este sa-mi deschid propriul service. Stiu ca mai este drum lung de parcurs, ca mai am destule de
invatat, dar am incredere ca nu va trece mult pana ce visul meu o sa se materializeze.

De ce-mi place aceasta meserie? Pentru ca se pliaza perfect pe abilitdtile si preferintele mele:
inteligenta mea e practica, imi plac lucrurile care presupun precizie §i dexteritate, ma incdnta sa
folosesc chei, surubelnite, solutii de gresare, joje, unelte de calibrare, detectoare de testare
circuite, instrumente de diagnosticare.

Ce fac ca mecanic auto? In primul rand, inspectia masinilor pentru a le descoperi defectele.
Apoi hotarasc cu privire la procedurile de reparatii. De multe ori stabilesc gradul de uzura al
unei masini in raport cu conditiile de functionare ale partilor componente. Fac reparatii si
inlocuiri ale diferitelor piese, ansamble si subansamble, precum si a accesoriilor acestora
(motoare, cutii de vitezd, ambreiaje, sisteme de frdnare, alternatoare, sisteme mecanice,
hidraulice si pneumatice). Uneori, produc sau reconditionez parti componente, asamblez
accesoriile masinilor din service, fac intretinerea periodica a acestora. Si, foarte important,
garantez calitatea reparatiilor. Pdna acum, niciunul dintre clientii care au avut masina in lucru
la mine nu stiu sa se fi plans de serviciul meu. lar unii clienti ma cauta pe mine cand revin in
service. Ceea ce, zic eu, e bine.

Asadar, daca imi semeni, iti plac maginile, vrei sa lucrezi cat mai curand dupa terminarea scolii,
vrei sd fii independent, vrei sd primesti gratuit permisul de conducere si ai un vis antreprenorial,
poti alege sa te formezi ca mecanic auto. E o meserie cautata si banii nu-s putini daca o faci
bine. Succes!
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Draga cititorule,

La absolvirea gimnaziului, am decis sa-mi continui studiile la o scoala profesionald. Am ales
profesia mamei mele — croitoria. Ulterior, am urmat o facultate si un masterat in domeniul
industriei textile. Pot spune ca la Universitate am cdpdtat abilitati de manager, insa fara
meseria invatata la scoala profesionala nu as fi reusit sa pun afacerea pe picioare. Mica fabrica
de confectii pe care o detin in prezent, isi desfasoara activitatea in cdteva incaperi, inchiriate
chiar pe teritoriul scolii pe care am absolvit-0. Pentru a-mi semna produsele, mi-am creat
propriul brand. Produsele Passer sunt vandute in trei magazine din Chisinau. La numai doi ani
de la lansarea pe piata, marca are deja consumatori fideli. Parteneriatul dintre fabrica si scoala
nu se rezuma doar la inchirierea spatiilor de productie. Mama, care acum imi este si colega de
serviciu, este fericitd ca eu nu doar i-am indragit meseria, dar am gsi transformat-0 ntr-o
afacere prospera.

Cu drag,
Vitalie VRABII, croitor, absolvent de scoala profesionald, fondatorul brandului de camdsi

»Passer”:
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Elev de clasa a | X a din invatamantul professional, specializarea mechanic auto,
diagnosticand motorul unui automobile cu ajutorul testerului professional
AutoCom CDP 3 in 1 cu soft pentru reparatii auto.
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Platou realizat in cadrul unui Proiect Erasmus in Germania, de catre elevul Petrea
Lucian din clasa a IXa, la Liceul “Dumitru Motoc” din Galati, invatamant
profesional, specializarea Bucatar.
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Gavrilas Ana-Maria, eleva a Liceului Tehnologic ”Tudor Vladimirescu”la profilul ”confectioner
textile”, a reusit, datoritd celor invatate aici, sa se angajeze in perioada vacantelor scolare la o
fabrica de textile. Este foarte mandra de abilitatile sale, este increzatoare in ceea ce a Invatat sa
faca si desi nu a terminat scoala (este n ultimul an) are oferte de lucru si clienti fideli. ”Sfatuiesc
pe oricine sd invete o meserie. Este cea mai sigura cale spre un trai independent. Sunt mandra de

mine cd am urmat acest profil. Am incredere in viitorul meu.”
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OFERTA EDUCATIONALA - SCOLI PROFESIONALE
Colegiul economic"Virgil Madgearu”

Bucétar/Ospatar

Colegiului de Industrie Alimentara ,,Elena Doamna”, Galati
Brutar — patiser — preparator produse fainoase

Preparator produse din carne si peste

Liceul Tehnologic “Paul Dimo”

Electrician exploatare joasa tensiune

Liceul de Transporturi Auto ,,Traian Vuia”

Mecanic auto

Liceul Tehnologic “Radu Negru”
- Calificarea Sudor
- Calificarea Tubulator naval

- Electromecanic nave

Liceul Tehnologic “Anghel Saligny”
Zugrav, ipsosar,vopsitor, vopsitar, tapetar
Instalator instalatiitehnico-sanitare si de gaze
Frizer, coafor, manichiurist, pedichiurist
Cofetar patiser-
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Liceul de alimentatie si turism ,,Dumitru Motoc”
Cofetar-patiser
Bucatar
Ospatar
Liceul tehnologic “Simion Mehedinti”
Ospatar (chelner) vanzator 1n unitati de alimentatie
Frizer - coafor - manichiurist —pedichiurist
Tinichigiu vopsitor auto
Liceul Tehnologic ” Paul Bujor ”
Mecanica
Agricultura
Liceul Tehnologic ,,Eremia Grigorescu” TG. BUJIOR
Tamplar universal
Frizer-coafor-manichiurist — pedichiurist
Confectioner produse textile
Liceul Tehnologic “TudorVladimirescu”
Industrie textila si pielarie Confectioner produse textile
Comert - Receptioner-distribuitor
Liceul tehnologic “Costache Conachi” Pechea
Lacatus mecanic prestari servicii
Liceul Tehnologic nr. 1 Corod
Mecanic agricol
Frizer coafor manichiurist pedichiurist
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Liceul Tehnologic Nr. 1 Cudalbi

Mecanic agricol

Sudor

Liceul tehnologic “Elena Caragiani”
Mecanic auto

Sudor

Lacatus constructii metalice si utilaj tehnologic
Liceul Tehnologic ,,Ovid Caledoniu” Tecuci
Bucatar

Frizer - coafor - manichiurist —pedichiurist
Comerciant — vanzator- tencuitor
Zidar-pietrar-tencuitor

Brutar - patiser - preparator produse fainoase
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