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% AFISUL MEU PUBLICITAR!

Cum ar arata un afis publicitar despre mine? — o coald A4, imagini, creioane, markere. Fiecare elev se

prezinta pe sine prin ce cuprinde afisul — imagini, poze, desene, etc.

¥ EUSI CEILALTI- ROLURI, REGULI SI RESPONSABILITATI

Roluri: Reguli Responsabilitati

Rolul de elev/elevil .........ccouueiueinuiinins ciiiieiiniiiiiieiiniiecinnnnn

Rolul de coleg/colega ..........cueeuevnueineiiuns covnviieiiniiiiieninecienincnn
Rolul de fiu/ flichl «.c.oouvveeeineiieiiiiiin viviieiieniniiierincineineenan

Rolul de frate/SOrd ......couvvveiiiniiiieiiiune coreineiiinieinsssessssnscsnsns

Rolul de prieten/ pritend ..........ceevvvueiiiniiinins vovvrarosnssssssosssssnsssnnsons

Rolul de Cettean .........ooevvenneiiiiiiiin coviiiiiiesnssssiecsssennssssn

Y  ,PLANETA MEA PERSONALA”

—exprimarea (diferitd) a unor nevoi, dorinte, aspiratii personale legate de mediu si
stilul de viata personal.
—sa constientizeze importanta ,,spatiului personal” (a unui loc in care sa se simta

bine, Tn siguranta)

Fiecare elev va fi incurajat sd incerce sd-si imagineze si sd descrie o ,,planetd
personala”, respectiv o lume noua, realizata dupd propriile preferinte, careia sd-i dea un nume, sa o
populeze si sd o construiascd astfel incat sd reprezinte idealul sau. ,,Planetele” fiecarui elev vor fi

prezentate grupului de elevi.

% DIFERITI, DAR NICIODATA INDIFERENTI!!!

Sa aprecieze diversitatea nationala, culturala si etnica. Sa realizeze in grupe de cate 4 un proiect despre
diversitatea nationala, culturala si etnica.

*  IMI PLACE SA...

Sa realizeze un desen pentru ceea ce 1i place sa faca. (interese scolare, extragcolare)
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% »SCHIMBARILE COPILARIEI NOASTRE!”
Pe o foaie de hartie elevii trebuie sa raspunda la urmatoarele intrebari:

M-am schimbat?

Daca da, in ce sens?

Evolutia umana este intr-o continua schimbare?
Schimbarile sunt benefice? Pentru cine?

poODNME

¥ BLAZONUL
Ce imi place la mine! Ce as schimba la mine!
Ce le place celorlalti la mine Ce ar schimba ceilalti la mine?
Elevii vor trebui sa deseneze blazonul in functie de ceea ce scrie pe marginea blazonului.

% EUCOPIL - EU ACUM!
Sa se descrie fie prin intermediul cuvintelor, fie prin intermediul desenului.

> ,INGERI & DEMONI”

Elevii trebuie sa grupeze aspectele pozitive ale propriei persoane dupa urmatoarea schema:
Tngeri-aspecte plicute la propria persoand Oameni-aspecte neutre la propria persoani
Demoni-aspecte pe care le urasti la propria persoana (ai vrea sa le schimbi)

Scopul: constientizarea faptului ca fiecare dintre fiintele umane este dotat atat cu calitati cat si cu defecte.

Nu suntem perfecti!!!

7% STEAUA RESPECTULUI DE SINE

Elevii vor completa individual fisa ,,Steaua respectului de sine. Dupa ce fiecare elev si-a completat fisa, se
vor discuta si analiza in grup mare temele abordate in fisa. Elevii vor discuta importanta increderii in sine.

Trei lucruri pozitive care te
caracterizeaza

Doua realizari de care

Doui obiective de viitor, unul de esti mandru
scurta durata doua lucruri pe care
ai dori sa le schimbi
la persoana ta.
¥ CINESUNTEU?
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Completeaza urmatoarele fraze:

Oamenii de care imi pasa cel mai multsunt ...................

Ma simt mandru de mine pentru ca ................ooueenn.n

Oamenii pe care 1i admir cel mai mult sunt .....................

Imi place multsa .....................

Imi doresc s ..................

Unul dintre cele mai bune lucruri facute de mineeste .........................
Mi-ar placeasa devin ....................

Imi propun s ............coeeiiiiiiil

Prefersa ................... decatsa ....................

Stiucadpotsd ..ooovvviiiiiiiiiiiiiinnnns

%  DIVERSITATEA

Realizati un panou comun plecand de la tema: Diversitatea o binecuvantare!

¥ ,OGLINDA MEA” SAU ,,PERSONAJUL MEU”

Alcatuieste o caricaturd a propriei persoane din perspectiva celui mai bun prieten al tau
(sau a oglinzii), mentioneaza 8 caracteristici ale personajului ,,X” cu ajutorul schemei de
mai jos.

% DIPLOMA MEA

Se mai poate folosi chestionarul de stima de sine Rosenberg (10 itemi) sau alte chestionare de stima de

sine, interese, etc.

¥ HARTA INIMII
Se deseneaza o inima si se imparte in 4 cadrane. Fiecare cadran va fi completat dupa cum urmeaza:

1. Scrie trei calitati ale persoanelor tale preferate.
2. Scrie trei lucruri din viata ta pe care {i-ar placea sa le schimbi.
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3. Scrie trei lucruri pe care le faci bine.
4. Scrie trei cuvinte care ti-ar placea sa fie spuse despre tine.

Apoi se formeaza grupuri de lucru de 4-5 persoane si se discutd continutul fiselor cu inima fiecéruia.

%  TORTUL REALIZARILOR PERSONALE

Fiecare participant al grupului deseneaza un tort cu un numar de lumanari egal cu varsta sa. Pentru fiecare
lumanare va nota achizitiile sau realizarile din acel an de viata. Isi prezinta fiecare tortul personal, iar la
final au loc discutii cu feed-back si identificari legate de realizarile personale in raport cu ale celorlalti.

7% ROLURI PERSONALE

Se lucreaza pe fise, fiecare persoana notand toate rolurile pe care le are (de elev, fiu/fiica, nepot/nepoata,
prieten/a, etc.). In dreptul fiecarui rol va trebui sa identifice calititile personale in raport cu acel rol (ex: ca
prieten sunt devotat, de incredere). Apoi au loc discutii cautdnd sa se obfind cat mai multe exemple care
definesc respectivele calitati.

7  DAC-ASFI...
Daca ai fi Pamantul

L . . . . n . intr-o zi
Se solicita ca fiecare din grup sa-si aleaga pe rand mai multe ’ ;
obiecte sau animale cu care se identifica, justificandu-si alegerea. ce le-ai spune Ex:
Dac-as fi o floare, as fi ... pentru ca... , Dac-as fi un animal, as fi... oamenilor?

pentru cd... , Dac-as fi o forma de relief, as fi... pentru ca... .

%  POVESTEA COPILARIEI

Toti participantii se vor gandi la povestea si la personajul care i-a impresionat in copildrie. Vor alege prima
poveste care le vine In minte si 1i vor spune titlul si personajul. In continuare vor raspunde la urmatoarele
intrebari.

o Cete-aimpresionat la poveste?

e Prin ce te identifici cu personajul?

e Cu ce perioada din viata ta seamana povestea? / cu ce experienta a ta rezoneaza povestea?
o Care este emotia personajului?

o Cum se simte el?

o Cand te-ai simtit ca el?

e Schimba povestea! Tu esti autorul. Cum arata povestea scrisa de tine?

o Ce spune povestea aleasa si schimbarea ei despre tine in termeni de nevoi si temeri?

o Cete-a facut sa spui asta despre tine? / sa te numesti aga?
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Test autocunoastere

Ce ai facut pdnd acum pentru a invdta, pentru a te dezvolta?

1.

3.

Ce ai putea face in continuare pentru a te dezvolta si a invata mai mult?

1.

Ce ai facut pana acum pentru a fi mai sandatos?

1.

Ce ai putea face in continuare pentru a fi mai sandtos?

1.

Ce lucruri remarcabile ai facut pana in prezent care au adus o contributie tie, dar mai ales

celor din jur?

1.

Ce lucruri remarcabile ai putea sa faci in continuare?

1.

Care sunt talentele tale folosite sau nefolosite?

1.

Ce lucruri bune/ fapte bune ai facut pand acum?
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Ce lucruri bune/ fapte bune ai putea face in continuare?

1.

Care sunt oamenii din viata ta cdrora le esti recunoscdator?

1.

3.

Cum ai putea sa-i arati fiecaruia dintre ei cd le esti recunoscditor?

1.

3.

Care sunt cele mai importante lucruri pe care le pretuiesti cel mai mult la tine?

1.

3.

Ce te face pe tine unic, diferit si special?

1.

3.

Care sunt lucrurile cu adevdrat importante din viata ta?

1.

3.

De ce crezi cd aceste lucruri sunt importante pentru tine?

1.
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2.

3.

RESURSE
PENTRU
PROFESORI

prin experiente similare sau privesc lucrurile din aceeasi perspectiva).
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