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Structura de activitate
Roata vietii
o A4-Dezvoltarea Campaniei de integrare socio-educationald si profesionali

o A4.2 Derularea actiunilor de promovare a educatiei in comunitdtile vulnerabile

Roata vietii este un exercitiu de dezvoltare personala care te ajuta sa observi mai clar
aspectele sau domeniile vietii pe care ai vrea sa le dezvolti mai mult si s realizezi un plan pe
termen scurt sau Iung.

Coloreaza pentru fiecare segment in parte cat de multumit esti cu fiecare aspect al vietii: de la
1 (deloc multumit) pana la 10 (extrem de multumit).

Pentru fiecare aspect al vietii pe care vrei sa il imbunatatesti, scrie pe hartie cel mult 3 pasi/
solutii pe care ii poti face. Cum vei putea face aceste lucruri posibile?

Descrie cum ar arata fiecare aspect al vietii tale, daca s-a afla la nivelul 10.

NALA y
¢ 7ER7 any;
1h %),
o\ &
1"‘
Qﬁ
%
A
‘\‘ -
Q\ >
S z
N =
S =
1\2\314\5|6171819110
-4 b
$
[=2 N
S &
%,
"'(/;‘,0 6«\"
</, &ly_‘- a;ﬁn

Axa Prioritara 6 - Educatie si competente, Prioritatea de investitii 10.iv
Beneficiar: INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN GALATI, Partener: CJRAE Galati
POCU/665/6/23/135358, "A doua sansa la educatie la ORIZONT



<

Instrumente Structurale
2014-2020

UNIUNEA EUROPEANA

Primii 10 pasi pentru stabilirea scopului

PASUL 1 : Ce va doriti cu adevarat ? De ce ai nevoie ?

Alegeti lucruri care va dau energie si entuziasm, apoi notati tot ce va trece prin minte.

PASUL 2 : Stabiliti care sunt cele mai importante trei scopuri ale dumneavoastra.

Identificati cele trei scopuri importante si notati-le aici:

PASUL 3 : Ce vei obtine ?

Imaginati-va ca v-ati atins unul dintre cele trei scopuri; intrebati-va : « Ce-mi va oferi
Tndeplinirea acestui scop ? » Procedati la fel pentru celelalte dous .

Scopul 1

Ce 1imi ofera ?

Scopul 2

Ce imi ofera ?

Scopul 3

Ce imi ofera ?
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Pasul 4 : Testeaza realitatea

Va puteti aduce aminte de punctele dumneavoastaa forte, pentru a va fructifica la maxim
Calitatile si ceea ce va place sa faceti. Puteti spune :

- Stiu ca pot face acest lucru.

- Stiu ca Tmi place sa fac acest lucru.

- Ca sa fac asta trebuie sa ma pricep la :

- Dispun cu adevarat de aceasta aptitudine ?

- Pentru a satisface aceste cerinte, trebuie sa schimb niste lucruri ; iatd ce voi face :

Pasul 5 : Valideaza
Cum vei sti ca ti-ai atins scopurile ? Puneti la punct un proces de validare cat mai exact,
bazat pe informatiile concrete. Ce vei vedea, ce vei auzi, cum vei simti dupa ce vei

atinge fiecare dintre cele trei obiective ? Cum vei sarbatori ? Notati —va cateva idei.

Pasul 6 : Cine are de castigat ?

Aflati daca scopurile dvs. va vor aduce intr-adevar beneficii si nu vor face rdu altora, daca
depinde numai de dvs. sa le realizati. De asemenea, vedeti daca nu cumva neindeplinirea unui
scop va poate aduce niste beneficii ascunse. Ganditi-va care ar fi avantajele faptului de a nu
va realiza cele trei scopuri. Aceste scopuri concorda cu viziunea i misiunea personala de
viata (nu cu viziunea si misiunea de viata a altcuiva) ? Cum va puteti asigura ca traiti conform
valorilor dvs. ?

Pasul 7 : Cadrul temporal

Aflati cat timp va va lua sa va atingeti scopurile — o luna, sase luni, un an, trei ani ?

Apoi identificati principalele etape pe care trebuie s le parcurgeti si notati-le aici :
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Pasul 8 : Obstacole
- Ce v-ar putea impiedica sa va atingeti scopul ?

Pasul 9 : Resurse si constrangeri

La fiecare dintre termenii de mai jos, enumerati resursele si constrangerile corespunzatoare ;
faceti un inventar cat mai amanuntit care sa cuprinda :

- Cunostinte

- Aptitudini

- Educatie

- Fonduri

- Timp

- Retea de sprijin (networking)

- Sandtate

Pasul 10 : Vizualizati succesul

Imaginati-va cum va fi cand va veti atinge obiectivele, creati-va o imagine cat mai limpede —
cum veti arata, ce haine veti purta, cum veti vorbi, cum veti sta in picioare, si cum va veti
comporta in general.

Inchipuiti-va ca v bucurati de un succes si mai mare, ca sunteti mai bun decat cel ce vreti
sa deveniti : imaginati-va in marime naturald, In culori vii, observasi din nou toate detaliile
vizuale si auditive, reactiile celor din jur si sentimentele dvs. . Patrundeti in noua imagine.
Purtati -va ca si cum ati fi deja acea persoana; faceti alegerile pe care le-ar face respectiva
persoand, purtati-va asa cum s-ar purta ea; fiti atent la reactiile celorlalti si observati ca un

procent mai mare din aspiratiile dvs. devine realitate.
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