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STRUCTURA DE ACTIVITATE 

  ȘCOALA, LOC AL REGĂSIRII ! 

Conștientizare socială  
 

Nivel:  Primar/Gimnazial 

 

Competențe generale 
 

 

Obiective:  

Dezvoltarea abilităţilor de interrelaţionare în contexte variate 

Dezvoltarea capacităţii de autocunoaştere şi a atitudinii pozitive faţă 

de sine 

 

Dezvoltarea empatiei și a abilităților de relaționare socială 

• să recunoască trăirile emoționale ale personajelor  din poveste; 

• să identifice comportamentele ,,neprietenoase” din poveste; 

• să identifice consecințele comportamentelor ,,neprietenoase”; 

• să adopte comportamente care facilitează stabilirea unor relații de 

prietenie. 

Materiale:  Mijloace didactice: Dispozitiv conectat la Internet, povești 

metaforice “Ce ție nu-ți place, altuia nu-i face...”; ,,O inimă rănită 

nu poate fi complet vindecată”, carton roșu, foi albe,creioane 

colorate 

Timp:   1 oră si 30 minute 

Metode utilizate lucrul în perechi, dezbaterea, activitatea în cerc, exerciţiul creativ,  

conversaţia. 

 

Desfășurarea activității:       Exercițiu de energizare: Jocul ,,Salutul complimentelor”  

Elevii se salută între ei, făcându-și complimente (ex. Bună dimineaţa, 

Ana! Îmi place cum ţi-aiaranjat astăzi părul. Îţi stă bine. Şi ai o bluză 

frumoasă!). Ei vor continua să se salute între ei, pânăîn momentul în 

care fiecare a primit un compliment. 

Explorare, experimentare  
Copiii sunt anunțați că urmează să asculte o poveste despre un băiețel 

și despre emoțiile lui. Desenează și apoi decupează din cartonul roșu 

o inimă mare, care este inima băiețelului din povestea pe care 

urmează să fie citită. 

http://bp1.blogger.com/_7hz1pCl-Se0/RhqEb8si6MI/AAAAAAAABCI/pe_aprOK9to/s1600-h/2angestarj.gif
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 Se citesc poveștile metaforice  și li se spune copiilor să facă aceleași 

lucruri pe care le face și cadrul didactic (de fiecare dată când 

personajul principal este rănit de vorbele sau  comportamentele 

colegilor, se rupe o bucată din  silueta confecționată din carton roșu și 

se pune pe masă). 

 

Analiza poveștilor metaforice: “Cei doi vecini”,  “Ecoul vieţii”  

 

 

 

 

Sugestii pentru discutii:  

Comunicare, observare  

Se discută despre felul în  care s-a simțit personajul principal, 

despre situațiile în care ei s-au simțit așa din cauza cuvintelor/ 

comportamentelor celor din jur sau despre situațiile în care ei, prin 

ceea ce au spus sau au făcut, au rănit pe cineva. 

Elevii refac inima rănită a personajului principal, așezând la un loc 

bucățile rupte ca piesele unui puzzle. În timp ce fac acest lucru, se 

subliniază ideea că așa cum lor le este greu să refacă inima așa cum 

era la început, la fel de greu este să refaci o inimă rănită de cuvinte 

sau comportamente răutăcioase. Chiar dacă bucățile pot fi lipite la 

loc, rămân urmele care nu pot fi șterse din inima rănită. 

Elevii se gândesc la cuvinte frumoase, care pot vindeca rănile 

personajului principal și apoi le scriu pe bucățile de inimă.  

Se insista  pe ideea că, prin ceea ce facem spunem, îi putem răni pe 

cei din jur și că, uneori nici măcar scuzele noastre nu pot vindeca 

rănile provocate 

Prezentare ppt - Iertarea 

Evaluare 

 

Se desenează 3 cercuri, iar în fiecare cerc câte o întrebare: 

 Cum te-ai simțit? 

 Ce ți-a plăcut? 

 Ce ai învățat?  

Elevii vor scrie un cuvânt specific pentru a descrie emoţiile lor, 

aprecierile și experienţa de învăţare din cadrul activității de 
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consiliere. 
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Ce ție nu-ți place, altuia nu-i face... 

O poveste despre iertare 
 

 

 
 
 

În Pădurea cu Alunei, pe cărarea Ciupercuțelor la numărul trei, locuia familia Aricescu- mama, tata 

și cei trei copilași gemeni. Căsuța lor era una simplă dar îndestulată cu tot ce aveau trebuință pentru ca traiul 

lor să fie fericit. 

Domnul Aricescu era tare mândru de odraslele lui. Îi considera pe toți trei frumoși, deștepți și tare ascultători. 

Ce mai, copii ca ai lui nici că mai existau în toată pădurea! 

Doamna Aricescu era o mamă minunată, harnică și cochetată. Își îngrijea copiii 

cum știa ea mai bine. Le gătea tot felul de delicatese din fructe de pădure și din 

ciupercuțe, îi pieptăna pentru a le curăța acele de frunze și crenguțe, le citea mici 

povestioare și le cânta cântece de leagăn întotdeauna seara, la culcare... 
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Când cei trei gemeni s-au făcut măricei, domnul și doamna Aricescu au 

hotărât că ar fi bine să-i ducă și la școală. 

    Nu tare departe de căsuța lor, Oara Căprioara deschisese o școală minunată pentru puii pădurii. 

Școala era lângă un izvoraș limpede și vesel. Brazi bătrâni o ocroteau cu brațele lor de cetini, iar florile din 

poiană o îmbrățișau și-o parfumau cu iubirea lor… 

Oara Căprioara- învățătoarea, era blândă și frumoasă și studiase la cele mai bune școli de a-i educa 

pe cei mici, așa că, domnul Aricescu a depus o cerere pentru a-i fi primiți copiii la școală. 

Toate bune și frumoase…. A sosit și toamna, școala și-a deschis portița și copilașii au dat năvală: 

puiuțul de iepuraș, fetița veverița, puiuții de vulpeși, de bursuc, puiuții de purceluși sălbatici ba chiar și un 

pui de urs și unul de lup. Toți erau curăței și cu ghiozdănele de prichindei în spinare. Doamna Oara i-a primit 

cu ochi zâmbitori. După ce s-au cunoscut, joaca a și început… Deodată, dintr-un colt al sălii de clasă s-

aauzit: 

-Au!!! Mă doare! Vai ce tare mă doare!  
 

-Ce s-a întâmplat? A sărit doamna învățătoare. Ce-ai pățit, iepurașule? 
 

- Ariciul m-a înțepat! Uitați-vă! Chiar aici! 

Doamna Oara s-a uitat cu atenție. Într-adevăr, o urmă micuță de înțepătură era pe umărul iepurașului. 

Puiul de arici se făcuse mic-micuț și nu spunea nimic. Îl rănise pe iepuraș fără intenție… Doamna Oara a 

chemat ciocănitoarea cu trusa sanitară și micuța înțepătură a fost îngrijită. Joaca s-a reluat după ce puiuțul de 

arici și-a cerut ierare , iar cel de iepuraș le-a acceptat. 

Activitatea a continuat frumos până pe la ora la care toți copilașii urmau să-și facă pregătirile de igienă 

necesare pentru servirea gustării de la ora 10. Atunci iar s-a auzit, tare de tot: 
 

-Vai, vai, ce mă doare! M-ai înțepat așa de tare! 
 

De data aceasta plângea cu lacrimi mari puiuțul de urs. Se ținea cu lăbuța de năsuc și făcea tumbe de 

durere. Doamna învățătoare a dat să se îndrepte spre cel rănit când deodată, din cealată parte a încăperii a 

început să țipe puiul de purcel: 

 

Ariciul își ceru iertare puiuțului de urs și se gândi cu îngrijorare.... vaaaai! îl doaaare! Imi cer    

iertare....  

Plângocios, supărat și înțepat, puiul de urs, îl iertă.  
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-Auuu! Ce mă doaaare! Veniți, doamna învățătoare! 
 

Ce se întâmplase? Grăbit să vadă ce-a pățit puiuțul de urs, unul dintre cei trei frați arici îl rănise pe 

purceluș… 

Toți copiii cereau ca cei trei frățiori să plece. Nimeni nu mai voia să se apropie de ei darămite să se 

mai joace împreună. Puiuții cei țepoși erau tare, tare triști. Nu aveau nici o altă vină decât aceea că pielea 

lor nu era acoperită cu păr ori cu blăniță moale, ci cu ace. 

Se adunaseră unul într-altul speriați și plângeau încetișor. Lacrimi mari li se rostogoleau din ochii și 

spuneau printer sughițuri că vor acasă la mami și la tati. 

După ce le-a îngrijit și celor doi rănile, doamna Oara i-a rugat pe toți să se așeze pe scăunele. I-a 

invitat frumos pe cei trei arici în fața clasei și i-a rugat pe ceilalți să fie atenți. 

- Dragi puiuți, aveți dreptate să fiți speriați iar voi, aricilor, aveți dreptate să fiți și speriați și triști. 

Dar haideți să vedem ce putem face pentru a ne bucura de jocurile noastre dragi fără ca vreunul dintre 

voi să fie înțepat… Are cineva vreo idee? 

-  Să plece acasă puii de arici! A spus îmbufnat puiuțul de bursuc. 

     -  Să se ducă la altă școală unde sunt doar arici! A strigat tare fetița- vulpița. 

     -  Să-și tundă țepii și-apoi să vină la școală! A comentat și puiul de lup. 
 

Cei trei frățiori țepoși plângeau acum în hohote. Deodată, fetița- veverița a spus: 
 

                De ce vreți să-i alungați? Doar pentru că au țepi în loc de blăniță? Sunt niște prieteni 

minunați! Au căsuța lângă fagul în care locuiesc și eu… Mereu ne jucăm împreună. Și pe mine m-

au înțepat la început, dar apoi am învățat cum să ne protejăm unii pe alții și-a fost foarte bine! 

Totul este să le lăsăm un pic mai mult spațiu atunci când se joacă și dacă nu sunt cu fața la noi să 

ne purtăm un pic singuri de grijă… 

-Bravo! A aplaudat doamna învățătoare Oara. Felicitări, fetița-veverița! Așa vom face.Vom fi toleranți 

cu puiuții de arici și vom avea grijă, fiecare, să nu fim răniți din greșeală. Tocmai pentru că sunt atât de speciali, 

avem nevoie să fim împreună cu ei iar ei au nevoie să fie împreună cu noi! 

Fiecare zi care a urmat a adus cu sine experiențe minunate pentru puii pădurii. De 

atunci, nimeni n-a mai fost înțepat niciodată. 

Într-o dimineață frumoasă de toamnă cei trei frățiori au pornit-o spre școală veseli și fericiți. Acum 

mergeau singurei. Nu-i mai însoțea mama sau tata. Au plecat împreună cu fetița- veverița, vecina din fag. 

Mergeau pe cărararea șerpuită țopăind, povestind și bucurându-se de brațele călduțe ale soarelui. Deodată, toți 
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au auzit un strigăt slab: 

-Ajuuuutooor!!! Ajuuuutooor! 
 

Puiuții de arici și fetița - veverița au făcut liniște pentru a auzi mai bine. Strigătul venea dinspre un 

mușuroi de furnici. Cineva, nu se știe cine, le astupase toate ușițele și toate geamurile iar ele nu mai puteau 

ieși din căsuță… 

Repede, cei trei puiuți de arici au dat ghiozdănelele jos, s-au strâns ca niște mingiuțe de ace și s-au 

rostogolit cu putere spre mușuroi, fiecare din altă parte. Au muncit așa din greu și nu s-au lăsat până când n-

au străpuns pereții mușuroiului cu acele lor.Abia respirând, furnicuțele au dat năvala afară fericite. Însăși 

regina le-a mulțumit celor trei frățiori pentru fapta lor bună… 

În ziua aceea, frățiorii arici au fost eroii zilei. Fetița- veveriță a povestit despre fapta lor. 

Încă o data, doamna învățătoare a subliniat, felicitându-i pe cei trei frățiori, că toți suntem importanți, 

că trebuie să-i acceptăm și să-i respectăm și pe aceia dintre noi care sunt diferiți și pe care nu reușim 

întotdeauna să-i înțelegem... 

 

 

 

ȘCOALĂ 
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FISA DE LUCRU 

Nume şi prenume............................... 

Şcoala .................................................. 

1. Enumeră cel puțin trei personaje din povestea “Ce ție nu-ți place, altuia nu-i 

face...” 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

2. Asociază emoția cu personajele din poveste! Scrie personajele care au trăit acest 

tip de emoție 

 

              

.............................................................................................................................................. 

Tristețe  

 ..................................................................................................................................... 

Frică  

 

..................................................................................................................................................... 

Vinovăție  

.......................................................................................................................................................

3.  Scrie o învățătură desprinsă din povestea povestea “Ce ție nu-ți place, altuia nu-i 

face...” 

 

 

 

 

 

 

Îngrijorare  



 

  Axa Prioritară 6 - Educație și competențe, Prioritatea de investiții 10.iv  

Beneficiar: INSPECTORATUL ȘCOLAR JUDEȚEAN GALAȚI, Partener: CJRAE Galați 

POCU/665/6/23/135358, "A doua șansă la educație la ORIZONT” 
 
 

 

Fișa de lucru 

O inimă rănită nu poate fi complet vindecată 

 

        A fost odată un băiețel fericit și cuminte pe care îl chema Mihai. El era mereu vesel, 

drăguț cu colegii lui și avea o inimă mare, mare, plină de iubire pentru toți cei din jur. 

Câteodată, când colegii lui îl supărau, el se întrista și i se părea că inima lui se rupea în mii de 

bucăți.  

 El o asculta pe doamna învățătoare, se străduia să ia note cât mai bune la școală și își ajuta 

mereu colegii. Cu toate acestea, uneori, unii dintre colegii lui nu erau la fel de drăguți cum era 

el. De exemplu, Andrei râdea de felul în care el se îmbrăca, iar atunci când îi spunea lucruri 

urâte, inima lui se umplea de tristețe, și îl durea atât de tare încât simțea că i se rupe o bucătă 

din inimă. La fel se întâmpla și atunci când Tudor îi spunea că nu se poate juca cu ei pentru că 

nu e la fel de deștept ca și ei. Robi nu voia să-i împrumute creioanele lui cele noi iar David îi 

punea mereu porecle. 

       Cu toate acestea, Mihai încerca să-i ierte pe toți, chiar dacă la finalul zilei, inima lui era 

ruptă în mai multe bucăți. 

Ar fi vrut să le spună colegilor lui cât de mult îl durea atunci când ei se purtau urât cu el, dar 

nu o făcea pentru că îi era teamă să nu-i supere. 

       Uneori, unii dintre ei își dădeau seama că îl răneau cu vorbele lor și poate că își cereau 

scuze, iar Mihai îi ierta pe toți, dar inima lui rănită de atâtea ori, nu mai era la fel. 
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FISA DE LUCRU 

Nume şi prenume............................... 

Şcoala .................................................. 

                     O inimă rănită nu poate fi complet vindecată! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

NOTEAZĂ UN ÎNDEMN/O ÎNVĂȚĂTURĂ! 

 

 

 

 

 

 

          Ce ai învățat? 
 

Cum te-ai simțit? 

Ce ți-a plăcut? 

Inima lui Mihai a fost rănită, însă 

tu ai putea să o 

recontruiești/vindeci, prin  

potrivirea piesei lipsă din puzzle, 

dându-i și un sfat/un îndemn/o 

învățătutură! 

 

http://bp1.blogger.com/_7hz1pCl-Se0/RhqEb8si6MI/AAAAAAAABCI/pe_aprOK9to/s1600-h/2angestarj.gif
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Nume şi prenume............................... 

Şcoala .................................................. 

POVESTE METAFORICĂ 

Cei doi vecini  

 

Un ţăran cam rău la suflet a găsit într-o zi pe păşunea sa vaca vecinului. Mânios, omul a 

luat animalul la bătaie, după care 1-a legat şi 1-a dus înapoi, spunându-i vecinului său: 

- Dacă mai găsesc o singură dată vaca ta la mine-n grădină, să ştii că o bat şi mai rău, ai 

auzit? 

A doua zi însă, vecinul cel dintâi găsi şi el, în bătătura sa, două oi ale celuilalt, ce se 

strecuraseră printr-o spărtură a gardului. S-a apucat omul şi a reparat gardul, după care a luat 

frumos oile şi le-a dus stăpânului lor, celui crud, spunându-i: 

- Am găsit la mine-n curte două dintre oile dumitale. Le-am adăpat şi ţi le-am adus 

acasă. Dacă am să le mai găsesc şi altă dată în curtea mea, să ştii că am să fac la fel: am să le  

 

port de grijă şi am să ti le aduc nevătămate. 

- îţi mulţumesc - i-a răspuns ţăranul - puteai să faci la fel ca mine, dar acum îmi dau 

seama că eu am greşit. Vei vedea că a doua oară nu se va mai întâmpla! Şi, într-adevăr, 

ţăranul s-a ţinut de cuvânt. 

Când vrei să-i arăţi cuiva că a greşit, nu trebuie să o faci cu răutate, ci cu blândeţe şi 

răbdare şi, atunci, cu siguranţă, vei reuşi. 

"Învăţătura din constrângere nu e făcută să rămână, dar cea care pătrunde în suflet prin 

dragoste şi bunăvoinţă, aceea rămâne acolo pentru totdeauna. " 
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                                                    POVESTE METAFORICĂ 

 

Ecoul vieţii  

 
Aflându-se în excursie pe munte, o tânără familie a poposit într-o cabană de la marginea 

unei văi. Băiatul cel mic, supărat pe fratele său, s-a dus în spatele cabanei şi a strigat de ciudă: 

"Te urăsc!" Dar, imediat, un glas puternic i-a răspuns: "Te urăsc, te urăsc ...!". 

Speriat, copilul a alergat în casă şi i-a povestit tatălui toată păţania, spunându-i că, afară, 

cineva strigă la el că-1 urăşte. Au mers împreună la locul cu pricina, unde tatăl i-a spus fiului 

său: 

- Aici erai când ai auzit că cineva te urăşte? 

- Da! 

- Ia spune-i că-1 iubeşti! 

- Te iubesc! - a strigat copilul şi, de îndată, văile i-au răspuns: 'Te iubesc, te iubesc! ..." 

- Ţine minte, i-a mai zis tatăl, aşa este şi în viaţă: dacă eşti om rău, numai răutate vei 

întâlni, dar dacă eşti om bun şi te porţi frumos cu ceilalţi, atunci doar dragoste vei găsi, la tot 

pasul. Şi, chiar dacă nu vei fi iubit totdeauna de către oameni, în schimb dragostea Domnului 

va fi mereu cu tine. Să nu uiţi asta! 

"Când un străin bate, caritatea îi deschide uşa ospitalităţii; odată intrat, îl întâmpină 

bucuria; odată primit, îl găzduieşte omenia. Pe cel flămând, îl hrăneşte bunătatea; pe cel 

deznădăjduit, îl călăuzeşte credinţa, iar pe cel tulburat, dragostea." 
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