UNIUNEA EUROPEANA

Nivel:

Primar/Gimnazial

Competente generale

Obiective:

Dezvoltarea abilitatilor de interrelationare in contexte variate
Dezvoltarea capacitatii de autocunoastere si a atitudinii pozitive fata
de sine

Dezvoltarea empatiei si a abilitatilor de relationare sociala

* sa recunoasca trairile emotionale ale personajelor din poveste;

* sa identifice comportamentele ,,neprietenoase” din poveste;

* sa identifice consecintele comportamentelor ,,neprietenoase”;

* sa adopte comportamente care faciliteaza stabilirea unor relatii de
prietenie.

Materiale:

Mijloace didactice: Dispozitiv conectat la Internet, povesti
metaforice “Ce tie nu-ti place, altuia nu-i face...”; ,,O inima ranita

nu poate fi complet vindecata”, carton rosu, foi albe,creioane
colorate

Timp:

1 ora si 30 minute

Metode utilizate

lucrul in perechi, dezbaterea, activitatea in cerc, exercitiul creativ,
conversatia.

Desfasurarea activitatii:

Axa Pi

Exercitiu de energizare: Jocul ,,Salutul complimentelor”

Elevii se salutd intre ei, faicandu-si complimente (ex. Buna dimineata,
Ana! Imi place cum ti-aiaranjat astizi parul. iti sta bine. Si ai o bluza
frumoasa!). Ei vor continua sa se salute intre ei, pAnain momentul in
care fiecare a primit un compliment.

Explorare, experimentare

Copiii sunt anuntati cd urmeaza sa asculte o poveste despre un baietel
si despre emotiile lui. Deseneaza si apoi decupeaza din cartonul rosu
o inima mare, care este inima baietelului din povestea pe care
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Se citesc povestile metaforice si li se spune copiilor sa faca aceleasi
lucruri pe care le face si cadrul didactic (de fiecare data cand
personajul principal este ranit de vorbele sau comportamentele
colegilor, se rupe o bucata din silueta confectionata din carton rosu si
se pune pe masa).

Analiza povestilor metaforice: “Cei doi vecini”, “Ecoul vietii”

Comunicare, observare
Se discuta despre felul in care s-a simtit personajul principal,
despre situatiile in care ei s-au simtit asa din cauza cuvintelor/
Sugestii pentru discutii: comportamentelor celor din jur sau despre situatiile in care ei, prin
ceea ce au spus sau au facut, au ranit pe cineva.
Elevii refac inima ranitd a personajului principal, asezand la un loc
bucitile rupte ca piesele unui puzzle. In timp ce fac acest lucru, se
subliniaza ideea ca asa cum lor le este greu sa refaca inima asa cum
era la inceput, la fel de greu este sa refaci o inima ranita de cuvinte
sau comportamente rauticioase. Chiar daca bucdtile pot fi lipite la
loc, raman urmele care nu pot fi sterse din inima ranita.
Elevii se gandesc la cuvinte frumoase, care pot vindeca ranile
personajului principal si apoi le scriu pe bucatile de inima.
Se insista pe ideea ca, prin ceea ce facem spunem, ii putem rani pe
cei din jur si cd, uneori nici macar scuzele noastre nu pot vindeca
ranile provocate

Prezentare ppt - lertarea

Evaluare Se deseneaza 3 cercuri, iar in fiecare cerc cate o intrebare:
Cum te-ai simtit?

Ce ti-a placut?

Ce ai Invatat?

Elevii vor scrie un cuvant specific pentru a descrie emotiile lor,
aprecierile si experienta de invatare din cadrul activitatii de
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consiliere.
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Ce tie nu-ti place, altuia nu-i face...

O poveste despre iertare

In Padurea cu Alunei, pe cirarea Ciupercutelor la numarul trei, locuia familia Aricescu- mama, tata
si cei trei copilasi gemeni. Césuta lor era una simpla dar indestulata cu tot ce aveau trebuinta pentru ca traiul
lor sa fie fericit.

Domnul Aricescu era tare mandru de odraslele lui. Ii considera pe toti trei frumosi, destepti si tare ascultatori.
Ce mai, copii ca ai lui nici ca mai existau in toatd padurea!

Doamna Aricescu era 0 mami minunati, harnica si cochetatd. Isi ingrijea copiii
cum stia ea mai bine. Le gatea tot felul de delicatese din fructe de padure si din
ciupercute, 11 pieptdna pentru a le curata acele de frunze si crengute, le citea mici
povestioare si le canta cantece de leagan intotdeauna seara, la culcare...
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Cand cei trei gemeni s-au facut maricei, domnul si doamna Aricescu au

hotarat ca ar fi bine sa-i duca si la scoala.

Nu tare departe de cdsuta lor, Oara Céprioara deschisese o scoald minunatd pentru puii padurii.
Scoala era langa un izvoras limpede si vesel. Brazi batrani o ocroteau cu bratele lor de cetini, iar florile din
poiand o imbratisau si-o parfumau cu iubirea lor...

Oara Caprioara- invatatoarea, era blanda si frumoasa si studiase la cele mai bune scoli de a-i educa
pe cei mici, asa cd, domnul Aricescu a depus 0 cerere pentru a-i fi primiti copiii la scoala.

Toate bune si frumoase.... A sosit si toamna, scoala si-a deschis portita si copilasii au dat navala:
puiutul de iepuras, fetita veverita, puiutii de vulpesi, de bursuc, puiutii de purcelusi sdlbatici ba chiar si un
pui de urs si unul de lup. Toti erau curatei si cu ghiozdanele de prichindei in spinare. Doamna Oara i-a primit
cu ochi zambitori. Dupa ce s-au cunoscut, joaca a si inceput... Deodatd, dintr-un colt al salii de clasa s-
aauzit:

-Au!!! Ma doare! Vai ce tare ma doare!

-Ce s-a Intamplat? A sdrit doamna invatatoare. Ce-ai patit, iepurasule?

- Ariciul m-a intepat! Uitati-va! Chiar aici!

Doamna Oara s-a uitat cu atentie. Intr-adevar, o urma micutd de intepdturd era pe umarul iepurasului.
Puiul de arici se ficuse mic-micut si nu spunea nimic. il rinise pe iepuras fira intentie... Doamna Oara a
chemat ciocdnitoarea cu trusa sanitara si micuta intepdatura a fost ingrijita. Joaca s-a reluat dupa ce puiutul de

arici si-a cerut ierare , iar cel de iepuras le-a acceptat.

Activitatea a continuat frumos pana pe la ora la care toti copilasii urmau sa-si facd pregétirile de igiena
necesare pentru servirea gustarii de la ora 10. Atunci iar s-a auzit, tare de tot:

-Vai, vai, ce ma doare! M-ai intepat asa de tare!

De data aceasta plangea cu lacrimi mari puiutul de urs. Se tinea cu ldbuta de ndsuc si facea tumbe de
durere. Doamna Invétdtoare a dat sa se indrepte spre cel ranit cand deodata, din cealata parte a incdperii a
inceput sa tipe puiul de purcel:

Ariciul isi ceru iertare puiutului de urs si se gindi cu ingrijorare.... vaaaai! il doaaare! Imi cer
BT\ 5

S

iertare....
Plangocios, suparat si intepat, puiul de urs, il ierta.
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-Auuu! Ce ma doaaare! Veniti, doamna invatatoare!

Ce se intamplase? Grabit sa vada ce-a patit puiutul de urs, unul dintre cei trei frati arici il ranise pe
purcelus...

Toti copiii cereau ca cei trei fratiori sa plece. Nimeni nu mai voia sa se apropie de ei dardmite sa se
mai joace Impreund. Puiutii cei teposi erau tare, tare tristi. Nu aveau nici o alta vina decat aceea ca pielea
lor nu era acoperita cu par ori cu blanitd moale, ci cu ace.

Se adunasera unul intr-altul speriati si plangeau incetisor. Lacrimi mari li se rostogoleau din ochii si
spuneau printer sughituri ¢ vor acasa la mami si la tati.

Dupa ce le-a ingrijit si celor doi ranile, doamna Oara i-a rugat pe toti sa se aseze pe scaunele. I-a
invitat frumos pe cei trei arici in fata clasei si i-a rugat pe ceilalti sa fie atenti.

- Dragi puiuti, aveti dreptate sa fiti speriati iar voi, aricilor, aveti dreptate sa fiti si speriati si tristi.
Dar haideti s vedem ce putem face pentru a ne bucura de jocurile noastre dragi fard ca vreunul dintre
voi sa fie Intepat... Are cineva vreo idee?

- Sa plece acasa puii de arici! A spus imbufnat puiutul de bursuc.
- Sa se duca la alta scoald unde sunt doar arici! A strigat tare fetita- vulpita.
- Sa-si tunda tepii si-apoi sd vind la scoald! A comentat si puiul de lup.

Cei trei fratiori teposi plangeau acum in hohote. Deodata, fetita- veverita a spus:

De ce vreti sa-i alungati? Doar pentru cd au tepi in loc de blanitd? Sunt niste prieteni

minunati! Au casuta langa fagul in care locuiesc si eu... Mereu ne jucdm impreuna. Si pe mine m-

au intepat la inceput, dar apoi am invatat cum sa ne protejam unii pe altii si-a fost foarte bine!

Totul este sa le 1dsdm un pic mai mult spatiu atunci cand se joaca si daca nu sunt cu fata la noi sa

ne purtdm un pic singuri de grija. ..

-Bravo! A aplaudat doamna invatatoare Oara. Felicitari, fetita-veverita! Asa vom face.Vom fi toleranti
cu puiutii de arici si vom avea grija, fiecare, sa nu fim raniti din greseald. Tocmai pentru ca sunt atat de speciali,
avem nevoie sd fim Tmpreuna cu ei iar ei au nevoie sa fie Impreuna cu noi!

Fiecare zi care a urmat a adus cu sine experiente minunate pentru puii padurii. De
atunci, nimeni n-a mai fost intepat niciodata.

Intr-o dimineatd frumoasa de toamna cei trei fritiori au pornit-o spre scoald veseli si fericiti. Acum
mergeau singurei. Nu-i mai insotea mama sau tata. Au plecat impreuna cu fetita- veverita, vecina din fag.
Mergeau pe cdrararea serpuitd topdind, povestind si bucurandu-se de bratele caldute ale soarelui. Deodata, toti
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au auzit un strigat slab:
-Ajuuuutooor!!! Ajuuuutooor!

Puiutii de arici si fetita - veverita au facut liniste pentru a auzi mai bine. Strigdtul venea dinspre un
musuroi de furnici. Cineva, nu se stie cine, le astupase toate usitele si toate geamurile iar ele nu mai puteau
iesi din casuta. ..

Repede, cei trei puiuti de arici au dat ghiozdanelele jos, s-au strans ca niste mingiute de ace si s-au
rostogolit cu putere spre musuroi, fiecare din altd parte. Au muncit asa din greu si nu s-au lasat pana cand n-
au stripuns peretii musuroiului cu acele lor.Abia respirand, furnicutele au dat nivala afard fericite. Insasi
regina le-a multumit celor trei fratiori pentru fapta lor buna...

In ziua aceea, fratiorii arici au fost eroii zilei. Fetita- veverita a povestit despre fapta lor.

Inci o data, doamna invititoare a subliniat, felicitindu-i pe cei trei fritiori, ci toti suntem importanti,
ca trebuie sa-1 acceptdm si sa-i respectdm si pe aceia dintre noi care sunt diferiti si pe care nu reusim
intotdeauna sa-i intelegem...
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face...”

2. Asociaza emotia cu personajele din poveste! Scrie personajele care au triit acest
tip de emotie

3. Scrie o invitiaturd desprinsa din povestea povestea “Ce tie nu-ti place, altuia nu-i
face...”
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Fisa de lucru
O inima ranita nu poate fi complet vindecata

A fost odatd un bdietel fericit si cuminte pe care 1l chema Mihai. El era mereu vesel,

dragut cu colegii lui si avea o inima mare, mare, plind de iubire pentru toti cei din jur.
Cateodata, cand colegii lui 1l suparau, el se intrista si i se parea ca inima lui se rupea in mii de
bucati.
El o asculta pe doamna invatatoare, se straduia sa ia note cat mai bune la scoald si isi ajuta
mereu colegii. Cu toate acestea, uneori, unii dintre colegii lui nu erau la fel de draguti cum era
el. De exemplu, Andrei radea de felul in care el se imbraca, iar atunci cand ii spunea lucruri
urate, inima lui se umplea de tristete, si 1l durea atat de tare incat simtea cd i se rupe o bucata
din inima. La fel se intampla si atunci cand Tudor 1i spunea cd nu se poate juca cu ei pentru ca
nu e la fel de destept ca si ei. Robi nu voia sa-i imprumute creioanele lui cele noi iar David Ti
punea mereu porecle.

Cu toate acestea, Mihai incerca sa-i ierte pe toti, chiar daca la finalul zilei, inima lui era
ruptd in mai multe bucati.

Ar fi vrut sd le spuna colegilor lui cat de mult il durea atunci cand ei se purtau urat cu el, dar
nu o facea pentru ca 1i era teama sa nu-i supere.

Uneori, unii dintre ei isi dadeau seama ca il raneau cu vorbele lor si poate ca isi cereau

scuze, iar Mihai {i ierta pe toti, dar inima lui rdnita de atatea ori, nu mai era la fel.
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FISA DE LUCRU

Nume si prenume

O inima ranita nu poate fi complet vindecata!

Ce ti-a placut?

Ce ai invitat?

Inima lui Mihai a fost ranita, insa
- tu ai putea sd o
- “recontruiesti/vindeci, prin
potrivirea piesei lipsa din puzzle,
dandu-i si un sfat/un indemn/o
invatatutura!

NOTEAZA UN iNDEMN/O INVATATURA!
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POVESTE METAFORICA

Cei doi vecini

Un taran cam rau la suflet a gasit Intr-o zi pe pasunea sa vaca vecinului. Manios, omul a
luat animalul la bataie, dupa care 1-a legat si 1-a dus Thapoi, spunandu-i vecinului sau:

- Dacd mai gasesc o singura data vaca ta la mine-n gradind, sa stii cd o bat si mai rau, ai
auzit?

A doua zi 1nsa, vecinul cel dintai gasi si el, in batatura sa, doua oi ale celuilalt, ce se
strecurasera printr-o spartura a gardului. S-a apucat omul si a reparat gardul, dupa care a luat
frumos oile si le-a dus stapanului lor, celui crud, spunandu-i:

- Am gasit la mine-n curte doua dintre oile dumitale. Le-am adapat si ti le-am adus

acasa. Dacd am sa le mai gasesc si alta data in curtea mea, sa stii cd am sa fac la fel: am sa le

port de grija si am sa ti le aduc nevatamate.

- iti mulfumesc - i-a raspuns taranul - puteai sa faci la fel ca mine, dar acum imi dau
seama ca eu am gresit. Vei vedea cd a doua oard nu se va mai intampla! Si, intr-adevar,
taranul s-a tinut de cuvant.

Cand vrei sa-i arati cuiva ca a gresit, nu trebuie sa o faci cu rautate, ci cu blandete si
rabdare §i, atunci, cu siguranta, vei reusi.

"Invatatura din constrangere nu e facuta sa ramana, dar cea care patrunde in suflet prin

dragoste si bundvointa, aceea ramane acolo pentru totdeauna. "
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Ecoul vietii

Aflandu-se in excursie pe munte, o tanara familie a poposit intr-o cabana de la marginea
unei vai. Baiatul cel mic, suparat pe fratele sau, s-a dus 1n spatele cabanei si a strigat de ciuda:
"Te urasc!" Dar, imediat, un glas puternic i-a raspuns: "Te urasc, te urasc ...!".

Speriat, copilul a alergat in casa si i-a povestit tatalui toatd patania, spunandu-i ca, afara,
cineva striga la el ca-1 uraste. Au mers impreuna la locul cu pricina, unde tatal i-a spus fiului
sau:

- Aici erai cand ai auzit ca cineva te uraste?

- Dal

- la spune-i ca-1 iubesti!

- Te iubesc! - a strigat copilul si, de indata, vaile i-au raspuns: 'Te iubesc, te iubesc! ..."

- Tine minte, i-a mai zis tatal, asa este si in viata: daca esti om rau, numai rautate vei
intalni, dar daca esti om bun si te porti frumos cu ceilalti, atunci doar dragoste vei gasi, la tot
pasul. $i, chiar dacd nu vei fi iubit totdeauna de catre oameni, in schimb dragostea Domnului
va fi mereu cu tine. Sa nu uiti asta!

"Cand un strdin bate, caritatea i1 deschide usa ospitalitatii; odata intrat, il intampina
bucuria; odata primit, 1l gazduieste omenia. Pe cel flamand, il hraneste bunatatea; pe cel

deznadajduit, 1l cdlauzeste credinta, iar pe cel tulburat, dragostea."

COORDONATOR PARTENER
DIAMANTA —-LUMINITA BULAI
EXPERT CONSILIERE,
AICOBOAEI MARIANA GINA
MUSUNOIU-HOTON VIOLETA —LUMINITA

IONASCU GRIGORE
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IERTAI

Dincolo
Dincolo

Fiecare (
Are frun

Insa sfar
Timp se
Daca-n |
Darul vi

Mai ram
Spre a r¢
Sa acceg
Necond;i

Libertat:
Are rad:
Caci atu
Tu de fa

Ura-ido
Care du
Insa On
Are-n s1
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