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Coordonator  partener                                                                                                                                        

          Bulai Diamanta  

POCU/665/6/23/135358 

Titlul proiectului: "A doua șansă la educație la ORIZONT ”     

 

Tipuri de personalitate conform lui John L.Holland 

În chestionarul care urmează sunt date mai multe activităţi. Va trebui să treci in dreptul 

fiecăreia din acestea, în căsuta marcată cu X, o cifră care va semnifica dacă activitatea 

respectivă: 

2 – îţi place; 1- îţi este indiferentă; 0-îţi displace. 

Activitatea 1 2 3 4 5 6 

1  Să repari ceasuri sau bijuterii  x – – – – – 

2  Să numeri bani (sa primesti si sa dai bani la un ghiseu de banca)  – – – – –  x 

3  Să culegi date despre problemele comunitare  – – – x – – 

4  Să faci experimente stiintifice  –  x  –  –  –  – 

5  Să conduci un departament administrativ  –  –  –  –  x  – 

6  Să cânti pe o scena  –  –  x  –  –  – 
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7  Să repari motoare de automobile  x  –  –  –  –  – 

8  Să inregistrezi datele financiare ale unei companii –  –  –  –  – x 

9  Să ajuti persoanele handicapate fizic sa se pregateasca pentru o 

meserie –  –  –  x  –  – 

10  Să studiezi celulele si bacteriile la microscop  –  x  –  –  –  – 

11  Să achizitionezi marfa pentru un magazin mare  –  –  –  –  x  – 

12  Să interpretezi un rol pe o scena  –  –  x  – –  – 

13  Să faci mobilier x  –  –  – –  – 

14  Sa lucrezi la masini de calculat sau de copiat intr-un birou  –  –  –  –  x  – 

15  Sa oferi asistenta sociala  –  –  –  x –  – 

16  Sa citesti carti, reviste stiintifice  –  x  –  – –  – 

17  Sa te ocupi de vanzari intr-o firma  – –  –  –  x  – 

18  Sa scrii povestiri scurte  –  –  x  – –  – 

19  Sa lucrezi pe santier x  –  –  –  –  – 
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20  Sa faci rezervari pentru zboruri pe avioane, pentru hoteluri, intr-

o agentie de turism –  –  –  –  – x 

21  Sa te ocupi de instruirea si educatia copiilor  –  –  –  x  –  – 

22  Sa faci munca de cercetare intr-un laborator de fizica  –  x  –  –  –  – 

23  Sa elaborezi proiectul unei afaceri  –  –  –  – x  – 

24  Sa creezi desene animate  –  –  x  – –  – 

25  Sa construiesti acoperisul unei case  x  –  –  –  –  – 

26  Sa tii contabilitatea unei firme  –  –  –  –  –  x 

27  Sa studiezi sociologia, adica sa studiezi cum traiesc oamenii 

impreuna  –  –  –  x  –  – 

28  Sa faci studii stiintifice despre Soare, Luna, planete, stele  –  x  –  –  –  – 

29  Sa faci bani prin comert sau bursa de valori  –  –  –  –  x  – 

30  Sa predai cursuri de muzica in scoli  –  –  x  –  –  – 

31  Sa asamblezi componentele unei combine muzicale  x  – –  –  –  – 
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32  Sa examinezi bugetul unei companii  –  –  –  –  –  x 

33  Sa studiezi si sa propui masuri de imbunatatire a situatiei 

oamenilor nevoiasi  –  –  –  x  –  – 

34  Sa studiezi cauzele bolilor de inima  –  x  –  –  –  – 

35  Sa conduci un restaurant mare  –  –  –  –  x  – 

36  Sa scrii un roman  –  –  x  –  –  – 

37  Sa repari instalatia electrica a unei cladiri  x  –  –  –  –  – 

38  Sa tii evidenta marfurilor, rechizitelor etc.  –  –  –  –  –  x 

39  Sa ai grija de oamenii bolnavi  –  –  –  x  –  – 

40  Sa elaborezi modele matematice pentru rezolvarea problemelor 

tehnice si stiintifice  –  x  –  –  –  – 

41  Sa te ocupi de politica administrativa  –  –  –  – x  – 

42  Sa regizezi piese de teatru  –  –  x  –  –  – 

43  Sa conduci un tractor sau o combina  x  – –  –  –  – 
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44  Sa lucrezi cu cifre intr-un birou de afaceri  –  –  –  –  –  x 

45  Sa ajuti persoanele care au iesit din inchisoare  sa-si gaseasca 

un loc de munca  –  –  –  x  –  – 

46  Sa faci operatii chirurgicale  –  x  –  –  –  – 

47  Sa conduci si sa organizezi o banca  –  –  –  –  x  – 

48  Sa canti jazz intr-un club  –  –  x  –  –  – 

49  Sa executi piese de mobilier  x  – –  –  –  – 

50  Sa studiezi o companie si sa elaborezi un sistem contabil pentru 

nevoile ei financiare –  –  –  –  –  x 

51  Sa inveti si sa califici adulti pentru o meserie  –  –  –  x  –  – 

52  Sa studiezi biologia marina  –  x  –  –  –  – 

53  Sa te ocupi cu consultanta juridica a unei companii  –  –  –  –  x  – 

54  Sa studiezi muzica sau arta  –  –  x  –  –  – 

55  Sa utilizezi si sa repari echipamente de radio,  telegraf  x  –  –  –  –  – 
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56  Sa supervizezi personalul administrativ al unui  birou  –  –  –  –  –  x 

57  Sa ajuti oamenii in alegerea unei cariere  –  –  –  x  –  – 

58  Sa examinezi efectele aerului poluat asupra  mediului  –  x  –  –  –  – 

59  Sa-i organizezi si sa-i conduci pe altii  –  –  –  – x  – 

60  Sa faci designul reclamelor pentru reviste sau TV  –  –  x  –  –  – 

61  Sa instalezi sau sa repari telefoane  x  –  –  –  –  – 

62  Sa urmezi un curs de matematica pentru afaceri  –  –  –  –  –  x 

63  Sa te ocupi de reintegrarea sociala a celor care au incalcat legea  –  –  –  x  –  – 

64  Sa inventezi un nou tip de echipament tehnic sau  stiintific  –  x  –  –  –  – 

65  Sa te ocupi de vanzari imobiliare  –  –  –  – x  – 

66  Sa asculti mari muzicieni  –  –  x  –  –  – 

67  Sa lucrezi in constructii  x  –  –  –  –  – 

68  Sa controlezi declaratiile bancilor pentru a  descoperi greseli  –  –  –  –  –  x 
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69  Sa participi la cresterea fondului de caritate  –  –  –  x  –  – 

70  Sa faci cercetari stiintifice privind utilizarea energiei solare 

pentru incalzirea caselor  –  x  – –  –  – 

71  Sa lucrezi pentru a convinge guvernul sa voteze o lege  –  –  –  –  x  – 

72  Sa scrii o piesa de teatru  –  –  x  –  –  – 

73  Sa montezi dipozitive electrice  x  –  –  –  –  – 

74  Sa folosesti calculatorul pentru a pastra date contabile  –  –  –  –  –  x 

75  Sa planifici activitatea altora  –  –  –  x  –  – 

76  Sa lucrezi la realizarea unei inimi artificiale  –  x  –  –  –  – 

77  Sa promovezi dezvoltarea unei noi piete de aprovizionare a 

populatiei  –  –  –  –  x  – 

78  Sa compui sau sa faci aranjamente muzicale  –  –  x  –  –  – 

79  Sa construiesti etajere pentru carti  x  –  –  –  –  – 

80  Sa urmezi un curs de contabilitate  –  –  –  –  –  x 
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81  Sa dai primul ajutor  –  –  – x  –  – 

82  Sa lucrezi intr-un laborator, sa faci analize  – x  –  –  –  – 

83  Sa faci o afacere, sa faci comert  – –  –  –  x  – 

84  Sa dirijezi o orchestra simfonica  –  –  x  –  –  – 

85  Sa construiesti case ca antreprenor de cladiri  x  – –  –  –  – 

86  Sa introduci date in calculator  –  –  –  –  –  x 

87  Sa lucrezi in calitate de consilier familial  –  –  –  x  –  – 

88  Sa urmezi un curs de biologie la scoala sau universitate  –  x  –  –  –  – 

89  Sa mediezi disputele dintre sindicate si patronat  –  –  –  –  x  – 

90  Sa scrii reportaje pentru reviste  –  –  x  –  –  – 

91  Sa lucrezi la o masina de injectat mase plastice x  – –  –  –  – 

92  Sa calculezi drepturi salariale, impozite si taxe  –  –  –  –  –  x 

93  Sa ajuti copiii cu tulburari mintale  –  –  –  x  –  – 
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94  Sa cercetezi, sa cauti un remediu impotriva bolilor grave  –  x  –  –  –  – 

95  Sa lucrezi intr-un tribunal  – –  –  –  x  – 

96  Sa pictezi portrete sau peisaje  –  –  x  –  –  – 

97  Sa lucrezi ca paznic sau custode  x  –  –  –  –  – 

98  Sa operezi intr-un registru de incasari  –  –  –  –  –  x 

99  Sa inveti si sa ajuti oamenii din tarile subdezvoltate  –  –  –  x  –  – 

100  Sa conduci studii stiintifice privind controlul bolilor plantelor  –  –  x  –  –  – 

101  Sa recrutezi si sa angajezi oameni pentru o companie mare  –  –  –  –  x  – 

102  Sa scrii scenarii TV  –  – x  – –  – 

103  Sa conduci un autobuz  x  –  –  –  –  – 

104  Sa lucrezi la receptia unui hotel  –  –  –  –  –  x 

105  Sa studiezi psihologia (comportamentul si dezvoltarea fiintelor 

umane)  –  –  –  x  – – 

106  Sa studiezi si sa ajuti la prevenirea bolilor  –  x  –  –  –  – 
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107  Sa calatoresti prin tara pentru a vinde produsele unei companii  –  –  –  – x  – 

108  Sa faci scenografia pentru piesele de teatru  –  –  x  – –  – 

109  Sa repari lucrurile din gospodarie  x  – –  –  –  – 

110  Sa te ocupi de probleme administrative  –  –  –  –  –  x 

111  Sa coordonezi, sa conduci programul sportiv pe un teren de 

sport  –  –  –  x  –  – 

112  Sa faci studii stiintifice despre natura  –  x  –  –  –  – 

113  Sa organizezi si sa coordonezi afaceri  –  –  –  –  x  – 

114  Sa aranjezi muzica de fond pentru un film  –  – x  –  –  – 

115  Sa repari o bicicleta  x  –  –  –  –  – 

116  Sa operezi cu cifre pe un computer –  –  –  –  –  x 

117  Sa conduci discutii de grup cu copii delicventi  –  –  –  x  –  – 

118  Sa ajuti cercetatorii stiintifici in experimente de laborator  –  x  –  –  –  – 

119  Să supervizezi producţia unei firme  –  –  –  –  x  – 
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120  Să faci recenzia unei cărti ca un critic literar  –  –  x  –  –  – 

  

Adună, pe verticală, toate punctele din fiecare din cele şase coloane. Fiecare 

coloana corespunde unui anumit tip de personalitate: 

1. Realist 

2. Investigativ 

3. Artistic 

4. Social 

5. Întreprinzător 

6. Convenţional 

Realist: Este caracterizat prin tendinta de a se îndrepta spre activitati care 

presupun manipularea obiectelor, instrumentelor, masinilor; are ingeniozitate 

tehnica si spirit practic. Îi plac activitatile în aer liber, are dificultati în a-si 

exprima sentimentele, îi place sa construiasca si sa repare. 

Posibile profesii– inginer mecanic, optician, politist, 

constructor,arheologtâmplar, tehnician dentar,bijutier, electrician,  instalator 

Investigativ:  Îi place sa rezolve sarcini abstracte, sa înteleaga si sa 

organizeze lumea. Are abilitati matematice, stiintifice, este analitic si curios. 

Nu îi plac regulile si nici sa lucreze în echipa. Este original si creativ. Se 

îndreapta spre domenii care implica cercetare si investigare. 

Posibile profesiiinformatician 

– consultant management,chimist, biolog, fizician,antropolog,farmacist 

psiholog. inginer de sistem 
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Artistic: Este caracterizat de imaginatie, creativitate, atras de activitati mai 

putin structurate, care îi lasa posibilitatea de a se exprima. E sensibil, prefera 

sa lucreze singur, are nevoie de comunicare individuala. Prefera relationarea 

indirecta, prin exprimarea artistica.– actor, arhitect,  fotograf, profesor de 

teatru, dansator,  designer în publicitate,  designer de moda, designer de 

interioare, editor, jurnalist 

Social: Este interesat de activitati care implica relationarea interpersonala. Îi 

place sa i se acorde atentie. Are deprinderi verbale, sociale, este cooperant si 

generos. E atras de activitati care presupun informarea, pregatirea, 

dezvoltarea. 

Posibile profesiiprofesor, psiholog, asistent medical,medic, asistent social 

logoped, mass-media, politist 

Întreprizator: Prefera lucrul în echipa, mai ales cu scopul de a conduce, de a 

ocupa locul de lider. Are dorinta de putere, de statut social, are abilitati de 

comunicare si stie sa se faca înteles. Este entuziast si încrezator în sine. 

Posibile profesii, manager, publicitate ,avocat, procuror,  relatii cu publicul 

agent de asigurari, agent de turism 

Conventional: Este stabil, are respect fata de reguli. Prefera activitatile care 

solicita manipularea ordonata, sistematizarea datelor, informatiilor. Are 

abilitati de secretariat, matematice. Atent la detalii. Vrea sa stie ce se asteapta 

de la el. 

Posibile profesii-contabil,casier, – secretara, operator telefonie 

– operator calculator 

Dacă ai sume egale pe două coloane: 
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REALIST-INVESTIGATOR Tehnice, mestesugaresti, stiinte matematice 

REALIST- ARTISTIC Mestesugaresc, activitate artistica, tehnic 

RELIST-INTREPRINZATOR Mestesugaresc, activitate cu publicul, management 

REALIST –CONVENTIONAL 

  
Mestesugaresc, activitate cu publicul, management 

REALIST- SOCIAL 

Activ. cu publicul, depart. de personal, 

mestesugaresc 

INVESTIGATOR-REALIST Stiinte matematice, tehnic, mestesugaresc 

INVESTIGATOR-ARTISTIC 

Stiinte matematice, tehnico-dentar, munca literara, 

munca artistica 

  

INVESTIGATOR-SOCIAL Medico-dentar, stiinte matematice, servicii sociale 

INVESTIGATOR-

INTREPRINZATOR Stiinte matematice, management, tehnic 

INVESTIGATOR-
Stiinte matematice, analiza de date, tehnic 
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CONVENTIONAL 

ARTISTIC- REALIST Munca artistica, mestesugaresc, tehnic 

ARTISTIC- INVESTIGATOR Munca literara, stiinte matematice, munca artistica 

ARTISTIC- SOCIAL 

Servicii sociale, activitate muzicala, munca 

educativa 

ARTISTIC- INTREPRINZATOR Spectacole, management, munca artistica 

ARTISTIC- CONVENTIONAL Munca artistica, administrativa, literara 

SOCIAL- REALIST 

Depart. de personal, servicii sociale, activ. cu 

publicul 

SOCIAL- INVESTIGATOR Servicii sociale, medico-dentar, stiinte matematice 

SOCIAL- ARTISTIC 

Servicii sociale, munca educativa, activitati 

muzicale, spectacole 

SOCIAL- INTREPRINZATOR 

Servicii sociale, management, activ. de vanzare, 

legal 

SOCIAL- CONVENTIONAL Servicii sociale, administrativ, management 
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INTREPRINZATOR- REALIST Management, mestesugaresc, activitate cu publicul 

INTREPRINZATOR- 

INVESTIGATOR 

Management, activitati de vanzare, stiinte 

matematice 

INTREPRINZATOR- ARTISTIC Activitati legale, spectacole, management 

INTREPRINZATOR- SOCIAL 

Management, activitati de vanzare, servicii sociale, 

activitati legale 

INTREPRINZATOR- 

CONVENTIONAL 

Management, vanzari, analiza de date, activitati 

administrative 

CONVENTIONAL- REALIST 

Activitati administrative, analiza de date, 

mestesugaresc 

CONVENTIONAL- 

INVESTIGATOR 

Analiza de date, stiinte matematice, activ. 

administrative 

CONVENTIONAL- ARTISTIC Activ. administrative, analiza de date, activ de arta 

CONVENTIONAL- SOCIAL 

Activ. administrative, analiza de date, servicii 

sociale 

CONVENTIONAL-  Analiza de date, activ. administrative, management 
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Material elaborat  

Material realizat  

COORDONATOR PARTENER  

DIAMANTA –LUMINIȚA BULAI 

EXPERȚI  CONSILIERE,   

AICOBOAEI MARIANA GINA 

MUSUNOIU-HOTON VIOLETA –LUMINIȚĂ 

IONAȘCU GRIGORE  

STĂNCESCU GETA 

FĂINĂREA ALINA 

 


