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�'�U�D�J�����H�O�H�Y�� viitor absolvent al clasei a VIII-a, 

 

 

 

 

 

 

 

Te afli într-�X�Q���P�R�P�H�Q�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���D�O���I�R�U�P���U�L�L���W�D�O�H���H�G�X�F�D�
�L�R�Q�D�O�H���± finalul clasei a VIII-a 

���L���v�Q�F�H�S�X�W�X�O���X�Q�X�L���G�U�X�P���Q�R�X�����S�O�L�Q���G�H���D�O�H�J�H�U�L���F�D�U�H���v�
�L���S�R�W���L�Q�I�O�X�H�Q�
�D���Y�L�L�W�R�U�X�O�����Ä�*�K�L�G�X�O���&�D�U�L�H�U�D�´ a 

�I�R�V�W���F�R�Q�F�H�S�X�W���S�H�Q�W�U�X���W�L�Q�H�����F�D���X�Q���V�S�U�L�M�L�Q���U�H�D�O���v�Q���S�U�R�F�H�V�X�O���G�H���D�X�W�R�F�X�Q�R�D���W�H�U�H�����L���R�U�L�H�Q�W�D�U�H�����v�Q�W�U-o 

�S�H�U�L�R�D�G�����v�Q���F�D�U�H���V�F�K�L�P�E���U�L�O�H���G�L�Q���S�O�D�Q���V�R�F�L�D�O�����L��profes�L�R�Q�D�O���V�X�Q�W���D�W�k�W���G�H���Q�X�P�H�U�R�D�V�H�����L���G�L�Y�H�U�V�H�� 

�$�F�H�V�W�� �P�D�W�H�U�L�D�O�� �Q�X�� �v�
�L�� �R�I�H�U���� �U�H�
�H�W�H�� �V�D�X�� �V�R�O�X�
�L�L�� �X�Q�L�Y�H�U�V�D�O�H���� �F�L�� �v�
�L�� �S�U�R�S�X�Q�H�� �V���� �G�H�V�F�R�S�H�U�L��

�S�U�R�S�U�L�X�O�� �W���X�� �G�U�X�P���� �)�L�H�F�D�U�H�� �S�H�U�V�R�D�Q���� �D�U�H�� �X�Q�� �S�R�W�H�Q�
�L�D�O�� �X�Q�L�F���� �L�D�U�� �V�X�F�F�H�V�X�O�� �Q�X�� �v�Q�V�H�D�P�Q���� �D�F�H�O�D���L��

�O�X�F�U�X�� �S�H�Q�W�U�X�� �W�R�
�L���� �'�H�� �D�F�H�H�D���� �J�K�L�G�X�O�� �G�H�� �I�D�
���� �v���L�� �S�U�R�S�X�Q�H�� �V���� �I�L�H�� �P�D�L�� �G�H�J�U�D�E���� �X�Q�� �S�D�U�W�H�Q�H�U�� �G�H��

�U�H�I�O�H�F�
�L�H���G�H�F�k�W���X�Q���P�D�Q�X�D�O���G�H���L�Q�V�W�U�X�F�
�L�X�Q�L�� 

�3�H�Q�W�U�X�� �D�� �F�R�Q�V�W�U�X�L�� �R�� �F�D�U�L�H�U���� �V�R�O�L�G������ �H�V�W�H�� �H�V�H�Q�
�L�D�O�� �V���� �v�Q�
�H�O�H�J�L�� �F�D�U�H�� �V�X�Q�W��ingredientele 

succesului. �3�U�L�Q�W�U�H�� �D�F�H�V�W�H�D�� �V�H�� �U�H�J���V�H�V�F���� �S�H�U�V�H�Y�H�U�H�Q�
�D���� �F�X�U�L�R�]�L�W�D�W�H�D���� �G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D���� �G�R�U�L�Q�
�D�� �G�H�� �D��

�v�Q�Y���
�D���F�R�Q�W�L�Q�X�X�����L���F�D�S�D�F�L�W�D�W�H�D���G�H���D�G�D�S�W�D�U�H�����Ì�Q�W�U-�R���O�X�P�H���v�Q���F�R�Q�W�L�Q�X�����V�F�K�L�P�E�D�U�H�����F�H�L���F�D�U�H���U�H�X���H�V�F��

�V�X�Q�W���F�H�L���F�D�U�H���Q�X���V�H���W�H�P���G�H���S�U�R�Y�R�F���U�L�����F�D�U�H���v���L���D�V�X�P�����J�U�H���H�O�L�O�H�����L���v�Q�Y�D�
�����G�L�Q���H�O�H�����W�U�D�Q�V�I�R�U�P�k�Q�G��

�R�E�V�W�D�F�R�O�H�O�H���v�Q���R�S�R�U�W�X�Q�L�W���
�L�� 

 �&�D���V�����v�
�L���F�R�Q�V�W�U�X�L�H���W�L���S�U�R�S�U�L�X�O��Meniu de succes, p�H���O�k�Q�J�����D�F�H�V�W�H���L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�H�����O�D���I�H�O���G�H��

�L�P�S�R�U�W�D�Q�W�� �H�V�W�H�� ���L���Ä�0�H�Q�L�X�O�� �Y�D�O�R�U�L�O�R�U�´�� �F�D�U�H�� �V���� �v�
�L�� �J�K�L�G�H�]�H�� �D�O�H�J�H�U�L�O�H���� �5�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�W�D�W�H�D����

�U�H�V�S�H�F�W�X�O���� �R�Q�H�V�W�L�W�D�W�H�D���� �P�X�Q�F�D�� �v�Q�� �H�F�K�L�S���� ���L�� �v�Q�F�U�H�G�H�U�H�D�� �v�Q�� �V�L�Q�H�� �V�X�Q�W�� �Y�D�O�R�U�L�� �I�X�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�H�� �F�D�U�H��

�F�R�Q�W�U�L�E�X�L�H���Q�X���G�R�D�U���O�D���V�X�F�F�H�V�X�O���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�����F�L�����L���O�D���G�H�]�Y�R�O�W�D�U�H�D���W�D���F�D���R�P�����$�O�H�J�H�U�H�D���X�Q�H�L���F�D�U�L�H�U�H��

�Q�X���v�Q�V�H�D�P�Q���� �G�R�D�U���D�O�H�J�H�U�H�D���X�Q�X�L���G�R�P�H�Q�L�X���G�H���V�W�X�G�L�X�����F�L�� �.�L�� �G�H�I�L�Q�L�U�H�D�� �P�R�G�X�O�X�L�� �v�Q�� �F�D�U�H�� �Y�U�H�L�� �V����

�W�U���L�H�.�W�L���.�L���V�����F�R�Q�W�U�L�E�X�L���O�D���V�R�F�L�H�W�D�W�H�� 

�Ä�*�K�L�G�X�O���&�D�U�L�H�U�D�´���v�
�L���R�I�H�U�����L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�H���S�U�D�F�W�L�F�H�����H�[�H�P�S�O�H�����L���H�[�H�U�F�L�
�L�L���F�D�U�H���W�H���Y�R�U���D�M�X�W�D��

�V���� �v�
�L�� �G�H�V�F�R�S�H�U�L���L�Q�W�H�U�H�V�H�O�H���� �D�E�L�O�L�W���
�L�O�H�����L���D�V�S�L�U�D�
�L�L�O�H���� �Ì�
�L�� �Y�D���D�U���W�D���F���� �G�U�X�P�X�O���V�S�U�H���V�X�F�F�H�V���Q�X���H�V�W�H��

�O�L�Q�L�D�U���� �F�L���S�O�L�Q���G�H���H�W�D�S�H���� �G�H�F�L�]�L�L�����L�� �R�S�R�U�W�X�Q�L�W���
�L�� �G�H���F�U�H���W�H�U�H�� �Ì�
�L�� �G�R�U�L�P���V���� �S�D�U�F�X�U�J�L���D�F�H�V�W���J�K�L�G���F�X��

�P�L�Q�W�H�D���G�H�V�F�K�L�V�������L���F�X���v�Q�F�U�H�G�H�U�H���v�Q���S�U�R�S�U�L�L�O�H���W�D�O�H���I�R�U�
�H���� 

�9�L�L�W�R�U�X�O���W���X���v�Q�F�H�S�H���F�K�L�D�U �D�F�X�P�����L�D�U���I�L�H�F�D�U�H���S�D�V���F�R�Q�W�H�D�]���� 
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�������Ä�5�(�	�(�7�$�´���&�$�5�,�(�5�(�,���7�$�/�( 

�'�D�F�����Y�L�L�W�R�U�X�O���W���X�����D�U���I�L���R���U�H�
�H�W�������D�F�H�D�V�W�D���D�U���F�R�Q�
�L�Q�H�� 

3. �F�D�O�L�W���
�L���S�H�U�V�R�Q�D�O�H�����L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�H���G�H���E�D�]������ 

  2. �D�E�L�O�L�W���
�L���S�H���F�D�U�H���W�U�H�E�X�L�H���V�����O�H���G�H�]�Y�R�O�
�L�� 

1. pasiunea care te �G�H�I�L�Q�H���W�H�� 

 

 �������&�(���9�5�(�,���6�����Ä�*�8���7�,�´���Ì�1���&�$�5�,�(�5���" 

 �&�R�P�S�O�H�W�H�D�]���� 

 Domeniul care te atrage:  

 Meseria la care visezi:  

�'�H���F�H���v�P�L���S�O�D�F�H���D�F�H�D�V�W�����D�O�H�J�H�U�H�� 

 

�������3�/�$�1�8�/���7���8�����3�5�,�0�,�,���3�$���,�� 

�&�H���S�R�
�L���I�D�F�H���F�K�L�D�U���G�H���D�F�X�P�" 

 

�������(�;�3�(�5�,�0�(�1�7�(�$�=�������,���Ì�1�9���	�� 

�6�F�U�L�H�������O�X�F�U�X�U�L���Q�R�L���S�H���F�D�U�H���D�L���Y�U�H�D���V�����O�H���v�Q�F�H�U�F�L���S�H�Q�W�U�X���Y�L�L�W�R�U�X�O���W���X�� 

 

E��TI  UN ELEV CREATIV!  

�Ä�7�$�6�7�(-�H�D�]�����L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�H�O�H��
�F�D�U�L�H�U�H�L���W�D�O�H���´ 
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�������'�(�6�(�1�(�$�=��-�	�,���9�,�,�7�2�5�8�/�� 

�,�P�D�J�L�Q�H�D�]��-�
�L���F�D�U�L�H�U�D���W�D���F�D���X�Q���S�U�H�S�D�U�D�W���V�S�H�F�L�D�O�� 
�'�H�V�H�Q�H�D�]�����P�D�L���M�R�V���Ä�I�D�U�I�X�U�L�D���Y�L�L�W�R�U�X�O�X�L���W���X�´�����L���L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�H�O�H���H�L�� 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�0�2�7�,�9�$�	�,�$�����,���$�7�(�1�	�,�$���± �&�8�0���Ì�	�,���&�2�1�6�7�5�8�,�(���7�,���6�8�&�&�(�6�8�/�� 

ÎN CLASA A VIII -A? 

 

�(���W�L�� �v�Q�W�U-�X�Q�� �P�R�P�H�Q�W�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�� �D�O�� �Y�L�H�
�L�L�� �W�D�O�H���� �F�O�D�V�D�� �D�� �9�,�,�,-�D���� �8�U�P�H�D�]���� �H�Y�D�O�X���U�L����

�D�O�H�J�H�U�L�����L�� �G�H�F�L�]�L�L���F�D�U�H���v�
�L�� �S�R�W���L�Q�I�O�X�H�Q�
�D���Y�L�L�W�R�U�X�O���� �Ì�Q���D�F�H�D�V�W���� �S�H�U�L�R�D�G������ �Q�X���H�V�W�H���V�X�I�L�F�L�H�Q�W���G�R�D�U���V����

�v�Q�Y�H�
�L���P�X�O�W�����&�R�Q�W�H�D�]�����I�R�D�U�W�H���P�X�O�W���G�H���F�H���v�Q�Y�H�
�L�����P�R�W�L�Y�D�
�L�D�� ���L���F�X�P���v�Q�Y�H�
�L�����D�W�H�Q�
�L�D�����L���I�R�F�X�V�X�O��. 

�$�F�H�V�W�H���G�R�X�����H�O�H�P�H�Q�W�H���V�X�Q�W���H�V�H�Q�
�L�D�O�H���S�H�Q�W�U�X���U�H�X���L�W�D���W�D�����F�R�O�D�U�������L���S�R�W���I�L���G�H�]�Y�R�O�W�D�W�H���S�U�L�Q���H�[�H�U�F�L�
�L�X��

���L���Y�R�L�Q�
���� 

�������0�R�W�L�Y�D�
�L�D���± �P�R�W�R�U�X�O���F�D�U�H���W�H���S�X�Q�H���v�Q���P�L���F�D�U�H 

�Ì�Q�� �J�H�Q�H�U�D�O���� �P�R�W�L�Y�D�
�L�D�� �H�V�W�H�� �S�U�R�F�H�V�X�O�� �S�V�L�K�R�O�R�J�L�F�� �F�D�U�H�� �L�Q�L�
�L�D�]������ �V�X�V�
�L�Q�H�� ���L�� �G�L�U�H�F�
�L�R�Q�H�D�]����

�F�R�P�S�R�U�W�D�P�H�Q�W�X�O�� �X�Q�H�L�� �S�H�U�V�R�D�Q�H�� �F���W�U�H�� �D�W�L�Q�J�H�U�H�D�� �X�Q�X�L�� �V�F�R�S���� �Ì�Q�� �F�R�Q�W�H�[�W�� ���F�R�O�D�U�����P�R�W�L�Y�D�0�L�D�� �H�V�W�H��

6. MOTTO-�8�/���7���8���3�(�5�6�2�1�$�/ 

�&�U�H�H�D�]�����S�U�R�S�U�L�X�O���W���X���P�R�W�W�R���L�Q�V�S�L�U�D�
�L�R�Q�D�O�� 

 

�8�Q�X�O���G�L�Q�W�U�H���F�H�O�H���P�D�L���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�H���S�H�Q�W�U�X���D���D�Y�H�D���R���F�D�U�L�H�U�����G�H��
�V�X�F�F�H�V���H�V�W�H���v�Q���S�U�L�P�X�O���U�k�Q�G���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�U�H�D���S�U�R�S�U�L�L�O�R�U���Q�H�Y�R�L�����D���G�R�U�L�Q� �H�O�R�U���F�H�O�H��

�P�D�L���O���X�Q�W�U�L�F�H�����D���O�X�F�U�X�U�L�O�R�U���F�D�U�H���Q�H���I�D�F���S�O���F�H�U�H���ú�L���F�D�U�H���R�I�H�U�����F�R�Q�V�L�V�W�H�Q�W����
propriilor noastre alegeri. 
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�F�H�H�D�� �F�H�� �W�H�� �I�D�F�H�� �V���� �v�Q�F�H�S�L�� �.�L�� �V���� �F�R�Q�W�L�Q�X�L�� �V���� �v�Q�Y�H�0�L. M�R�W�L�Y�D�
�L�D�� �U�H�S�U�H�]�L�Q�W���� �W�R�W�D�O�L�W�D�W�H�D���P�R�W�L�Y�H�O�R�U��

�L�Q�W�H�U�Q�H���F�D�U�H���v�
�L���L�Q�I�O�X�H�Q�
�H�D�]�����F�R�P�S�R�U�W�D�P�H�Q�W�X�O (Mihai Golu). 

 

 �7�U�H�E�X�L�H���V�����ú�W�L�L���F�������S�H�Q�W�U�X���W�L�Q�H�����P�R�W�L�Y�D�
�L�D���H�V�W�H���H�V�H�Q�
�L�D�O�����G�H�R�D�U�H�F�H�� 

�x �G�H�W�H�U�P�L�Q�����G�R�U�L�Q�
�D���G�H���D���v�Q�Y���
�D; 

�x �L�Q�I�O�X�H�Q�
�H�D�]�����H�I�R�U�W�X�O���G�H�S�X�V; 

�x �V�X�V�
�L�Q�H���S�H�U�V�H�Y�H�U�H�Q�
�D���v�Q���I�D�
�D���G�L�I�L�F�X�O�W���
�L�O�R�U. 

�&�X���D�O�W�H���F�X�Y�L�Q�W�H�����P�R�W�L�Y�D�
�L�D���U���V�S�X�Q�G�H���O�D���v�Q�W�U�H�E�D�U�H�D�����Ä�'�H���F�H���P�H�U�L�W�����V�����G�H�S�X�L���H�I�R�U�W�"�´ 

 

 �'�H���F�k�W�H���I�H�O�X�U�L���H�V�W�H���P�R�W�L�Y�D�
�L�D�" 

Unii p�V�L�K�R�O�R�J�L�� �D�U�D�W���� �F���� �H�[�L�V�W���� �G�R�X���� �W�L�S�X�U�L�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H (�(�G�Z�D�U�G�� �/���� �'�H�F�L�� ���L�� �5�L�F�K�D�U�G�� �0����

Ryan): 

�x �P�R�W�L�Y�D�
�L�D���L�Q�W�U�L�Q�V�H�F�� �± �F�k�Q�G���v�Q�Y�H�
�L���S�H�Q�W�U�X���W�L�Q�H�����G�L�Q���G�R�U�L�Q�
�D���G�H���D���U�H�X���L; 

�x �P�R�W�L�Y�D�
�L�D�� �H�[�W�U�L�Q�V�H�F�� �± �F�k�Q�G�� �v�Q�Y�H�
�L�� �S�H�Q�W�U�X�� �Q�R�W�H���� �U�H�F�R�P�S�H�Q�V�H�� �V�D�X�� �S�H�Q�W�U�X�� �D�� �H�Y�L�W�D��

�V�D�Q�F�
�L�X�Q�L. 

De asemenea, � �L�Q�H���F�R�Q�W���ú�L���G�H���I�D�S�W�X�O���F�����P�R�W�L�Y�D�
�L�D���L�Q�W�H�U�Q�����H�V�W�H���P�D�L���V�W�D�E�L�O�������L���P�D�L���H�I�L�F�L�H�Q�W�� 

(Andrei Cosmovici�ú�L���/�X�P�L�Q�L�
�D���,�D�F�R�E). 

�&�X���F�k�W���v�Q�Y�H�
�L���P�D�L���P�X�O�W���S�H�Q�W�U�X���W�L�Q�H�����F�X���D�W�k�W���Y�H�L���D�Y�H�D���U�H�]�X�O�W�D�W�H���P�D�L���E�X�Q�H�� 

 

�&�X�P���v�
�L���L�Q�I�O�X�H�Q�
�H�D�]�����P�R�W�L�Y�D�
�L�D���U�H�]�X�O�W�D�W�H�O�H 

�'�D�F�����H���W�L���P�R�W�L�Y�D�W�� 

�x �v�Q�F�H�S�L���P�D�L���X���R�U���V�����v�Q�Y�H�
�L 

�x �Q�X���U�H�Q�X�Q�
�L���F�k�Q�G���v�Q�W�k�O�Q�H���W�L���G�L�I�L�F�X�O�W���
�L 

�x devii mai sigur pe tine 

D�D�F���� �D�L�� �R�� �Ä�P�H�Q�W�D�O�L�W�D�W�H�� �G�H�� �F�U�H���W�H�U�H�´���� �D�G�L�F���� �F�U�H�]�L�� �F���� �S�R�
�L�� �G�H�Y�H�Q�L�� �P�D�L�� �E�X�Q�� �S�U�L�Q�� �H�I�R�U�W���� �Y�H�L��

avea rezultate mai bune. 

�Ì�Q�� �D�F�H�O�D���L�� �V�H�Q�V���� �V�X�F�F�H�V�X�O�� ���F�R�O�D�U�� �G�H�S�L�Q�G�H�� �Q�X�� �G�R�D�U�� �G�H�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�
������ �F�L�� ���L�� �G�H�� �L�P�S�O�L�F�D�U�H�D�� ���L��

�P�R�W�L�Y�D�
�L�D�� �W�D�� Potrivit �D�F�H�O�X�L�D�ú�L�� �D�X�W�R�U���� �U�D�Q�G�D�P�H�Q�W�X�O�� ���F�R�O�D�U�� �G�H�S�L�Q�G�H�� �Q�X�� �G�R�D�U�� �G�H�� �F�D�S�D�F�L�W���
�L�O�H��

�L�Q�W�H�O�H�F�W�X�D�O�H�����F�L�����L���G�H���Q�L�Y�H�O�X�O���G�H���L�P�S�O�L�F�D�U�H�����L���P�R�W�L�Y�D�
�L�H���D�O���H�O�H�Y�X�O�X�L�� 

�(�O�H�Y�L�L���P�R�W�L�Y�D�
�L�� 

�x sunt mai activi la ore; 

�x �v�Q�Y�D�
�����F�R�Q�V�W�D�Q�W; 

�x �Q�X���U�H�Q�X�Q�
�����X���R�U; 
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În schimb, �O�L�S�V�D���P�R�W�L�Y�D�
�L�H�L duce la �D�P�k�Q�D�U�H�����G�H�]�L�Q�W�H�U�H�V�����L���U�H�]�X�O�W�D�W�H���V�O�D�E�H. 

�&�X�P���v�
�L���S�R�
�L���G�H�]�Y�R�O�W�D���P�R�W�L�Y�D�
�L�D 

�3�R�
�L���I�D�F�H���F�k�
�L�Y�D���S�D���L���V�L�P�S�O�L�� 

�x �V�W�D�E�L�O�H���W�H-�
�L���R�E�L�H�F�W�L�Y�H���F�O�D�U�H�����H�[�����Q�R�W�D���G�R�U�L�W�����V�D�X���O�L�F�H�X�O���D�O�H�V��; 

�x �v�P�S�D�U�W�H���P�D�W�H�U�L�D���v�Q���S�D���L���P�L�F�L; 

�x �X�U�P���U�H���W�H���S�U�R�J�U�H�V�X�O���W���X; 

�x �D�F�F�H�S�W�����J�U�H���H�O�L�O�H�����L���v�Q�Y�D�
�����G�L�Q���H�O�H; 

�x �U�H�F�R�P�S�H�Q�V�H�D�]��-�W�H���F�k�Q�G���U�H�X���H���W�L���V�����D�W�L�Q�J�L���X�Q���R�E�L�H�F�W�L�Y���G�H���S�D�U�F�X�U�V�� 

 

�3�X�W�H�P���F�R�Q�F�O�X�]�L�R�Q�D���F�����L�P�S�O�L�F�D�U�H�D���F�U�H���W�H���D�W�X�Q�F�L���F�k�Q�G���v�Q�
�H�O�H�J�L���V�H�Q�V�X�O���v�Q�Y���
���U�L�L. 
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�������$�W�H�Q�
�L�D�����L���I�R�F�X�V�X�O���± �F�X�P���v�
�L���F�R�Q�W�U�R�O�H�]�L���F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�U�H�D 

�$�W�H�Q�
�L�D���H�V�W�H��capacitatea ta de a te concentra asupra unui lucru important ���L���G�H��

a ignora distragerile. De asemenea, tot �D�W�H�Q�
�L�D���v�Q�V�H�D�P�Q�����R�U�L�H�Q�W�D�U�H�D�����L���F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�U�H�D���D�F�W�L�Y�L�W���
�L�L��

psihice asupra unui scop. 

�Ì�Q���D�F�H�O�D���L���W�L�P�S����este evident faptul �F�����D�W�H�Q�
�L�D���H�V�W�H���R���U�H�V�X�U�V�����O�L�P�L�W�D�W�������S�H���F�D�U�H���W�U�H�E�X�L�H���V����

�R���J�H�V�W�L�R�Q�H�]�L���F�X���J�U�L�M���� 

 

 Tipuri le �G�H���D�W�H�Q�
�L�H���U�H�O�H�Y�D�Q�W�H���v�Q���v�Q�Y���
�D�U�H sunt:  

�x a�W�H�Q�
�L�D���V�X�V�
�L�Q�X�W�� �± �P�H�Q�
�L�Q�H�U�H�D���F�R�Q�F�H�Q�W�U���U�L�L���S�H���R���S�H�U�L�R�D�G�����O�X�Q�J��; 

�x a�W�H�Q�
�L�D���V�H�O�H�F�W�L�Y�� �± �I�L�O�W�U�D�U�H�D���L�Q�I�R�U�P�D�
�L�L�O�R�U���U�H�O�H�Y�D�Q�W�H; 

�x a�W�H�Q�
�L�D���H�[�H�F�X�W�L�Y�� �± �F�R�Q�W�U�R�O�X�O���D�V�X�S�U�D���G�L�V�W�U�D�J�H�U�L�O�R�U�����L���L�P�S�X�O�V�X�U�L�O�R�U. 

�Ì�Q���F�R�Q�W�H�[�W�X�O���D�F�W�X�D�O�����G�R�P�L�Q�D�W���G�H���W�H�K�Q�R�O�R�J�L�H�����G�H�]�Y�R�O�W�D�U�H�D���D�F�H�V�W�R�U���W�L�S�X�U�L���G�H���D�W�H�Q�
�L�H���H�V�W�H���W�R�W��

�P�D�L���G�L�I�L�F�L�O�������G�D�U�����L���P�D�L���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�����8�W�L�O�L�]�D�U�H�D���H�[�F�H�V�L�Y�����D���W�H�O�H�I�R�Q�X�O�X�L���P�R�E�L�O�����L���D���U�H�
�H�O�H�O�R�U���V�R�F�L�D�O�H��

�D�I�H�F�W�H�D�]�����F�D�S�D�F�L�W�D�W�H�D���G�H���F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�U�H���� 

�&�H�U�F�H�W���U�L�O�H�� �U�H�D�O�L�]�D�W�H�� �G�H���V�S�H�F�L�D�O�L�ú�W�L���D�U�D�W���� �F���� �W�L�P�S�X�O�� �P�H�G�L�X�� �G�H�� �F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�U�H�� �D�V�X�S�U�D�� �X�Q�H�L��

�V�D�U�F�L�Q�L���D���V�F���]�X�W���V�H�P�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y���v�Q���X�O�W�L�P�H�O�H���G�H�F�H�Q�L�L (Gloria Mark). 

�$�L���J�U�L�M�����F�����V�F�K�L�P�E�D�U�H�D���I�U�H�F�Y�H�Q�W�����D���D�W�H�Q�
�L�H�L��poate duce la: 

�x �V�F���G�H�U�H�D���H�I�L�F�L�H�Q�
�H�L; 

�x �F�U�H���W�H�U�H�D���W�L�P�S�X�O�X�L���Q�H�F�H�V�D�U���S�H�Q�W�U�X���I�L�Q�D�O�L�]�D�U�H�D���V�D�U�F�L�Q�L�O�R�U; 

�x �R�E�R�V�H�D�O�����P�H�Q�W�D�O��. 

 De ce este important focusul 

�'�D�F�����H���W�L���F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�W: 

�x �v�Q�Y�H�
�L���P�D�L���U�H�S�H�G�H; 

�x �U�H�
�L�L���P�D�L���E�L�Q�H; 

�x �H�F�R�Q�R�P�L�V�H���W�L���W�L�P�S. 

�'�D�F�����Q�X���H���W�L���F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�W: 

�x pierzi timp; 

�x �W�H���R�E�R�V�H���W�L���P�D�L���U�H�S�H�G�H; 

�x rezultatele sunt mai slabe. 

�1�X���F�R�Q�W�H�D�]�����G�R�D�U���F�k�W���v�Q�Y�H�
�L�����F�L���F�k�W���G�H���D�W�H�Q�W���H���W�L�� 

�&�H���v�
�L���G�L�V�W�U�D�J�H���D�W�H�Q�
�L�D 

�$�W�H�Q�
�L�D���W�D���S�R�D�W�H���I�L���D�I�H�F�W�D�W�����G�H�� 
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�x telefon; 

�x �U�H�
�H�O�H���V�R�F�L�D�O�H; 

�x �R�E�R�V�H�D�O��; 

�x lipsa interesului. 

�6�W�X�G�L�L�O�H���v�Q���G�R�P�H�Q�L�X���W�U�D�Q�V�P�L�W���L�G�H�H�D���F����întreruperile frecvente �v� �L�� �S�R�W��reduce capacitatea 

de concentrare, iar �P�H�G�L�X�O�� ���L�� �V�W�D�U�H�D�� �W�D���H�P�R� �L�R�Q�D�O���� �V�X�Q�W�� �I�R�D�U�W�H�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�� �G�H�R�D�U�H�F�H��

influen� �H�D�]�����v�Q���P�R�G���G�L�U�H�F�W�D�W�H�Q�
�La. 

 

�&�X�P���v�
�L���S�R�
�L���v�P�E�X�Q���W���
�L���F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�U�H�D 

Pentru a-�
�L���G�H�]�Y�R�O�W�D��focusul: 

�x �v�Q�Y�D�
�����v�Q�W�U-�X�Q���V�S�D�
�L�X���O�L�Q�L���W�L�W; 

�x �
ine telefonul departe; 

�x �O�X�F�U�H�D�]�����v�Q���L�Q�W�H�U�Y�D�O�H���G�H�������±30 de minute; 

�x ia pauze regulate; 

�x dormi suficient. 

De altfel, �R�U�J�D�Q�L�]�D�U�H�D�����L���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D���V�X�Q�W���H�V�H�Q�
�L�D�O�H���S�H�Q�W�U�X���P�H�Q�
�L�Q�H�U�H�D���D�W�H�Q�
�L�H�L�� 

 

�������/�H�J���W�X�U�D���G�L�Q�W�U�H���P�R�W�L�Y�D�
�L�H�����L���D�W�H�Q�
�L�H 

�0�R�W�L�Y�D�
�L�D�����L���D�W�H�Q�
�L�D���O�X�F�U�H�D�]�����v�P�S�U�H�X�Q���� 

�x �P�R�W�L�Y�D�
�L�D���W�H���D�M�X�W�����V�����v�Q�F�H�S�L; 

�x �D�W�H�Q�
�L�D���W�H���D�M�X�W�����V�����F�R�Q�W�L�Q�X�L�����L���V�����I�L�Q�D�O�L�]�H�]�L 

P�H�U�I�R�U�P�D�Q�
�D�� �W�D�� �H�V�W�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�X�O�� �F�R�P�E�L�Q�D�
�L�H�L�� �G�L�Q�W�U�H�� �I�D�F�W�R�U�L�L�� �P�R�W�L�Y�D�
�L�R�Q�D�O�L�� ���L�� �F�H�L��

�F�R�J�Q�L�W�L�Y�L���'�D�F���� �v�
�L�� �G�H�]�Y�R�O�
�L�� �D�P�E�H�O�H�� �D�E�L�O�L�W���
�L���� �Y�H�L�� �D�Y�H�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �P�D�L�� �E�X�Q�H�� ���L�� �P�D�L�� �P�X�O�W����

încredere în tine. 
 

 

 

Concluzie:�6�X�F�F�H�V�X�O���W���X���v�Q���F�O�D�V�D���D���9�,�,�,-�D���Q�X���G�H�S�L�Q�G�H���G�R�D�U���G�H���L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�
������ �F�L���G�H���D�O�H�J�H�U�L�O�H���W�D�O�H��

zilnice.Tu �K�R�W���U�����W�L: 

�x �G�D�F�����v�
�L���F�R�Q�V�W�U�X�L�H���W�L���P�R�W�L�Y�D�
�L�D; 

�x �G�D�F�����v�
�L���F�R�Q�W�U�R�O�H�]�L���D�W�H�Q�
�L�D; 

�x �G�D�F�����S�H�U�V�H�Y�H�U�H�]�L���D�W�X�Q�F�L���F�k�Q�G���H�V�W�H���J�U�H�X. 

 

�0�R�W�L�Y�D�
�L�D���v�
�L���R�I�H�U�����G�L�U�H�F�
�L�D�����L�D�U���I�R�F�X�V�X�O���W�H���D�M�X�W�����V�����D�M�X�Q�J�L���O�D���G�H�V�W�L�Q�D�
�L�H�� 

Succesul �Q�X�� �G�H�S�L�Q�G�H�� �H�[�F�O�X�V�L�Y�� �G�H�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�
���� �V�D�X�� �W�D�O�H�Q�W���� �F�L�� �G�H�� �F�D�S�D�F�L�W�D�W�H�D�� �G�H�� �D-�
i 

�J�H�V�W�L�R�Q�D�P�R�W�L�Y�D�
�L�D ���L���D�W�H�Q�
�L�D. 
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�$�I�L�U�P���D�F�H�V�W�H���O�X�F�U�X�U�L���S�H�Q�W�U�X���F����m�R�W�L�Y�D�
�L�D �R�I�H�U�����V�H�Q�V�����L���G�L�U�H�F�
�L�H, iar focusul �W�U�D�Q�V�I�R�U�P����

�L�Q�W�H�Q�
�L�L�O�H���v�Q���U�H�]�X�O�W�D�W�H���F�R�Q�F�U�H�W�H.  

 

�'�H���D�F�H�H�D�����G�H�]�Y�R�O�W�D�U�H�D���D�F�H�V�W�R�U���F�R�P�S�H�W�H�Q�
�H���v� �L���H�V�W�H���X�W�L�O�������v�Q���S�U�L�P�X�O���U�k�Q�G�����S�H�Q�W�U�X��

�H�[�D�P�H�Q�H���� �G�D�U�� �U�H�S�U�H�]�L�Q�W���� �ú�L�� �R�� �L�Q�Y�H�V�W�L�
�L�H�� �S�H�� �W�H�U�P�H�Q�� �O�X�Q�J�� �v�Q�� �G�H�]�Y�R�O�W�D�U�H�D ta �S�H�U�V�R�Q�D�O���� ���L��

�S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O���� 

  

 

 

 

�*���V�L�U�H�D���V�H�Q�V�X�O�X�L���v�Q���D�O�H�J�H�U�H�D���F�D�U�L�H�U�H�L este un proces complex, adesea descris ca 

�R���F���X�W�D�U�H���D���D�O�L�Q�L�H�U�L�L���v�Q�W�U�H  �F�L�Q�H���H���W�L�����F�H���L�X�E�H���W�L���V�����I�D�F�L�����L���P�R�G�X�O���v�Q���F�D�U�H���S�R�
�L���F�R�Q�W�U�L�E�X�L���O�D���O�X�P�H���� 

 

 

 

�(�V�W�H���I�R�D�U�W�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���F�����D�W�X�Q�F�L���F�k�Q�G���Q�H���J�k�Q�G�L�P���O�D���P�H�V�H�U�L�L�O�H���Ä�G�H��
�Y�L�L�W�R�U�´���V����� �L�Q�H�P���F�R�Q�W���G�H���S�D�V�L�X�Q�L�O�H���Q�R�D�V�W�U�H�����G�H���D�S�W�L�W�X�G�L�Q�L�O�H���ú�L��

�W�D�O�H�Q�W�X�O���I�L�H�F���U�X�L�D���G�L�Q�W�U�H���Q�R�L�� 
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�6�S�U�H�� �G�H�R�V�H�E�L�U�H�� �G�H�� �V�L�P�S�O�D�� �F���X�W�D�U�H�� �D�� �X�Q�H�L�� ���F�R�O�L�� �V�D�X�� �D�� �X�Q�X�L�� �O�R�F�� �G�H�� �P�X�Q�F���� �S�H�Q�W�U�X�� �Y�H�Q�L�W����

�J���V�L�U�H�D���V�H�Q�V�X�O�X�L���L�P�S�O�L�F�����R���U�H�I�O�H�F�0�L�H���S�U�R�I�X�Q�G�����D�V�X�S�U�D���Y�R�F�D�0�L�H�L���.�L���Y�D�O�R�U�L�O�R�U���S�H�U�V�R�Q�D�O�H��  
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�&�D�U�H���V�X�Q�W���I�D�F�W�R�U�L�L�����G�H���V�S�U�L�M�L�Q���S�H���F�D�U�H���W�H���S�R�
�L���E�D�]�D�" 

�&�R�Q�V�L�O�L�H�U�H�D�� �9�R�F�D�0�L�R�Q�D�O������ �$�S�H�O�D�U�H�D�� �O�D�� �V�S�H�F�L�D�O�L���W�L�� �S�R�D�W�H�� �D�M�X�W�D�� �O�D�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�U�H�D�� �D�S�W�L�W�X�G�L�Q�L�O�R�U�� ���L��

�R�U�L�H�Q�W�D�U�H�D���F�R�U�H�F�W���� 

�)�D�P�L�O�L�D���.�L���0�H�G�L�X�O�����)�D�P�L�O�L�D���D�U�H���X�Q���U�R�O���F�U�X�F�L�D�O���v�Q���V�X�V�
�L�Q�H�U�H�D���D�O�H�J�H�U�L�L���O�L�E�H�U�H���D���F�D�U�L�H�U�H�L�����H�O�L�P�L�Q�k�Q�G��

�V�W�H�U�H�R�W�L�S�X�U�L�O�H�����L���S�U�H�M�X�G�H�F���
�L�O�H�� 

�0�R�E�L�O�L�W�D�W�H�D�� �3�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O������ �� �*�k�Q�G�H���W�H-�W�H�� �F���� �H�V�W�H�� �Q�H�Y�R�L�H�� �V���� �W�H�� �� �I�R�U�P�H�]�L�� �F�R�Q�W�L�Q�X�X�� ���L�� �� �V���� �W�H��

adaptezi! Acestea sunt de asemenea ingrediente �V�X�Q�W���H�V�H�Q�
�L�D�O�H���v�Q���S�H�L�V�D�M�X�O���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O���D�F�W�X�D�O���� 

�*���V�L�U�H�D���V�H�Q�V�X�O�X�L���H�V�W�H���X�Q���S�U�R�F�H�V���F�R�Q�W�L�Q�X�X���� �Q�X���R���G�H�V�W�L�Q�D�
�L�H���I�L�Q�D�O������ �L�D�U���R���F�D�U�L�H�U���� �G�H���V�X�F�F�H�V���H�V�W�H��

�F�H�D���F�D�U�H���D�G�X�F�H���v�P�S�O�L�Q�L�U�H���S�H�U�V�R�Q�D�O�������Q�X���G�R�D�U���U�H�F�R�P�S�H�Q�V�H���P�D�W�H�U�L�D�O�H�� 
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   �$�W�H�Q�
�L�D���± felul principal din meniul carierei tale 

�,�P�D�J�L�Q�H�D�]��-�
�L���F�����Y�L�L�W�R�U�X�O���W���X���H�V�W�H���X�Q���U�H�V�W�D�X�U�D�Q�W�����L�D�U���W�X���H���W�L���D�W�k�W���E�X�F���W�D�U�X�O�����F�k�W�����L���F�O�L�H�Q�W�X�O����

�$�L�� �v�Q�� �I�D�
���� �X�Q�� �P�H�Q�L�X�� �E�R�J�D�W���� �S�O�L�Q�� �G�H�� �R�S�
�L�X�Q�L���� �O�L�F�H�H���� �S�U�R�I�L�O�X�U�L���� �G�R�P�H�Q�L�L���� �Y�L�V�X�U�L���� �8�Q�H�O�H�� �S�D�U��

�D�S�H�W�L�V�D�Q�W�H���S�H�Q�W�U�X���F�����V�X�Q�W���S�R�S�X�O�D�U�H�����D�O�W�H�O�H���S�H�Q�W�U�X���F�����
�L���O�H���U�H�F�R�P�D�Q�G�����F�H�L���G�L�Q���M�X�U�����'�D�U���v�Q�W�U�H�E�D�U�H�D��

�H�V�H�Q�
�L�D�O�����H�V�W�H�����F�H���D�O�H�J�L���W�X�����F�X���D�G�H�Y���U�D�W�" 

          �Ì�Q�� �D�F�H�V�W�� �Ä�P�H�Q�L�X�� �D�O�� �F�D�U�L�H�U�H�L�´�����D�W�H�Q�
�L�D �H�V�W�H�� �I�H�O�X�O�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O���� �)���U���� �H�D���� �U�L���W�L�� �V���� �D�O�H�J�L�� �O�D��

�v�Q�W�k�P�S�O�D�U�H�����&�X���H�D�����v�Q�F�H�S�L���V�����v�
�L���F�R�Q�V�W�U�X�L�H���W�L���X�Q���G�U�X�P���F�D�U�H���
�L���V�H���S�R�W�U�L�Y�H���W�H�� 

�$�S�H�U�L�W�L�Y�����&�X�Q�R�D�.�W�H-�0�L���J�X�V�W�X�U�L�O�H���� 

�Ì�Q�D�L�Q�W�H���V�����D�O�H�J�L���X�Q���I�H�O���S�U�L�Q�F�L�S�D�O���� �W�U�H�E�X�L�H���V���� ���W�L�L���F�H���v�
�L�� �S�O�D�F�H���� �/�D���I�H�O���H�V�W�H�����L�� �F�X���F�D�U�L�H�U�D���W�D���)�L�L��

atent la: 

�y �D�F�W�L�Y�L�W���
�L�O�H���F�D�U�H���v�
�L���I�D�F���S�O���F�H�U�H 

�y materiile la care te implici natural 

�y �P�R�P�H�Q�W�H�O�H���v�Q���F�D�U�H���W�H���V�L�P�
�L���F�X�U�L�R�V�����L���P�R�W�L�Y�D�W 

      �3�R�D�W�H���v�
�L���S�O�D�F�H���V�����U�H�]�R�O�Y�L���S�U�R�E�O�H�P�H�����V�����G�H�V�H�Q�H�]�L�����V�����D�M�X�
�L���R�D�P�H�Q�L���V�D�X���V�����R�U�J�D�Q�L�]�H�]�L���O�X�F�U�X�U�L����

�$�F�H�V�W�H���Ä�J�X�V�W�X�U�L�´���V�X�Q�W���L�Q�G�L�F�L�L���G�H�V�S�U�H���G�L�U�H�F�
�L�D���W�D���$�W�H�Q�
�L�D���W�H���D�M�X�W�����V�����R�E�V�H�U�Y�L���D�F�H�V�W�H���O�X�F�U�X�U�L�����Q�X���V����

le ignori. 

�)�H�O�X�O���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�����$�W�H�Q�0�L�D���± �L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�X�O���F�D�U�H���I�D�F�H���G�L�I�H�U�H�Q�0�D. 

�$�W�H�Q�
�L�D�� �Q�X�� �v�Q�V�H�D�P�Q���� �G�R�D�U�� �V���� �I�L�L�� �F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�W�� �O�D�� �R�U�H���� �Ì�Q�V�H�D�P�Q���� �V���� �I�L�L�� �S�U�H�]�H�Q�W�� �v�Q�� �S�U�R�S�U�L�L�O�H��

alegeri. �&�k�Q�G���H���W�L���D�W�H�Q�W�� 

�x �v�Q�
�H�O�H�J�L���P�D�L���E�L�Q�H���F�H���
�L���V�H���S�R�W�U�L�Y�H��te 

�x �D�Q�D�O�L�]�H�]�L���R�S�
�L�X�Q�L�O�H�����Q�X���O�H���D�O�H�J�L���O�D���v�Q�W�k�P�S�O�D�U 

�x �H�Y�L�
�L���L�Q�I�O�X�H�Q�
�H�O�H���F�D�U�H���Q�X���V�X�Q�W���S�R�W�U�L�Y�L�W�H���S�H�Q�W�U�X���W�L�Q�H. 

De exemplu, �S�R�D�W�H���X�Q���S�U�R�I�L�O���H�V�W�H���Ä�O�D���P�R�G���´�����G�D�U���Q�X���W�H���U�H�S�U�H�]�L�Q�W�������6�D�X���S�R�D�W�H���D�O�W�X�O���S�D�U�H��

�G�L�I�L�F�L�O�����G�D�U���v�0�L���V�W�k�U�Q�H�.�W�H���L�Q�W�H�U�H�V�X�O���� 

�$�W�H�Q�0�L�D���W�H���D�M�X�W�����V�����I�D�F�L���G�L�I�H�U�H�Q�0�D���v�Q�W�U�H���F�H���S�D�U�H���E�X�Q���.�L���F�H���H�V�W�H���E�X�Q���S�H�Q�W�U�X���W�L�Q�H�� 



13 
 

 

 

 

 

 

 

 

�*�D�U�Q�L�W�X�U�������,�Q�I�R�U�P�D�0�L�D���F�R�U�H�F�W�� 

�1�L�F�L�R���D�O�H�J�H�U�H���E�X�Q�����Q�X���V�H���I�D�F�H���I���U�����L�Q�I�R�U�P�D�
�L�L�� 

�)�L�L���D�W�H�Q�W���V���� 

�y �F�D�X�
�L���L�Q�I�R�U�P�D�
�L�L���G�H�V�S�U�H���O�L�F�H�H�����L���V�S�H�F�L�D�O�L�]���U�L 

�y �G�L�V�F�X�
�L���F�X���S�U�R�I�H�V�R�U�L�����F�R�Q�V�L�O�L�H�U�L���V�D�X���H�O�H�Y�L���P�D�L���P�D�U�L 

�y �D�Q�D�O�L�]�H�]�L���F�H���S�U�H�V�X�S�X�Q�H���I�L�H�F�D�U�H���R�S�
�L�X�Q�H 

     �1�X���W�H���E�D�]�D���G�R�D�U���S�H���Ä�D�P���D�X�]�L�W���F���«�´�����Ì�Q�Y�D�
�����V�����Y�H�U�L�I�L�F�L�����V�����F�R�P�S�D�U�L�����L���V�����J�k�Q�G�H���W�L���F�U�L�W�L�F�� 

    �$�W�H�Q�
�L�D���W�D���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�����L�Q�I�R�U�P�D�
�L�D���v�Q���G�H�F�L�]�L�H�� 

Desert: Încrederea în tine 

�'�X�S�����F�H���D�L���D�Q�D�O�L�]�D�W�����Y�L�Q�H���P�R�P�H�Q�W�X�O���G�H�F�L�]�L�H�L�����$�L�F�L���L�Q�W�H�U�Y�L�Q�H���v�Q�F�U�H�G�H�U�H�D�� 

�'�D�F�����D�L���I�R�V�W���D�W�H�Q�W���O�D���W�L�Q�H�����L���O�D���R�S�
�L�X�Q�L�� 

�y �D�O�H�J�H�U�H�D���W�D���Y�D���I�L���P�D�L���F�O�D�U�� 

�y �Y�H�L���D�Y�H�D���P�D�L���S�X�
�L�Q�H���U�H�J�U�H�W�H 

�y �Y�H�L���P�H�U�J�H���v�Q�D�L�Q�W�H���F�X���P�D�L���P�X�O�W�����V�L�J�X�U�D�Q�
�� 

�1�X���H�[�L�V�W�����D�O�H�J�H�U�H���Ä�S�H�U�I�H�F�W���´�����G�D�U���H�[�L�V�W�����D�O�H�J�H�U�H���D�V�X�P�D�W��. 

�&�H���V�H���v�Q�W�k�P�S�O�����G�D�F�����Q�X���H�.�W�L���D�W�H�Q�W�" 

�'�D�F�����L�J�Q�R�U�L���D�F�H�V�W���Ä�L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�´�����U�L���W�L�� 

�8�Q�� �D�O�W�� �L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�� �S�H�Q�W�U�X�� �D�� �D�Y�H�D�� �R�� �F�D�U�L�H�U���� �G�H�� �V�X�F�F�H�V�� �H�V�W�H�� �G�R�U�L�Q� �D�� �G�H�� �D��

�S�H�U�I�R�U�P�D���� �G�H�� �D�� �I�L�� �G�L�Q�� �F�H�� �v�Q�� �F�H�� �P�D�L�� �F�R�P�S�H�W�L�W�L�Y�� �v�Q�� �G�R�P�H�Q�L�X�O�� �v�Q�� �F�D�U�H�� �D�F�W�L�Y�H�D�]������ �'�H��

�D�F�H�H�D�� �H�V�W�H�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�� �V���� �v�Q�F�H�U�F���P�� �V���� �Q�X�� �U���P�k�Q�H�P�� �G�R�D�U�� �v�Q�� �]�R�Q�D�� �G�H�� �F�R�Q�I�R�U�W���� �O�X�F�U�X��

�H�[�W�U�H�P���G�H���G���X�Q���W�R�U���ú�L���S�H�Q�W�U�X���G�H�]�Y�R�O�W�D�U�H�D���Q�R�D�V�W�U�����S�H�U�V�R�Q�D�O�������$�V�W�I�H�O���H���G�H���E�X�Q���D�X�J�X�U��

�V���� �L�Q�Y�H�V�W�L�P�� �v�Q�� �H�G�X�F�D� �L�D�� �Q�R�D�V�W�U���� �O�D�� �R�U�L�F�H�� �Y�k�U�V�W���� �S�H�Q�W�U�X�� �D�� �Q�H�� �G�H�]�Y�R�O�W���� �S�H�U�P�D�Q�H�Q�W����

�S�H�Q�W�U�X�� �D�� � �L�Q�H�� �S�D�V�X�O�� �F�X�� �W�R�W�� �F�H�H�D�� �F�H�� �H�V�W�H�� �Q�R�X�� �v�Q�� �G�R�P�H�Q�L�X�O�� �Q�R�V�W�U�X���� �F�k�W�� �ú�L�� �S�H�Q�W�U�X�� �D��

�D�G�X�F�H���S�O�X�V���Y�D�O�R�D�U�H���S�U�R�S�U�L�H�L���Q�R�D�V�W�U�H���Y�L�H� �L�� 
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�y �V�����D�O�H�J�L���V�X�E���L�Q�I�O�X�H�Q�
�D���D�O�W�R�U�D 

�y �V�����W�H���V�L�P�
�L���G�H�P�R�W�L�Y�D�W���X�O�W�H�U�L�R�U 

�y �V�����V�F�K�L�P�E�L���G�L�U�H�F�
�L�D���I���U�����V�����v�Q�
�H�O�H�J�L���G�H���F�H 

�$�W�H�Q�
�L�D���Q�X���J�D�U�D�Q�W�H�D�]�����V�X�F�F�H�V�X�O���L�P�H�G�L�D�W�����G�D�U���O�L�S�V�D���H�L���F�U�H���W�H���U�L�V�F�X�O���G�H���F�R�Q�I�X�]�L�H�� 

�&�X�P���v�0�L���D�Q�W�U�H�Q�H�]�L���D�W�H�Q�0�L�D�" 

�$�W�H�Q�
�L�D���H�V�W�H���F�D���X�Q���P�X���F�K�L���± �V�H���G�H�]�Y�R�O�W�����S�U�L�Q���H�[�H�U�F�L�
�L�X�� 

�3�R�
�L���v�Q�F�H�S�H���D�V�W�I�H�O�� 

�y �/�X�F�U�H�D�]�����I���U�����G�L�V�W�U�D�J�H�U�L���S�H�Q�W�U�X���S�H�U�L�R�D�G�H���V�F�X�U�W�H���������±30 min) 

�y �1�R�W�H�D�]��-�
�L���F�H���v�
�L���S�O�D�F�H�����L���F�H���Q�X���G�X�S�����I�L�H�F�D�U�H���D�F�W�L�Y�L�W�D�W�H 

�y �5�H�I�O�H�F�W�H�D�]�������Ä�'�H���F�H���P�L-�D���S�O���F�X�W���D�V�W�D�"�´ 

�y �)�����S�D�X�]�H���F�R�Q���W�L�H�Q�W�H�����Q�X���D�X�W�R�P�D�W�H�����V�F�U�R�O�O���I���U�����V�H�Q�V�� 

�&�X���W�L�P�S�X�O�����Y�H�L���G�H�Y�H�Q�L���P�D�L���F�R�Q���W�L�H�Q�W���G�H���D�O�H�J�H�U�L�O�H���W�D�O�H�� 

Tu creezi meniul!  

�1�X���H�[�L�V�W�����X�Q���V�L�Q�J�X�U���G�U�X�P���F�R�U�H�F�W�����1�X���H�[�L�V�W�����R���V�L�Q�J�X�U�����Ä�U�H�
�H�W�����D���V�X�F�F�H�V�X�O�X�L�´�� 

�7�X���H���W�L���F�H�O���F�D�U�H�� 

�y alege ingredientele 

�y �F�R�P�E�L�Q�����H�[�S�H�U�L�H�Q�
�H�O�H������������������������������������������������������������������������ 

�y �J�X�V�W�������L���D�M�X�V�W�H�D�]�� 

 

�$�W�H�Q�
�L�D���H�V�W�H���F�H�D���F�D�U�H���W�H���D�M�X�W�����V�����Q�X���D�O�H�J�L���O�D���v�Q�W�k�P�S�O�D�U�H�����F�L���V�����F�R�Q�V�W�U�X�L�H���W�L���F�H�Y�D���D�X�W�H�Q�W�L�F�� 

�3�U�L�Q���X�U�P�D�U�H�����Ä�P�H�Q�L�X�O���F�D�U�L�H�U�H�L�´���Q�X���H�V�W�H���X�Q�X�O���I�L�[�����F�L���X�Q�X�O���I�O�H�[�L�E�L�O�����F�D�U�H���V�H���F�R�Q�V�W�U�X�L�H���W�H���v�Q���W�L�P�S����

�$�O�H�J�H�U�H�D���D�F�W�X�D�O�����U�H�S�U�H�]�L�Q�W�����X�Q���S�D�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�����G�D�U���Q�X���I�L�Q�D�O�� 

�(�V�W�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���V�����v�Q�
�H�O�H�J�L���F���� 

�y �Q�X���H�[�L�V�W�����R���V�L�Q�J�X�U�����R�S�
�L�X�Q�H���Ä�F�R�U�H�F�W���´ 

�y deciziile pot fi ajustate pe parcurs 

�y dezvoltarea carierei este un proces continuu 

          �Ì�Q�� �F�R�Q�F�O�X�]�L�H���� �F�X�O�W�L�Y�D�U�H�D�� �D�W�H�Q�
�L�H�L�� ���L�� �L�P�S�O�L�F�D�U�H�D�� �D�F�W�L�Y���� �v�Q�� �S�U�R�S�U�L�X�O�� �S�U�R�F�H�V�� �G�H�F�L�]�L�R�Q�D�O�� �v�
�L��

�R�I�H�U���� �X�Q���D�Y�D�Q�W�D�M���U�H�D�O���� �D�F�H�O�D���G�H���D���F�R�Q�V�W�U�X�L���X�Q���W�U�D�V�H�X���H�G�X�F�D�
�L�R�Q�D�O���F�R�H�U�H�Q�W�����L�� �D�G�D�S�W�D�W���S�U�R�S�U�L�X�O�X�L��

profil. 
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�Ä�7�D�V�W�H�D�]�����L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�H�O�H���F�D�U�L�H�U�H�L���W�D�O�H�´���Q�X���H�V�W�H���G�R�D�U���X�Q���P�R�W�W�R�����F�L���R���L�Q�Y�L�W�D�0�L�H���O�D���U�H�I�O�H�F�0�L�H����

�H�[�S�O�R�U�D�U�H���.�L���D�V�X�P�D�U�H���  ́
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�5�(�	�(�7�$���&�$�5�,�(�5�(�,���7�$�/�( 

TASTE-EAZ�Ä ingredientele viitorului t�Åu!  

�&�k�Q�G�� �J���W�H���W�L�� �F�H�Y�D�� �E�X�Q���� �D�L�� �Q�H�Y�R�L�H�� �G�H�� �L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�H�� �S�R�W�U�L�Y�L�W�H�� ���L�� �G�H�� �F�k�
�L�Y�D�� �S�D���L�� �F�O�D�U�L�� 

�/�D���I�H�O���H�V�W�H�����L���F�X���Y�L�L�W�R�U�X�O���W���X���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�����&�D�U�L�H�U�D���Q�X���D�S�D�U�H���G�L�Q���v�Q�W�k�P�S�O�D�U�H�����(�D���V�H���F�R�Q�V�W�U�X�L�H���W�H��

treptat din câteva �L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�H���H�V�H�Q�
�L�D�O�H. 

Începe prin a descoperi ce ingrediente ai deja. 

 

�7�(�6�7�(�$�=�����,�1�*�5�(�'�,�(�1�7�(�/�(���&�$�5�,�(�5�(�,���7�$�/�( 

�3�H�Q�W�U�X���I�L�H�F�D�U�H���D�I�L�U�P�D�
�L�H���D�F�R�U�G��-�
�L���X�Q���S�X�Q�F�W�D�M���G�H���O�D��1 la 5: 

����� ���G�H�O�R�F���D�G�H�Y���U�D�W���S�H�Q�W�U�X���P�L�Q�H 

����� ���I�R�D�U�W�H���D�G�H�Y���U�D�W���S�H�Q�W�U�X���P�L�Q�H 

MOTIVA �	 IE 

�•  �Ì�
�L���V�W�D�E�L�O�H���W�L���R�E�L�H�F�W�L�Y�H���S�H�Q�W�U�X���Y�L�L�W�R�U�X�O���W���X�����B�B�B 

�•  �Ì�
�L���G�R�U�H���W�L���V�����v�Q�Y�H�
�L���O�X�F�U�X�U�L���Q�R�L�����B�B�B 

�•  �&�R�Q�W�L�Q�X�L���V�����v�Q�F�H�U�F�L���F�K�L�D�U���G�D�F�����v�
�L���H�V�W�H���J�U�H�X�����B�B�B 

�6�F�R�U���P�R�W�L�Y�D�
�L�H�� __________________ 

ATENTIE / FOCUS 

�•  �5�H�X���H���W�L���V�����W�H���F�R�Q�F�H�Q�W�U�H�]�L���D�W�X�Q�F�L���F�k�Q�G���D�L���R���V�D�U�F�L�Q�����L�P�S�R�U�W�D�Q�W�������B�B�B 

�•  �Ì�
�L���R�U�J�D�Q�L�]�H�]�L���W�L�P�S�X�O���S�H�Q�W�U�X���v�Q�Y���
�D�U�H�����B�B�B 

�•  �Ì�Q�F�H�U�F�L���V�����U�H�G�X�F�L���G�L�V�W�U�D�J�H�U�L�O�H���D�W�X�Q�F�L���F�k�Q�G���O�X�F�U�H�]�L�����B�B�B 

�6�F�R�U���D�W�H�Q�
�L�H�� __________________ 

EFORT 

�•  �(���W�L���G�L�V�S�X�V���V�����P�X�Q�F�H���W�L���S�H�Q�W�U�X���F�H�H�D���F�H���v�
�L���G�R�U�H���W�L�����B�B�B 

�•  �Ì�Q�Y�H�
�L���G�L�Q���J�U�H���H�O�L�����L���v�Q�F�H�U�F�L���G�L�Q���Q�R�X�����B�B�B 

�•  �1�X���U�H�Q�X�Q�
�L���X���R�U���D�W�X�Q�F�L���F�k�Q�G���v�Q�W�k�P�S�L�Q�L���G�L�I�L�F�X�O�W���
�L�����B�B�B 

Scor efort: __________________ 
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PLANIFICARE  

�•  �Ì�
�L���I�D�F�L���S�O�D�Q�X�U�L���S�H�Q�W�U�X���Y�L�L�W�R�U�����B�B�B 

�•  �7�H���J�k�Q�G�H���W�L���O�D���S�D���L�L���Q�H�F�H�V�D�U�L���S�H�Q�W�U�X���D-�
�L���D�W�L�Q�J�H���R�E�L�H�F�W�L�Y�H�O�H�����B�B�B 

�•  �Ì�
�L���D�Q�D�O�L�]�H�]�L���S�H�U�L�R�G�L�F���S�U�R�J�U�H�V�X�O�����B�B�B 

Scor planificare: __________________ 

Ce observi? 

�,�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�X�O���W���X���F�H�O���P�D�L���S�X�W�H�U�Q�L�F���H�V�W�H�� 

____________________________________________________ 

Ingredientul la care mai ai de lucrat este: 

__________________________________________________ 

 

�&�2�0�3�/�(�7�(�$�=�����$�&�8�0���5�(�	�(�7�$���7�$���3�(�5�6�2�1�$�/�� 

Ingredientul 1 �"  SENS �gI INTERESE  

�$�F�W�L�Y�L�W���
�L�O�H���F�D�U�H���v�
�L���V�W�k�U�Q�H�V�F���F�X�U�L�R�]�L�W�D�W�H�D���v�
�L���D�U�D�W����interesele personale. 

�Ì�
�L���S�O�D�F�H���F�H�O���P�D�L���P�X�O�W���V���� 

______________________________________________________________ 

�7�H���V�L�P�
�L���P�k�Q�G�U�X���D�W�X�Q�F�L���F�k�Q�G�� 

___________________________________________________________ 

Un lucru la care te pricepi este: 

_________________________________________________________ 

Un domeniu care te atrage este: 

_________________________________________________________ 

Ingredientul 2 �"  MOTIVA �i IE 

�0�R�W�L�Y�D�
�L�D���H�V�W�H���H�Q�H�U�J�L�D���F�D�U�H���W�H���S�X�Q�H���v�Q���P�L���F�D�U�H�� 

�0�H�U�L�W�����V�����G�H�S�X�L���H�I�R�U�W���S�H�Q�W�U�X�� 

___________________________________________________________ 

�7�H���L�Q�V�S�L�U���� 

_________________________________________________________________________ 
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�9�U�H�L���V�����U�H�X���H���W�L���S�H�Q�W�U�X���F���� 

___________________________________________________________ 

Ingredientul 3 �"  ATEN�i IE / FOCUS 

�6�X�F�F�H�V�X�O���D�S�D�U�H���D�W�X�Q�F�L���F�k�Q�G���v�
�L���F�R�Q�F�H�Q�W�U�H�]�L���H�Q�H�U�J�L�D���D�V�X�S�U�D���O�X�F�U�X�U�L�O�R�U���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�� 

�&�H���v�
�L���G�L�V�W�U�D�J�H���F�H�O���P�D�L���G�H�V���D�W�H�Q�
�L�D�" 

_______________________________________________________ 

�&�H���W�H���D�M�X�W�����V�����W�H���F�R�Q�F�H�Q�W�U�H�]�L���P�D�L���E�L�Q�H�" 

___________________________________________________ 

 

�$�O�H�J�H���X�Q���R�E�L�F�H�L���S�H���F�D�U�H���Y�U�H�L���V�����v�O���G�H�]�Y�R�O�
�L�� 

�•  �Ì�
�L���R�U�J�D�Q�L�]�H�]�L���P�D�L���E�L�Q�H���W�L�P�S�X�O 

�•  �Ì�
�L���V�W�D�E�L�O�H���W�L���R�E�L�H�F�W�L�Y�H���F�O�D�U�H 

�•  Reduci distragerile 

�•  Ceri ajutor atunci când ai nevoie 

�•  �/�X�F�U�H�]�L���S�H���S�D���L���P�L�F�L 

Ingredientul 4 �"  EFORT 

�8�Q���O�X�F�U�X���O�D���F�D�U�H���D�L���Q�H�Y�R�L�H���V�����P�X�Q�F�H���W�L���P�D�L���P�X�O�W���H�V�W�H�� 

________________________________________ 

�8�Q���S�D�V���F�R�Q�F�U�H�W���S�H���F�D�U�H���v�O���S�R�
�L���I�D�F�H���v�Q���S�H�U�L�R�D�G�D���X�U�P���W�R�D�U�H���H�V�W�H�� 

___________________________________________________________________________ 

Ingredientul 5 �"  PLANIFICARE  

Scrie �W�U�H�L���S�D���L���P�L�F�L�����L���U�H�D�O�L���W�L �S�H�Q�W�U�X���Y�L�L�W�R�U�X�O���W���X�� 

1. ___________________________________________________________________________ 

2. ___________________________________________________________________________ 

3. __________________________________________________________________________ 
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INGREDIENTUL SECRET �"  ATEN�	 IA TA  

�Ì�Q���O�X�P�H�D���G�L�J�L�W�D�O�������X�Q�D���G�L�Q�W�U�H���F�H�O�H���P�D�L���Y�D�O�R�U�R�D�V�H���U�H�V�X�U�V�H���S�H�Q�W�U�X���Y�L�L�W�R�U�X�O���W���X���H�V�W�H���D�W�H�Q�
�L�D. 

�7�H�O�H�I�R�Q�X�O�����L���Q�R�W�L�I�L�F���U�L�O�H���S�R�W���G�H�Y�H�Q�L���Ä�F�R�Q�V�X�P�D�W�R�U�L�´���D�L���D�F�H�V�W�H�L���U�H�V�X�U�V�H�� 

�$�W�X�Q�F�L���F�k�Q�G���U�H�X���H���W�L���V�����v�
�L���F�R�Q�W�U�R�O�H�]�L���D�W�H�Q�
�L�D�����v�
�L���F�R�Q�W�U�R�O�H�]�L�����L���G�L�U�H�F�
�L�D���v�Q���F�D�U�H���F�U�H���W�L. 

Provocare: 

�$�O�H�J�H���R���D�F�W�L�Y�L�W�D�W�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�������L���F�R�Q�F�H�Q�W�U�H�D�]��-te asupra ei �������G�H���P�L�Q�X�W�H���I���U�����G�L�V�W�U�D�J�H�U�L. 

�2�E�V�H�U�Y�����F�k�W���G�H���P�X�O�W���S�R�
�L���S�U�R�J�U�H�V�D���v�Q���D�F�H�V�W���W�L�P�S�� 

 

CONCLUZIE  

�&�D�U�L�H�U�D���W�D���Q�X���H�V�W�H���R���U�H�
�H�W�����I�L�[���� 

�(�V�W�H���R���F�R�P�E�L�Q�D�
�L�H���S�H�U�V�R�Q�D�O�����G�H���L�Q�W�H�U�H�V�H�����V�H�Q�V�����P�R�W�L�Y�D�
�L�H�����D�W�H�Q�
�L�H�����H�I�R�U�W�����L���S�O�D�Q�L�I�L�F�D�U�H. 

Unele ingrediente sunt deja puternice. 

Pe altele le vei dezvolta în timp. 

 

�9�L�L�W�R�U�X�O���W���X���Q�X���V�H���J�K�L�F�H���W�H�����6�H���F�R�Q�V�W�U�X�L�H���W�H�� 

TASTE-�(�$�=�����L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�H�O�H���F�D�U�L�H�U�H�L���W�D�O�H�����L���F�U�H�H�D�]�����S�U�R�S�U�L�D���W�D���U�H�
�H�W�����G�H���V�X�F�F�H�V�� 

 

 

 

 

 

 

 

 

�5�(�	�(�7�$���&�$�5�,�(�5�(�,���7�$�/�(���± �'�(�6�&�2�3�(�5�����,�1�*�5�(�'�,�(�1�7�(�/�(���9�,�,�7�2�5�8�/�8�,���7���8 

 

�'�U�D�J�����H�O�H�Y�����D�O�H�J�H�U�H�D���F�D�U�L�H�U�H�L���H�V�W�H���X�Q���S�U�R�F�H�V���S�H�U�V�R�Q�D�O���F�D�U�H���V�H���G�H�]�Y�R�O�W�����v�Q���W�L�P�S�����6�H�Q�V�X�O��

�S�H�� �F�D�U�H�� �v�O�� �D�W�U�L�E�X�L�� �D�F�W�L�Y�L�W���0�L�O�R�U�� �W�D�O�H���� �P�R�W�L�Y�D�0�L�D���� �F�D�S�D�F�L�W�D�W�H�D�� �G�H�� �F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�U�H���� �H�I�R�U�W�X�O�� �.�L��

�S�O�D�Q�L�I�L�F�D�U�H�D�� �V�X�Q�W�� �L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�H�O�H�� �F�D�U�H�� �W�H�� �S�R�W�� �D�M�X�W�D�� �V���� �F�R�Q�V�W�U�X�L�H�.�W�L�� �X�Q�� �S�D�U�F�X�U�V�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O��

realist. 

�5�H�I�O�H�F�W�k�Q�G�� �D�V�X�S�U�D�� �D�F�H�V�W�R�U�� �D�V�S�H�F�W�H���� �I�D�F�L�� �X�Q�� �S�U�L�P�� �S�D�V�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�� �v�Q�� �G�L�U�H�F�0�L�D�� �G�H�I�L�Q�L�U�L�L��

�S�U�R�S�U�L�X�O�X�L���W���X���W�U�D�V�H�X���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O���.�L���D���D�V�X�P���U�L�L���G�H�F�L�]�L�L�O�R�U���O�H�J�D�W�H���G�H���Y�L�L�W�R�U�X�O���W���X�� 
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�Y�D�O�R�U�L�O�H���� �S�U�H�I�H�U�L�Q�
�H�O�H�� ���L�� �F�D�S�D�F�L�W���
�L�O�H�� �W�D�O�H�� �Q�D�W�X�U�D�O�H���� 0�$�W�X�Q�F�L�� �F�k�Q�G�� �D�O�H�J�L�� �F�R�U�H�F�W���� �v�
�L�� �D�V�L�J�X�U�L�� �W�U�H�L��

�S�L�O�R�Q�L���H�V�H�Q�
�L�D�O�L���S�H�Q�W�U�X���Y�L�L�W�R�U�� 

�x �6�D�W�L�V�I�D�F�
�L�H�� �P�D�W�H�U�L�D�O���� �5�H�V�X�U�V�H�O�H�� �I�L�Q�D�Q�F�L�D�U�H�� �Q�H�F�H�V�D�U�H�� �S�H�Q�W�U�X�� �V�W�L�O�X�O�� �G�H�� �Y�L�D�
���� �S�H�� �F�D�U�H���v�O��

�G�R�U�H���W�L�� 

�x Stare de bine: �6�H�Q�W�L�P�H�Q�W�X�O�� �G�H�� �v�P�S�O�L�Q�L�U�H�� ���L�� �E�X�F�X�U�L�D�� �G�H�� �D�� �P�H�U�J�H�� �O�D�� �P�X�Q�F���� �v�Q�� �I�L�H�F�D�U�H��

�G�L�P�L�Q�H�D�
���� 

�x Confort psihic: �/�L�Q�L���W�H�D�� �G�H���D�� �S�U�D�F�W�L�F�D�� �R���P�H�V�H�U�L�H���F�D�U�H�� �Q�X�� �W�H���H�S�X�L�]�H�D�]������ �F�L�� �W�H�� �S�X�Q�H���v�Q��

valoare. 

�$�F�H�D�V�W�����D�U�P�R�Q�L�H���v�Q�W�U�H���F�L�Q�H���H�.�W�L���.�L���F�H���I�D�F�L���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�����.�F�R�D�O�D���G�L�Q�W�U-�R���V�L�P�S�O�����R�E�O�L�J�D�0�L�H���v�Q�W�U-o 

�K�D�U�W�����S�O�L�Q�����G�H���W�U�D�V�H�H���I�D�V�F�L�Q�D�Q�W�H���S�H���F�D�U�H���O�H���S�R�0�L���H�[�S�O�R�U�D�� 
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�+�D�U�W�D���W�U�D�V�H�H�O�R�U���H�G�X�F�D�
�L�R�Q�D�O�H�����8�Q�G�H���S�R�
�L���P�H�U�J�H���G�X�S�����F�O�D�V�D���D���9�,�,�,-a? 

�'�X�S���� �I�L�Q�D�O�L�]�D�U�H�D�� �J�L�P�Q�D�]�L�X�O�X�L���� �G�U�X�P�X�O�� �W���X�� �V�H�� �U�D�P�L�I�L�F������ �1�X�� �H�[�L�V�W���� �X�Q�� �W�U�D�V�H�X�� �Ä�P�D�L�� �E�X�Q�´�� �G�H�F�k�W��

altul, ci doar trasee care se potrivesc mai bine obiectivelor tale. 

�(�[�L�V�W�����O�L�F�H�H���G�H���S�U�R�I�L�O���v�Q���D�S�U�R�S�L�H�U�H�D���G�R�P�L�F�L�O�L�X�O�X�L���F�D�U�H-�0�L���S�R�W���v�P�S�O�L�Q�L���Y�L�V�X�O���W���X���G�H���D�I�D�F�H�U�H�� 

Traseu 

�(�G�X�F�D�
�L�R�Q�D�O 
Focus Principal Beneficiu cheie pentru elev 

Liceul Teoretic 
�3�U�H�J���W�L�U�H�� �D�F�D�G�H�P�L�F���� ���8�P�D�Q��

sau Real). 

�2�� �E�D�]���� �V�R�O�L�G���� �S�H�Q�W�U�X�� �I�D�F�X�O�W�D�W�H�� ���L�� �V�W�X�G�L�L��

aprofundate. 

Liceul 

Tehnologic 

�7�H�R�U�L�H�� �F�R�P�E�L�Q�D�W���� �F�X��

�L�Q�V�W�U�X�L�U�H���S�U�D�F�W�L�F���� 

Acces la �F�D�]�D�U�H���F���P�L�Q�� �J�U�D�W�X�L�W ���L�� �S�U�H�J���W�L�U�H��

�W�H�K�Q�L�F�����W�L�P�S�X�U�L�H�� 

�,�Q�G�L�I�H�U�H�Q�W���G�H���W�U�D�V�H�X�O���F�D�U�H���v�0�L���I�D�F�H���F�X���R�F�K�L�X�O�����V�X�F�F�H�V�X�O���W���X���G�H�S�L�Q�G�H���G�H���P�R�G�X�O���v�Q���F�D�U�H���Q�D�Y�L�J�K�H�]�L��

�S�U�R�F�H�V�X�O���G�H���D�G�P�L�W�H�U�H�����P�D�L���D�O�H�V���G�D�F�����O�R�F�X�L�H�.�W�L���v�Q���P�H�G�L�X�O���U�X�U�D�O�� 

�3�U�R�F�H�V�X�O���G�H���D�G�P�L�W�H�U�H�����L���U�H�D�O�L�W�D�W�H�D���P�H�G�L�X�O�X�L���U�X�U�D�O 

�$�G�P�L�W�H�U�H�D�� �H�V�W�H�� �X�Q�� �F�R�Q�F�X�U�V�� �G�H�� �R�S�
�L�X�Q�L���� �L�D�U�� �L�Q�I�R�U�P�D�U�H�D�� �F�R�U�H�F�W���� �H�V�W�H�� �F�H�D�� �P�D�L�� �E�X�Q���� �D�U�P���� �D�� �W�D����

�'�D�F���� �H���W�L���H�O�H�Y�� �O�D�� �R�����F�R�D�O���� �G�H�� �O�D�� �V�D�W, s-�D�U�� �S�X�W�H�D�� �V���� �V�L�P�
�L�� �F���� �D�L�� �P�D�L�� �S�X�
�L�Q�H�� �U�H�V�X�U�V�H���� �G�D�U�� �H�[�L�V�W����

�V�R�O�X�
�L�L���F�R�Q�F�U�H�W�H���S�H�Q�W�U�X���W�L�Q�H�� 

�3�D���L�L���3�U�R�F�H�V�X�O�X�L���G�H���$�G�P�L�W�H�U�H�� 

1. �(�Y�D�O�X�D�U�H�D�� �1�D�
�L�R�Q�D�O���� �1�R�W�H�O�H�� �R�E�
�L�Q�X�W�H�� �V�W�D�E�L�O�H�V�F�� �O�R�F�X�O�� �W���X�� �v�Q�� �F�O�D�V�D�P�H�Q�W�X�O�� �S�H�Q�W�U�X��

admitere. 

2. Informarea (Luna Aprilie):  �3�H�U�L�R�D�G�D�� �v�Q�� �F�D�U�H�� �V�W�X�G�L�H�]�L�� �R�I�H�U�W�H�O�H�� �H�G�X�F�D�
�L�R�Q�D�O�H�� �D�O�H��

liceelor. 

3. �&�R�P�S�O�H�W�D�U�H�D���R�S�
�L�X�Q�L�O�R�U�� �$�O�H�J�H�U�H�D�����F�R�O�L�O�R�U���v�Q���I�X�Q�F�
�L�H���G�H���P�H�G�L�D���W�D�����L���G�H���L�Q�W�H�U�H�V�H�O�H���W�D�O�H�� 

4. �5�H�S�D�U�W�L�]�D�U�H�D�� �F�R�P�S�X�W�H�U�L�]�D�W���� �$�O�R�F�D�U�H�D�� �S�H�� �O�R�F�X�U�L�O�H�� �G�L�V�S�R�Q�L�E�L�O�H�� �F�R�Q�I�R�U�P�� �R�S�
�L�X�Q�L�O�R�U��

exprimate. 

�6�R�O�X�
�L�L���S�H�Q�W�U�X���H�O�H�Y�L�L���G�L�Q���P�H�G�L�X�O���U�X�U�D�O 

�x �$�L���X�Q���F�R�Q�V�L�O�L�H�U�����F�R�O�D�U����dar d�D�F�������F�R�D�O�D���W�D���Q�X���D�U�H���X�Q���V�S�H�F�L�D�O�L�V�W�����U�R�D�J�����S���U�L�Q�
�L�L���V�����v�Q�W�U�H�E�H��

directorul despre fondurile �3�1�5�$�6�� ���3�U�R�J�U�D�P�X�O�� �1�D�
�L�R�Q�D�O�� �G�H�� �5�H�G�X�F�H�U�H�� �D��
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�$�E�D�Q�G�R�Q�X�O�X�L�� ���F�R�O�D�U������ �$�F�H�V�W�H�� �I�R�Q�G�X�U�L�� �S�H�U�P�L�W�� ���F�R�O�L�L�� �V���� �D�G�X�F���� �H�[�S�H�U�
�L�� �H�[�W�H�U�Q�L�� �V�S�H�F�L�D�O��

pentru a te ajuta cu orientarea. 

�x Bani pentru studii? �5�H�]�X�O�W�D�W�H�O�H�� �E�X�Q�H�� �O�D�� �H�[�D�P�H�Q�� �v�
�L�� �S�R�W�� �D�G�X�F�H��burse de sprijin din 

�S�D�U�W�H�D���I�X�Q�G�D�
�L�L�O�R�U�� 

�x Costuri de transport? �0�X�O�W�H���O�L�F�H�H���W�H�K�Q�R�O�R�J�L�F�H���R�I�H�U�����F�D�]�D�U�H�� �O�D�� �F���P�L�Q sau transport 

�S�k�Q�����O�D���O�L�F�H�X�����L���v�Q�D�S�R�L���v�Q���O�R�F�D�O�L�W�D�W�H�D���W�D���G�H���G�R�P�L�F�L�O�L�X�� �H�O�L�P�L�Q�k�Q�G���Q�H�Y�R�L�D���G�H���D���S�O���W�L���F�K�L�U�L�H��

�O�D���R�U�D���� 

�3�H�Q�W�U�X���D���I�L���V�L�J�X�U���F�����D�O�H�J�L���G�U�X�P�X�O���F�R�U�H�F�W�����H�V�W�H���F�H�O���P�D�L���E�L�Q�H���V�����Ä�J�X�.�W�L�´���S�X�0�L�Q���G�L�Q���P�H�V�H�U�L�L�O�H��

�F�D�U�H���W�H���D�W�U�D�J���v�Q�D�L�Q�W�H���G�H���D���F�R�P�S�O�H�W�D���I�L�.�D���G�H���D�G�P�L�W�H�U�H�� 

De ce �P�H�U�L�W�� �V�� începi o afacere la �
�D�U���" 

�'�H���L �F�U�H���W�H�U�H�D �H�F�R�Q�R�P�L�F�� a României a încetinit, �U���P�k�Q sectoare care �F�R�Q�W�L�Q�X�� �V�� se 

dezvolte. Unul dintre acestea este �F�R�P�H�U�
�X�O online, estimat la peste 11,7 miliarde euro în 

2024. Practic, indiferent de contextul macroeconomic, consumatorii ���L-au mutat �D�W�H�Q�
�L�D spre 

digital.  

În �D�F�H�O�D���L timp, tehnologia ���L infrastructura �U�X�U�D�O�� s-au �v�P�E�X�Q���W���
�L�W enorm, mai ales 

�G�D�F�� facem o �F�R�P�S�D�U�D�
�L�H cu contextul în care a crescut �J�H�Q�H�U�D�
�L�D millennials. Aproximativ 

80% dintre �J�R�V�S�R�G���U�L�L�O�H de la �
�D�U�� au acces la internet, iar curierii �O�L�Y�U�H�D�]�� din ce în ce mai 

bine.  

Mai mult, putem începe �V�� vorbim serios despre digitalizarea agriculturii ���L �H�[�L�V�W�H�Q�
�D 

programelor �Q�D�
�L�R�Q�D�O�H ���L europene care �V�S�U�L�M�L�Q�� astfel de �L�Q�L�
�L�D�W�L�Y�H�� 

Pornind de la aceste premise, satul devine o alegere �U�H�D�O�L�V�W�� pentru antreprenorii care vor 

�V�� �v�Q�F�H�D�S�� o afacere: 

1. Costuri reduse �I�D�
�� de �R�U�D�� 

Terenurile, chiriile ���L chiar costurile cu �I�R�U�
�D de �P�X�Q�F�� sunt mai mici la �
�D�U���� În acest fel, 

�v�
�L �S�R�
�L asigura un avantaj competitiv serios atunci când lansezi o afacere �Q�R�X���� 

 

2. Acces la resurse naturale: 

La sat, în general, ai resurse directe pentru business �± �S���P�k�Q�W fertil, �S���G�X�U�L�� ape ���L aer 

curat. Produsele bio sau artizanale pot fi  transformate în branduri de viitor printr-un 

magazin online. 

 



26 
 

3. Cererea �F�U�H�V�F�X�W�� pentru produse locale ���L bio 

�&�X�P�S���U���W�R�U�L�L de la �R�U�D���� dar ���L din diaspora, de exemplu, �F�D�X�W�� tot mai mult produse 

autentice, �W�U�D�G�L�
�L�R�Q�D�O�H�� �V���Q���W�R�D�V�H�� Produsele cu poveste �± din diferite zone ale �
���U�L�L�� ori 

folosind în branding cuvinte legate de nostalgie �± au un �S�R�W�H�Q�
�L�D�O �X�U�L�D�� pe �S�L�D�
�D online. 

 

4. �&�R�P�S�H�W�L�
�L�H mai mic�� 

�'�D�F�� în �R�U�D�� multe �Q�L���H sunt deja saturate, la �
�D�U�� �H�[�L�V�W�� �v�Q�F�� loc pentru �L�Q�R�Y�D�
�L�H�� �3�R�
�L veni 

cu produse sau servicii unice ���L �V�� te �G�L�I�H�U�H�Q�
�L�H�]�L rapid pe �S�L�D�
���� Nu în ultimul rând, pentru 

rural �H�[�L�V�W�� linii  de �I�L�Q�D�Q�
�D�U�H dedicate, cum ar fi  fondurile europene prin PNDR, de 

exemplu, ce pot ajuta la reducerea barierelor de intrare ���L a riscurilor financiare. 

 

 

Idei de business-uri  pe care le �S�R�
�L crea în mediul rural  

 

Bun, acum �F�� ai �Y���]�X�W motivele principale pentru care e ok �V�� ai încredere în tine �V�� 

deschizi un business la �
�D�U���� �D�� vrea �V�� vorbim ���L despre câteva idei concrete pentru ce �S�R�
�L �V�� 

faci.Ne vom concentra pe �R�S�R�U�W�X�Q�L�W���
�L legate de digital, inclusiv câteva ponturi specifice. 

 

1. Idee de afacere �O�R�F�D�O���� �F�R���X�U�L cu legume ���L fructe de sezon 

De exemplu, �S�R�U�Q�H���W�L de la un teren agricol sau o �O�L�Y�D�G�� pe care o �G�H�
�L�L ���L creezi 

pachete �V���S�W���P�k�Q�D�O�H / lunare cu legume ���L fructe proaspete. În acest caz, �S�R�
�L �V�� începi cu 

satul / comuna ta ���L �R�U�D���X�O apropiat, pentru �F�� �V�� lucrezi la �V�F�D�U�� �Q�D�
�L�R�Q�D�O�� presupune �V�� ai 

costuri mai mari pentru curierat frigorific  sau liv rare �U�D�S�L�G�� �F���W�U�H �R�U�D���H�O�H mari. Ideea e �V�� 

mizezi pe comoditate pentru �F�O�L�H�Q�
�L �± ei primesc �F�R���X�O direct la �X������ nu mai trebuie �V�� �S�L�D�U�G�� 

vremea în supermarketuri sau în �S�L�H�
�H�� �V�� caute loc de parcare sau s�� stea în trafic. 

 



27 
 

 

Acest concept nu e nou.�Ì�Q�V�� ce va face �G�L�I�H�U�H�Q�
�D pentru tine e modul în care �v�
�L 

împachetezi ���L promovezi produsele: �S�R�
�L face, de ex., diverse niveluri de �F�R���X�U�L�� de la pachet 

pentru o �S�H�U�V�R�D�Q���� la family pack, �F�R�.�X�U�L bio certificate, �V�H�O�H�F�0�L�L pentru raw vegani sau 

�F�R�.�X�U�L tematice (de post, pentru copii, pentru �P�X�U���W�X�U�L asortate, pentru sucuri etc.). 

De asemenea, de aici te �S�R�
�L extinde spre �X�U�P���W�R�D�U�H�D idee din lista �Q�R�D�V�W�U�� de azi, aceea de 

a �D�G���X�J�D în �F�R���X�U�L sau vinde individual produse procesate.Pentru a face vânzarea ���L 

promovarea cât mai simplu de gestionat, �v�
�L recomand �V�� deschizi un magazin online ce se va 

transforma în hobby-ul �W���X propriu, unde ai control. 

�‡ �3�U�R�G�X�V�H�� ���L�� �D�E�R�Q�D�P�H�Q�W�H�� �U�H�F�X�U�H�Q�W�H �± �F�O�L�H�Q�
�L�L���S�R�W���F�X�P�S���U�D���X�Q���F�R�����R���V�L�Q�J�X�U�����G�D�W�����V�D�X���S�R�W��

�D�F�W�L�Y�D���X�Q���D�E�R�Q�D�P�H�Q�W���O�X�Q�D�U�����S�H�Q�W�U�X���O�L�Y�U���U�L���U�H�F�X�U�H�Q�W�H���D�X�W�R�P�D�W�����O�D���L�Q�W�H�U�Y�D�O�H���I�L�[�H�� 

�‡ Precomenzi de sezon �± �S�R�
�L�� �D�F�W�L�Y�D�� �S�U�H�F�R�P�H�Q�]�L�� �S�H�Q�W�U�X�� �F�O�L�H�Q�
�L�L�� �F�D�U�H�� �S�O���W�H�V�F�� �v�Q�� �D�Y�D�Q�V��

���D���D�G�D�U���� �W�X�� �D�L�� �S�U�H�G�L�F�W�L�E�L�O�L�W�D�W�H�� �v�Q�� �F�H�H�D�� �F�H�� �S�U�L�Y�H���W�H�� �S�U�R�G�X�F�
�L�D������ �/�L�Y�U�D�U�H�� �v�Q�F�H�S�k�Q�G�� �G�L�Q�� ������

septembrie. 

�‡ �0�D�U�N�H�W�L�Q�J�� ���L�� �D�X�W�R�P�D�W�L�]���U�L�� �v�Q�� �S�O�D�W�I�R�U�P�� �± �S�R�
�L�� �O�H�J�D�� �S�U�R�G�X�V�H�O�H�� �G�L�Q�� �S�O�D�W�I�R�U�P���� �S�H�Q�W�U�X�� �D��

popula automat email-�X�U�L�O�H���V���S�W���P�k�Q�D�O�H���G�H���W�L�S�X�O���Ä�&�R�.�X�O���V���S�W���P�k�Q�L�L���F�R�Q�0�L�Q�H�«�´�����V�D�X���S�R�
�L��

�P�X�W�D�� �D�X�W�R�P�D�W�� �S�U�R�G�X�V�H�O�H�� �D�G���X�J�D�W�H�� �G�H�� �;�� �]�L�O�H�� �v�Q�� �F�D�W�H�J�R�U�L�L�� �F�X�� �V�W�R�F�� �P�L�F���� �F�X�P�� �D�U�� �I�L��Stoc 

limitat  sau �/�H�J�X�P�H���S�H�Q�W�U�X���P�X�U���W�X�U�L. 

�‡ �,�Q�W�H�J�U���U�L���D�Y�D�Q�V�D�W�H���F�X���W�H�U�
�H���S���U�
�L �± �G�D�F�����D�O�H�J�L���V�����I�D�F�L���O�L�Y�U���U�L�O�H���S�U�L�Q���F�X�U�L�H�U�����D�L���S�R�V�L�E�L�O�L�W�D�W�H�D��

�V���� �F�R�O�D�E�R�U�H�]�L�� �F�X�� �P�X�O�W�L�S�O�L�� �M�X�F���W�R�U�L�� �G�L�Q�� �S�L�D�
������ �2�U�L�� �S�R�
�L�� �F�U�H�D�� �U�H�J�X�O�L�� �G�H�� �W�U�D�Q�V�S�R�U�W�� �G�L�I�H�U�L�W�H�� �O�D��

�Q�L�Y�H�O�� �O�R�F�D�O���� �D�F�R�O�R�� �X�Q�G�H�� �I�D�F�L�� �O�L�Y�U���U�L�O�H�� �S�H�U�V�R�Q�D�O���� �Ì�Q�� �S�O�X�V���� �D�L�� �R�S�
�L�X�Q�L�� �G�H�� �S�O���
�L�� �R�Q�O�L�Q�H�� �X���R�U�� �G�H��

�D�F�F�H�V�D�W�����v�Q���V�S�H�F�L�D�O���S�H�Q�W�U�X���S�O�D�W�D���D�E�R�Q�D�P�H�Q�W�H�O�R�U�����F�H���v�
�L���D�V�L�J�X�U�����X�Q���Y�H�Q�L�W���v�Q���D�Y�D�Q�V���S�H���F�D�U�H���v�O��

�S�R�
�L���L�Q�Y�H�V�W�L���� 

�&���W�U�H cine �S�R�
�L vinde aceste produse? 

De exemplu, �S�R�
�L ajunge la familii  din �R�U�D���H, care �v���L doresc produse proaspete ���L mai 

�V���Q���W�R�D�V�H�� de la un �S�U�R�G�X�F���W�R�U cu care pot �L�Q�W�H�U�D�F�
�L�R�Q�D direct. Sau �S�R�
�L ajunge la persoanele 

preocupate de �V���Q���W�D�W�H ���L �Q�X�W�U�L�
�L�H, inclusiv în sectorul B2B, la restaurante ���L pub-uri  sau 

cafenele care servesc produse bio. 

În genul acesta de afacere �F�R�Q�W�H�D�]�� enorm partea de personalizare ���L poveste. Ai  un 

avantaj serios �I�D�
�� de competitorii din mediul urban (supermarketuri, de ex.), când creezi o 

conexiune �H�P�R�
�L�R�Q�D�O�� cu �F�O�L�H�Q�
�L�L �W���L prin povestea ta �X�Q�L�F�� �O�H�J�D�W�� de �I�H�U�P���� familie, �W�U�D�G�L�
�L�H 

etc. 
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2. Afacere cu acoperire �Q�D�
�L�R�Q�D�O�� (+ cross-border, �G�D�F�� vrei):  produse 

�W�U�D�G�L�
�L�R�Q�D�O�H procesate 

Practic, în loc �V�� vinzi doar materie �S�U�L�P�� (fructe, lapte, carne, �R�X������ o transformi în 

produse cu valoare �D�G���X�J�D�W�� mare, ambalate diferit, cu poveste ���L brand propriu. �$���D�� �v�
�L 

creezi o identitate �S�X�W�H�U�Q�L�F�� ���L �S�R�
�L vinde nu doar local, ci ���L la nivel �Q�D�
�L�R�Q�D�O sau 

�L�Q�W�H�U�Q�D�
�L�R�Q�D�O�� 

 

Alegerea unui liceu agricol nu este doar  �R���R�S�
�L�X�Q�H���G�H���U�H�]�H�U�Y�������F�L���R���G�H�F�L�]�L�H���V�W�U�D�W�H�J�L�F����

���L�� �F�X�U�D�M�R�D�V������ �Ì�Q�W�U-�R�� �O�X�P�H�� �v�Q�� �F�D�U�H�� �U�H�V�X�U�V�H�O�H�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�� ���L�� �S�U�R�G�X�F�
�L�D�� �V�X�V�W�H�Q�D�E�L�O���� �Gevin tot mai 

�L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�����S�R�
�L���D�O�H�J�H�����V�����W�H�����S�U�H�J���W�H���W�L într-un domeniu cu viitor real. 

�&�U�H�G���F�����D�Y�D�Q�W�D�M�X�O���P�D�M�R�U���H�V�W�H���F�����G�R�E�k�Q�G�H�V�
�L �F�R�P�S�H�W�H�Q�
�H �S�U�D�F�W�L�F�H�����Q�X���G�R�D�U���W�H�R�U�L�H�����Ì�Q�Y�H�
�L 

�F�R�Q�F�U�H�W���F�X�P���V�����O�X�F�U�H�]i �S���P�k�Q�W�X�O���� �F�X�P���V���� �J�H�V�W�L�R�Q�H�]�L�� �U�H�V�X�U�V�H�O�H�����L�� �F�X�P���V���� �G�H�]�Y�R�O�
�L o activitate 

�D�J�U�L�F�R�O�����H�I�L�F�L�H�Q�W������ �$�F�H�V�W�H�� �F�X�Q�R���W�L�Q�
�H�� �v�
�L�� �R�I�H�U���� �X�Q�� �D�Y�D�Q�W�D�M�� �F�O�D�U���� �S�R�
�L �V���� �v�Q�F�H�S�� �P�D�L�� �G�H�Y�U�H�P�H��

propria ta  afacere în mediul rural. Mediul rural nu înseamn���� �O�L�P�L�W�D�U�H���� �F�L���R�S�R�U�W�X�Q�L�W�D�W�H���� �� �3�R�
�L��

vedea �S�R�W�H�Q�
�L�D�O���D�F�R�O�R �X�Q�G�H���D�O�
�L�L���Y���G���G�L�I�L�F�X�O�W���
�L�����3�R�
�L �F�U�H�D���R���I�H�U�P�������R���P�L�F�����D�I�D�F�H�U�H���V�X�V�W�H�Q�D�E�L�O����

�V�D�X���X�Q���S�U�R�L�H�F�W���L�Q�R�Y�D�W�R�U���F�D�U�H���Y�D�O�R�U�L�I�L�F�����U�H�V�X�U�V�H�O�H���O�R�F�D�O�H�����$�O�H�Je �V�����F�R�Q�V�W�U�X�L�H�V�F���F�H�Y�D���D�O���W���X�����V�����I�L�L 

�L�Q�G�H�S�H�Q�G�H�Q�W�����L���V�����F�R�Q�W�U�L�E�X�L���O�D���G�H�]�Y�R�O�W�D�U�H�D���F�R�P�X�Q�L�W���
�L�L���G�L�Q���F�D�U�H���I�D�Fi parte. 

A�J�U�L�F�X�O�W�X�U�D�� �P�R�G�H�U�Q���� �Q�X�� �P�D�L�� �H�V�W�H�� �F�H�� �H�U�D�� �R�G�D�W������ �(�V�W�H�� �W�H�K�Q�R�O�R�J�L�H���� �L�Q�R�Y�D�
�L�H ���L��

�D�Q�W�U�H�S�U�H�Q�R�U�L�D�W�����,�D�U���H�X���S�R�
�L���V�����I�L���S�D�U�W�H�� �G�L�Q���D�F�H�D�V�W�����V�F�K�L�P�E�D�U�H. �/�L�F�H�X�O���� �D�J�U�L�F�R�O���v�
�L�� �S�R�D�W�H �R�I�H�U����

�G�L�U�H�F�
�L�H���� �F�R�P�S�H�W�H�Q�
�H�� �U�H�D�O�H�� ���L�� ���D�Q�V�D�� �G�H�� �D�� �W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�� �R�� �S�D�V�L�X�Q�H�� �v�Q�W�U-�X�Q�� �Y�L�L�W�R�U�� �V�W�D�E�L�O�� ���L��

împlinit.  
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Metode de e�[�S�O�R�U�D�U�H�����&�X�P���V�����Ä�J�X���W�L�´���G�L�Q���Y�L�L�W�R�D�U�H�D���P�H�V�H�U�L�H? 

�1�X���W�U�H�E�X�L�H���V�����W�H���E�D�]�H�]�L���G�R�D�U���S�H���L�P�D�J�L�Q�D�
�L�H�����(�[�L�V�W�����L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�H���S�U�D�F�W�L�F�H���F�D�U�H���W�H���D�M�X�W�����V����

�Y�H�]�L���F�X�P���D�U�D�W�����U�H�D�O�L�W�D�W�H�D���X�Q�H�L���S�U�R�I�H�V�L�L�� 

 

Job Shadowing 

�x �&�H�� �v�Q�V�H�D�P�Q���� �3�H�W�U�H�F�L���R���]�L�� �Ä�v�Q���X�P�E�U�D�´�� �X�Q�X�L���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�L�V�W���� �R�E�V�H�U�Y�k�Q�G���H�[�D�F�W���F�H���I�D�F�H���G�H��

�G�L�P�L�Q�H�D�
�����S�k�Q�����V�H�D�U�D�� 

�x �'�H���F�H���W�H���D�M�X�W���� �Ì�
�L���G�����R���S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�����U�H�D�O�L�V�W�������L���W�H���D�M�X�W�����V�����Y�H�]�L���G�D�F�����P�H�G�L�X�O���G�H���O�X�F�U�X�����X�Q��

�E�L�U�R�X�����X�Q�����D�Q�W�L�H�U���V�D�X���X�Q���V�S�L�W�D�O�����
�L���V�H���S�R�W�U�L�Y�H���W�H�� 

 

Interviu cu viitorul meu  

�x �&�H���v�Q�V�H�D�P�Q���� Participarea la webinarii  �X�Q�G�H���S�R�
�L���S�X�Q�H���v�Q�W�U�H�E���U�L���X�Q�R�U���R�D�P�H�Q�L���F�D�U�H���D�X��

�U�H�X���L�W���G�H�M�D���v�Q���F�D�U�L�H�U���� 

�x �'�H�� �F�H�� �W�H�� �D�M�X�W���� �3�R�
�L�� �D�I�O�D�� �V�H�F�U�H�W�H�O�H�� �P�H�V�H�U�L�H�L�� �G�L�U�H�F�W�� �G�H�� �O�D��actori, profesori sau alte 

persoane abilitate���� �$�F�H���W�L�D�� �v�
�L�� �Y�R�U�� �V�S�X�Q�H�� �Q�X�� �G�R�D�U�� �F�H�� �D�X�� �v�Q�Y���
�D�W���� �F�L�� ���L�� �F�X�P�� �D�X�� �W�U�H�F�X�W��

�S�H�V�W�H���J�U�H�X�W���
�L���S�U�L�Q���S�H�U�V�H�Y�H�U�H�Q�
���� 

 

�7�k�U�J�X�U�L�O�H���G�H���2�I�H�U�W�H���(�G�X�F�D�
�L�R�Q�D�O�H�����)�L�]�L�F�H�����L���9�L�U�W�X�D�O�H��- De exemplu cel  pe care l-ai 

vizitat la Universitate! 

�x �&�H���v�Q�V�H�D�P�Q���� �(�Y�H�Q�L�P�H�Q�W�H���X�Q�G�H���O�L�F�H�H�O�H���v���L���S�U�H�]�L�Q�W�����O�D�E�R�U�D�W�R�D�U�H�O�H�����L���G�R�W���U�L�O�H�� 

�x �'�H���F�H���W�H���D�M�X�W���� �'�D�F�����G�L�V�W�D�Q�
�D���H�V�W�H���R���S�U�R�E�O�H�P�������F�D�X�W����Tururile Virtuale 360° . Acestea 

�v�
�L�� �S�H�U�P�L�W�� �V���� �Ä�W�H�� �S�O�L�P�E�L�´�� �S�U�L�Q�� �F�O�D�V�H�O�H�� ���L�� �D�W�H�O�L�H�U�H�O�H�� �O�L�F�H�X�O�X�L�� �G�L�U�H�F�W�� �G�H�� �S�H�� �W�H�O�H�I�R�Q�� �V�D�X��

�F�D�O�F�X�O�D�W�R�U�����I���U�����V�����F�K�H�O�W�X�L�H���W�L���E�D�Q�L���S�H���G�U�X�P�� 

�(�[�S�O�R�U�D�U�H�D���R�S�0�L�X�Q�L�O�R�U���H�[�W�H�U�Q�H���H�V�W�H���G�R�D�U���M�X�P���W�D�W�H���G�L�Q���G�U�X�P���� 

                                    �F�H�D�O�D�O�W�����M�X�P���W�D�W�H���H�V�W�H���R���F���O���W�R�U�L�H���v�Q���L�Q�W�H�U�L�R�U�X�O���W���X�� 
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�6�W�U�D�W�H�J�L�D���G�H���D�X�W�R�F�X�Q�R�D���W�H�U�H�����&�H�O�H�������v�Q�W�U�H�E���U�L���P�D�J�L�F�H 

 

�*�k�Q�G�H���W�H-te la acest capitol ca la un antrenament pentru minte. Ia-�
�L�� �X�Q�� �P�R�P�H�Q�W�� �G�H��

�O�L�Q�L���W�H�����L���U���V�S�X�Q�G�H���V�L�Q�F�H�U���O�D���D�F�H�V�W�H���v�Q�W�U�H�E���U�L�� 

1. Care este zona mea de interes?�5�H�O�H�Y�D�Q�0���� �,�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�U�H�D���S�D�V�L�X�Q�L�O�R�U�����D�U�W�������W�H�K�Q�R�O�R�J�L�H�����O�X�F�U�X�O��

�F�X�� �R�D�P�H�Q�L�L���� �W�H�� �D�M�X�W���� �V���� �D�O�H�J�L�� �X�Q�� �G�R�P�H�Q�L�X�� �F�D�U�H�� �V���� �W�H�� �I�D�F���� �I�H�U�L�F�L�W���� �Q�X�� �G�R�D�U�� �X�Q�X�O�� �v�Q�� �F�D�U�H�� �V����

�Ä�V�X�S�U�D�Y�L�H�
�X�L�H���W�L�´�� 

������ �/�D�� �F�H�� �P���� �S�U�L�F�H�S�"�5�H�O�H�Y�D�Q�0���� �5�H�F�X�Q�R�D���W�H�U�H�D�� �W�D�O�H�Q�W�H�O�R�U�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�� ���F�R�P�X�Q�L�F�D�U�H���� �O�R�J�L�F������

�v�Q�G�H�P�k�Q�D�U�H�����v�
�L���D�U�D�W�����X�Q�G�H���D�L���X�Q���D�Y�D�Q�W�D�M���I�D�
�����G�H���F�H�L�O�D�O�
�L�� 

������ �&�H�� �S�R�W�� �I�D�F�H�� �S�U�L�Q�� �Y�R�O�X�Q�W�D�U�L�D�W�� �V�D�X�� �S�U�D�F�W�L�F���"�5�H�O�H�Y�D�Q�0���� �3�U�D�F�W�L�F�D�� �v�
�L�� �F�R�Q�V�W�U�X�L�H���W�H�� �X�Q��

�S�R�U�W�R�I�R�O�L�X�����L���v�
�L���G�H�P�R�Q�V�W�U�H�D�]�����G�D�F�����v�
�L���S�O�D�F�H���P�X�Q�F�D���U�H�V�S�H�F�W�L�Y�����v�Q�D�L�Q�W�H���G�H���D���W�H���D�Q�J�D�M�D�� 

������ �&�X�P�� �V���� �v�P�L�� �F�U�H�H�]�� �F�R�Q�H�[�L�X�Q�L�"�5�H�O�H�Y�D�Q�0���� �'�L�V�F�X�
�L�L�O�H�� �F�X�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�L���W�L�L�� �v�
�L�� �R�I�H�U���� �R�� �L�P�D�J�L�Q�H��

�F�O�D�U�����G�H�V�S�U�H���F�H�U�L�Q�
�H�O�H���G�H���I�R�U�P�D�U�H�����L���V�W�L�O�X�O���G�H���Y�L�D�
�����G�L�Q���D�F�H�D���L�Q�G�X�V�W�U�L�H�� 

������ �/�D�� �F�H�� �v�P�L�� �V�S�X�Q�� �F�H�L�O�D�O�
�L�� �F���� �P���� �S�U�L�F�H�S�"�5�H�O�H�Y�D�Q�0���� �3�U�L�H�W�H�Q�L�L�� ���L�� �I�D�P�L�O�L�D�� �R�E�V�H�U�Y���� �O�X�F�U�X�U�L�� �S�H��

�F�D�U�H���Q�R�L���O�H���L�J�Q�R�U���P�����7�H���v�Q�W�U�H�D�E�����G�H�V���G�H�V�S�U�H���Y�H�V�W�L�P�H�Q�W�D�
�L�H�����J�D�G�J�H�W-�X�U�L���V�D�X���V�I�D�W�X�U�L���G�H���Y�L�D�
��? 

�$�F�R�O�R���V�H���S�R�D�W�H���D�V�F�X�Q�G�H���W�D�O�H�Q�W�X�O���W���X�� 

������ �&�D�U�H�� �V�X�Q�W�� �R�S�R�U�W�X�Q�L�W���
�L�O�H�� �G�H�� �G�H�]�Y�R�O�W�D�U�H�"�5�H�O�H�Y�D�Q�0���� �$�O�H�J�H�� �R�� �F�D�U�L�H�U���� �F�D�U�H�� �v�
�L�� �S�H�U�P�L�W�H�� �V����

�F�U�H���W�L�����V�����R�E�
�L�L���F�H�U�W�L�I�L�F���U�L�����L���V�����D�Y�D�Q�V�H�]�L���S�H���W�H�U�P�H�Q���O�X�Q�J�� 

�������&�X�P���Y�U�H�D�X���V�����D�U�D�W�H���]�L�X�D���P�H�D���L�G�H�D�O���"�5�H�O�H�Y�D�Q�0���� �9�U�H�L���I�O�H�[�L�E�L�O�L�W�D�W�H�����L���P�X�Q�F�D���G�H���D�F�D�V�������F�D��

�v�Q���G�R�P�H�Q�L�X�O���G�L�J�L�W�D�O�����V�D�X���V�W�D�E�L�O�L�W�D�W�H�����L���X�Q���S�U�R�J�U�D�P���I�L�[�����F�D���v�Q���P�H�G�L�F�L�Q�����V�D�X���H�G�X�F�D�
�L�H���" 

�Ì�Q�� �W�L�P�S�� �F�H�� �S�D�V�L�X�Q�H�D�� �H�V�W�H�� �P�R�W�R�U�X�O�� �F�D�U�H�� �W�H�� �v�P�S�L�Q�J�H�� �v�Q�D�L�Q�W�H���� �R�� �F�D�U�L�H�U���� �V�X�V�W�H�Q�D�E�L�O����

�W�U�H�E�X�L�H���V�����v�0�L���v�Q�W�U�H�0�L�Q���.�L���Y�L�D�0�D���G�H���]�L���F�X���]�L�����+�D�L���V�����S�U�L�Y�L�P���S�U�D�J�P�D�W�L�k���U�H�D�O�L�W�D�W�H�D���S�L�H�0�H�L���P�X�Q�F�L�L. 



31 
 

 
�7�L�Q�H�U�L���F�D�U�H���D�X�������V�F�K�L�P�E�D�W�´�����X�L�P�L�W�����O�X�P�H�D�� 

 
�7�L�Q�H�U�L�L���D�X���D�Y�X�W���G�L�Q�W�R�W�G�H�D�X�Q�D���X�Q���U�R�O���H�V�H�Q�
�L�D�O���v�Q���V�F�K�L�P�E�D�U�H�D���O�X�P�L�L�����D�G�X�F�k�Q�G���L�G�H�L���Q�R�L�����F�X�U�D�M�����L��

�G�R�U�L�Q�
�D���G�H���D���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D���V�R�F�L�H�W�D�W�H�D�����'�H-�D���O�X�Q�J�X�O���W�L�P�S�X�O�X�L�����P�X�O�
�L���G�L�Q�W�U�H���H�L���D�X���U�H�X���L�W���V����

�L�Q�I�O�X�H�Q�
�H�]�H���G�R�P�H�Q�L�L���S�U�H�F�X�P���H�G�X�F�D�
�L�D�������W�L�L�Q�
�D�����G�U�H�S�W�X�U�L�O�H���R�P�X�O�X�L���V�D�X���S�U�R�W�H�F�
�L�D���P�H�G�L�X�O�X�L�� 

 

�3�U�L�Q���L�Q�L�
�L�D�W�L�Y�������L�P�S�O�L�F�D�U�H�����L���S�H�U�V�H�Y�H�U�H�Q�
�������D�F�H���W�L���W�L�Q�H�U�L���D�X���G�H�P�R�Q�V�W�U�D�W���F�����Y�k�U�V�W�D���Q�X���H�V�W�H���X�Q��

�R�E�V�W�D�F�R�O���D�W�X�Q�F�L���F�k�Q�G���v�
�L���G�R�U�H���W�L���V�����I�D�F�L���R���G�L�I�H�U�H�Q�
�������(�L���D�X���L�Q�V�S�L�U�D�W���F�R�P�X�Q�L�W���
�L���v�Q�W�U�H�J�L�����D�X���D�W�U�D�V��

�D�W�H�Q�
�L�D���D�V�X�S�U�D���S�U�R�E�O�H�P�H�O�R�U���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�����L���D�X���F�R�Q�W�U�L�E�X�L�W���O�D���J���V�L�U�H�D���X�Q�R�U���V�R�O�X�
�L�L���L�Q�R�Y�D�W�R�D�U�H�� 

 

�(�[�H�P�S�O�H�O�H���O�R�U���Q�H���D�U�D�W�����F�����I�L�H�F�D�U�H���W�k�Q���U���D�U�H���S�R�W�H�Q�
�L�D�O�X�O���G�H���D���V�F�K�L�P�E�D���O�X�P�H�D�����G�D�F�����v���L���X�U�P�H�D�]����

�S�D�V�L�X�Q�L�O�H�����L���F�U�H�G�H���v�Q���S�U�R�S�U�L�L�O�H���L�G�H�L�� 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

�7�L�Q�H�U�L�L�� �F�D�U�H�� �D�X�� �D�Y�X�W�� �X�Q�� �L�P�S�D�F�W�� �P�D�M�R�U�� �D�V�X�S�U�D�� �V�R�F�L�H�W���
�L�L�� �S�R�W�� �U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�� �P�R�G�H�O�H��

�L�Q�V�S�L�U�D�
�L�R�Q�D�O�H�� �I�R�D�U�W�H�� �S�X�W�H�U�Q�L�F�H�� �v�Q�� �S�U�R�F�H�V�X�O�� �G�H�� �F�R�Q�V�L�O�L�H�U�H�� ���L�� �R�U�L�H�Q�W�D�U�H�� �D�� �F�D�U�L�H�U�H�L�� �F�R�S�L�L�O�R�U���� �3�U�L�Q��

�H�[�H�P�S�O�H�O�H�� �O�R�U���� �F�R�S�L�L�L�� �S�R�W�� �v�Q�
�H�O�H�J�H�� �F���� �Y�k�U�V�W�D�� �Q�X�� �H�V�W�H�� �R�� �O�L�P�L�W���� �S�H�Q�W�U�X�� �D�� �D�Y�H�D�� �L�G�H�L���� �L�Q�L�
�L�D�W�L�Y�H�� ���L��

�U�H�D�O�L�]���U�L�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���� �Ì�Q�� �F�R�Q�V�L�O�L�H�U�H�D�� �Y�R�F�D�
�L�R�Q�D�O������ �D�F�H�V�W�H�� �P�R�G�H�O�H�� �F�R�Q�W�U�L�E�X�L�H�� �O�D�� �G�H�]�Y�R�O�W�D�U�H�D��

�P�R�W�L�Y�D�
�L�H�L�����D���v�Q�F�U�H�G�H�U�L�L���v�Q���V�L�Q�H�����L���D���G�R�U�L�Q�
�H�L���G�H���D-���L���G�H�V�F�R�S�H�U�L���S�U�R�S�U�L�X�O���G�U�X�P���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�� 

 

Un exemplu relevant este �ƒMalala Yousafzai�± o �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W���� �G�H���R�U�L�J�L�Q�H���S�D�N�L�V�W�D�Q�H�]����

�F�D�U�H���O�X�S�W�����v�P�S�R�W�U�L�Y�D���G�L�V�F�U�L�P�L�Q�D�U�L�L���I�H�P�H�L�O�R�U�����v�Q���O�X�P�H�D���V�W���S�k�Q�L�W�����G�H���W�D�O�L�E�D�Q�L�����3�H�Q�W�U�X���F�����D���P�H�U�V���O�D��

���F�R�D�O�������G�H���L���W�D�O�L�E�D�Q�L�L���D�X���L�Q�W�H�U�]�L�V���D�F�F�H�V�X�O���I�H�W�H�O�R�U���O�D���H�G�X�F�D�
�L�H�����0�D�O�D�O�D���D���I�R�V�W���Y�L�F�W�L�P�D���X�Q�X�L���D�W�H�Q�W�D�W����

�v�Q�� �D�Q�X�O�� ������������ �$�W�X�Q�F�L���� �E���U�E�D�
�L�� �v�Q�D�U�P�D�
�L�� �D�X�� �R�S�U�L�W�� �D�X�W�R�E�X�]�X�O�� ���F�R�O�D�U�� ���L�� �D�X�� �G�H�V�F�K�L�V�� �I�R�F�X�O�� �D�V�X�S�U�D��

�I�H�W�H�L�����0�D�O�D�O�D���D���I�R�V�W���J�U�D�Y���U���Q�L�W�������v�Q�V�����D���V�F���S�D�W���F�X���Y�L�D�
�������3�H���������R�F�W�R�P�E�U�L�H���������������0�D�O�D�O�D���D���S�U�L�P�L�W��

�3�U�H�P�L�X�O�� �1�R�E�H�O�� �S�H�Q�W�U�X�� �S�D�F�H���� �$�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�D�� �H�V�W�H�� �F�H�D�� �P�D�L�� �W�k�Q���U���� �F�k���W�L�J���W�R�D�U�H�� �D�� �D�F�H�V�W�X�L�� �S�U�H�P�L�X����
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Juriul i-�D�� �D�F�R�U�G�D�W�� �G�L�V�W�L�Q�F�
�L�D�� �Ä�S�H�Q�W�U�X�� �O�X�S�W���� �v�P�S�R�W�U�L�Y�D�� �D�V�X�S�U�L�U�L�L�� �F�R�S�L�L�O�R�U�� ���L�� �S�H�Q�W�U�X�� �G�U�H�S�W�X�O�� �F�H�O�R�U��

�P�L�F�L���O�D���H�G�X�F�D�
�L�H�´�����Ä�(�U�D�P���O�D���ú�F�R�D�O�������O�D���R�U�D���G�H���F�K�L�P�L�H�����6�W�X�G�L�D�P���G�H�V�S�U�H���D�W�R�P�L���ú�L���D�O�W�H���O�X�F�U�X�U�L��

de genul acesta. Dintr-�R�� �G�D�W������ �S�U�R�I�H�V�R�D�U���� �P�H�D�� �D�� �L�Q�W�U�D�W�� �ú�L�� �P-�D�� �V�X�U�S�U�L�Q�V���� �Ä�$�L�� �F�k�ú�W�L�J�D�W��

�3�U�H�P�L�X�O���1�R�E�H�O���S�H�Q�W�U�X���3�D�F�H���´�� �ú�L���H�X���D�P���V�S�X�V���� �Ä�2�N���´�� �ú�L���G�X�S���� �D�F�H�H�D���D�P���V�S�X�V���F���� �Y�U�H�D�X���V����

�W�H�U�P�L�Q�� �ú�F�R�D�O������ �S�H�Q�W�U�X�� �F���� �O�X�S�W�� �S�H�Q�W�U�X�� �H�G�X�F�D� �L�H���� ���L�� �D�P�� �F�k�ú�W�L�J�D�W�� �D�F�H�V�W�� �S�U�H�P�L�X�� �S�H�Q�W�U�X�� �F����

�O�X�S�W�� �S�H�Q�W�U�X�� �G�U�H�S�W�X�O�� �O�D�� �H�G�X�F�D� �L�H�� �D�O�� �F�R�S�L�L�O�R�U�´���� �D�I�L�U�P���� �0�D�O�D�O�D���� �&�H�O�H�E�U�L�W�D�W�H�D�� �ú�L�� �E�D�Q�L�L�� �F�D�U�H�� �D�X��

�Y�H�Q�L�W�� �R�G�D�W���� �F�X�� �G�H�F�H�U�Q�D�U�H�D�� �S�U�H�P�L�X�O�X�L�� �1�R�E�H�O�� �S�H�Q�W�U�X�� �S�D�F�H�� �Q�X�� �D�X�� �V�F�K�L�P�E�D�W�� �S�U�L�R�U�L�W��� �L�O�H�� �0�D�O�D�O�H�L��

�7�D�W���O���H�L���D���S�R�V�W�D�W���S�H���U�H� �H�O�H�O�H���G�H���V�R�F�L�D�O�L�]�D�U�H���F�X���F�H���Q�R�W�H���D���W�H�U�P�L�Q�D�W���O�L�F�H�X�O�����������S�H���O�L�Q�L�H�� 

 

Un alt exemplu este �ƒGreta Thunberg, care a mobilizat milioane de tineri în 

�P�L���F�D�U�H�D���S�H�Q�W�U�X���S�U�R�W�H�M�D�U�H�D���P�H�G�L�X�O�X�L�����L�Q�L�
�L�L�Q�G���S�U�R�W�H�V�W�H���J�O�R�E�D�O�H���O�H�J�D�W�H���G�H���V�F�K�L�P�E���U�L�O�H���F�O�L�P�D�W�L�F�H����

�(�D�� �G�H�P�R�Q�V�W�U�H�D�]���� �F���� �S�D�V�L�X�Q�H�D�� �S�H�Q�W�U�X�� �R�� �F�D�X�]���� �S�R�D�W�H�� �G�H�Y�H�Q�L�� �R�� �G�L�U�H�F�
�L�H�� �G�H�� �F�D�U�L�H�U���� �v�Q�� �G�R�P�H�Q�L�L��

�S�U�H�F�X�P���D�F�W�L�Y�L�V�P�X�O�������W�L�L�Q�
�D���P�H�G�L�X�O�X�L���V�D�X���S�R�O�L�W�L�F�D���S�X�E�O�L�F���� 

 

�Ì�Q�� �G�R�P�H�Q�L�X�O�� ���W�L�L�Q�
�H�L�� ���L�� �D�O�� �W�H�K�Q�R�O�R�J�L�H�L���� �W�L�Q�H�U�L�� �S�U�H�F�X�P���ƒBoyan Slat au creat proiecte 

�L�Q�R�Y�D�W�R�D�U�H�� �S�H�Q�W�U�X�� �F�X�U���
�D�U�H�D�� �R�F�H�D�Q�H�O�R�U�� �G�H�� �S�O�D�V�W�L�F�� �S�U�L�Q�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�
�L�D�� �7�K�H�� �2�F�H�D�Q�� �&�O�H�D�Q�X�S����

�(�[�H�P�S�O�H�� �F�D�� �D�F�H�V�W�D�� �v�L�� �D�M�X�W���� �S�H�� �F�R�S�L�L�� �V���� �v�Q�
�H�O�H�D�J���� �F�X�P�� �L�G�H�L�O�H�� �F�U�H�D�W�L�Y�H�� �S�R�W�� �G�X�F�H�� �O�D�� �F�D�U�L�H�U�H�� �v�Q��

inginerie, cercetare sau antreprenoriat. 

 

�ƒKesz Valdez este din Filipine. �$���U�H�X�ú�L�W���V�����D�W�U�D�J�����D�W�H�Q� �L�D���O�X�P�L�L���v�Q�W�U�H�J�L���F�X���S�R�Y�H�V�W�H�D���O�X�L����

�Ä�7�R�W�� �F�H�� �v�P�L�� �D�P�L�Q�W�H�V�F�� �H�V�W�H�� �P�L�]�H�U�L�H�� �ú�L�� �v�Q�W�X�Q�H�U�L�F���� �Ì�P�L�� �D�G�X�F�� �D�P�L�Q�W�H�� �F���� �W�D�W���O�� �P�H�X�� �P���� �E���W�H�D����

�7�U�H�E�X�L�D�� �V���� �I�D�F�� �U�R�V�W�� �G�H�� �E�D�Q�L���� �F���� �H�O�� �V���� �S�R�D�W���� �V���� �v�ú�L�� �F�X�P�S�H�U�H�� �D�O�F�R�R�O�� �ú�L�� �G�U�R�J�X�U�L�´���� �D�I�L�U�P���� �.�H�V�]��

Valdez. La 4 ani, Kesz a fugit de-�D�F�D�V���� �ú�L���D���G�H�Y�H�Q�L�W���F�R�S�L�O���D�O���V�W�U���]�L�L���� �'�X�S���� �F�H���D���F���]�X�W���v�Q�W�U-un 

�P�R�U�P�D�Q�� �G�H�� �F�D�X�F�L�X�F�X�U�L�� �v�Q�� �I�O���F���U�L�� �ú�L�� �V-�D�� �U���Q�L�W�� �J�U�D�Y���� �E���L�D�W�X�O�� �D�� �I�R�V�W�� �O�X�D�W�� �v�Q�� �J�U�L�M���� �G�H�� �X�Q�� �D�V�L�V�W�H�Q�W��

social, care i-�D���G�H�Y�H�Q�L�W���W�X�W�R�U�H�����/�D���D�Q�L�Y�H�U�V�D�U�H�D���Y�k�U�V�W�H�L���G�H���ú�D�S�W�H���D�Q�L�����.�H�V�]���D���G���U�X�L�W���F�D�G�R�X�U�L�O�H���V�D�O�H��

�X�Q�R�U�� �F�R�S�L�L�� �D�L�� �V�W�U���]�L�L���� �Ì�Q�� �D�Q�X�O�� ������������ �O�D�� �G�R�D�U�� ������ �D�Q�L���� �E���L�D�W�X�O�� �D�Y�H�D�� �G�H�M�D�� �S�U�R�S�U�L�D�� �R�U�J�D�Q�L�]�D� �L�H��

�F�D�U�L�W�D�E�L�O�������0�H�V�D�M�X�O���O�X�L���.�H�V�]���H�V�W�H���V�L�P�S�O�X�����Ä�9�����U�R�J����� �L�Q�H� �L���P�L�Q�W�H���F�����������������G�H���F�R�S�L�L���P�R�U���v�Q���I�L�H�F�D�U�H��

�]�L���G�L�Q���F�D�X�]�D���P�L�]�H�U�L�H�L�����L�D�U���Q�R�L���S�X�W�H�P���V�F�K�L�P�E�D���D�V�W�D���´�� 

 

�ƒRyan Hrelj   este �X�Q���W�k�Q���U���G�L�Q���&�D�Q�D�G�D�����F�D�U�H���D���v�Q�F�H�S�X�W���V�����v�L���D�M�X�W�H���S�H���F�R�S�L�L�L���G�L�Q���$�I�U�L�F�D����

�v�Q�F�����G�L�Q���Y�U�H�P�H�D���v�Q���F�D�U�H���H�U�D���O�D���J�U���G�L�Q�L� �������$�W�X�Q�F�L���D���D�I�O�D�W���F�����v�Q�W�U-un sat din Uganda, cei mici erau 

�Q�H�Y�R�L� �L�� �V���� �P�H�D�U�J���� �S�H�� �M�R�V�� �P�D�L�� �P�X�O� �L�� �N�L�O�R�P�H�W�U�L���� �v�Q�� �I�L�H�F�D�U�H�� �]�L�� �F���� �V���� �D�M�X�Q�J���� �O�D�� �D�S���� �S�R�W�D�E�L�O������

�,�P�S�U�H�V�L�R�Q�D�W���� �S�X�ú�W�L�X�O�� �V-�D�� �D�S�X�F�D�W�� �V���� �V�W�U�k�Q�J���� �E�D�Q�L���� �/�D�� �v�Q�F�H�S�X�W�� �D�� �P�X�Q�F�L�W�� �S�H�Q�W�U�X�� �Y�H�F�L�Q�L���� �$�S�R�L�� �D��

�S�D�U�W�L�F�L�S�D�W���O�D���Q�X�P�H�U�R�D�V�H���H�Y�H�Q�L�P�H�Q�W�H���F�D�U�L�W�D�E�L�O�H�����5�\�D�Q���D���v�Q�I�L�L�Q� �D�W���:�H�O�O���)�R�X�Q�G�D�W�L�R�Q�����R���R�U�J�D�Q�L�]�D� �L�H��
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�F�D�U�H���D���F�R�Q�V�W�U�X�L�W���D�S�U�R�D�S�H�������������G�H���S�X� �X�U�L���ú�L���D���R�I�H�U�L�W���D�V�W�I�H�O���D�F�F�H�V���O�D���D�S�����S�R�W�D�E�L�O�����S�H�Q�W�U�X���D�S�U�R�D�S�H��

un milion de oameni.  

 

�Ì�Q�� �S�U�R�F�H�V�X�O�� �G�H�� �R�U�L�H�Q�W�D�U�H�� �Y�R�F�D�
�L�R�Q�D�O������prezentarea acestor tineri are mai multe 

beneficii: 

�•  c�U�H���W�H�U�H�D���P�R�W�L�Y�D�
�L�H�L���± �F�R�S�L�L�L���V�X�Q�W���P�D�L���P�R�W�L�Y�D�
�L���F�k�Q�G���Y���G���S�H�U�V�R�D�Q�H���D�S�U�R�S�L�D�W�H���G�H���Y�k�U�V�W�D���Oor 

realizând lucruri importante 

�•  identificarea intereselor �± �S�R�Y�H���W�L�O�H�� �O�R�U�� �S�R�W�� �D�M�X�W�D�� �H�O�H�Y�L�L�� �V���� �G�H�V�F�R�S�H�U�H�� �G�R�P�H�Q�L�L�� �F�D�U�H�� �v�L��

�S�D�V�L�R�Q�H�D�]���������W�L�L�Q�
�������H�G�X�F�D�
ie, mediu, tehnologie) 

�•  dezvoltarea încrederii în sine �± �F�R�S�L�L�L�� �v�Q�
�H�O�H�J�� �F���� �S�R�W�� �D�Y�H�D�� �L�P�S�D�F�W�� �F�K�L�D�U�� ���L�� �G�H�� �O�D�� �R�� �Y�k�U�V�W����

�P�L�F���� 

�•  d�H�]�Y�R�O�W�D�U�H�D�� �J�k�Q�G�L�U�L�L�� �F�U�L�W�L�F�H�� ���L�� �D�� �V�S�L�U�L�W�X�O�X�L�� �F�L�Y�L�F���± modelele pozitive îi încuraje�D�]���� �V���� �V�H��

implice în comunitate 

�•  metode de utilizare în consiliere. 

 

�&�R�Q�V�L�O�L�H�U�L�L�� ���F�R�O�D�U�L�� ���L�� �S�U�R�I�H�V�R�U�L�L�� �S�R�W�� �I�R�O�R�V�L�� �D�F�H�V�W�H�� �H�[�H�P�S�O�H�� �S�U�L�Q���V�W�X�G�L�L�� �G�H�� �F�D�]�� �G�H�V�S�U�H��

�W�L�Q�H�U�L�� �F�D�U�H�� �D�X�� �U�H�X���L�W���G�L�V�F�X�
�L�L�� ���L�� �G�H�]�E�D�W�H�U�L�� �G�H�V�S�U�H�� �Y�D�O�R�U�L���� �S�D�V�L�X�Q�L�� ���L�� �R�E�L�H�F�W�L�Y�H���S�U�R�L�H�F�W�H�� �v�Q�� �F�D�U�H��

�H�O�H�Y�L�L���v���L���L�P�D�J�L�Q�H�D�]�����F�X�P���D�U���S�X�W�H�D���F�R�Q�W�U�L�E�X�L�����L���H�L���O�D���V�F�K�L�P�E�D�U�H�D���V�R�F�L�H�W���
�L�L���D�F�W�L�Y�L�W���
�L���G�H���U�H�I�O�H�F�
�L�H��

�S�U�L�Y�L�Q�G���S�U�R�S�U�L�L�O�H���D�E�L�O�L�W���
�L�����L���L�Q�W�H�U�H�V�H�� 

 

�7�L�Q�H�U�L�L���F�D�U�H���D�X���V�F�K�L�P�E�D�W���O�X�P�H�D���U�H�S�U�H�]�L�Q�W���� �U�H�S�H�U�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���S�H�Q�W�U�X���F�R�S�L�L���v�Q���S�U�R�F�H�V�X�O��

�G�H�� �R�U�L�H�Q�W�D�U�H�� �D�� �F�D�U�L�H�U�H�L���� �3�U�L�Q�� �S�U�H�]�H�Q�W�D�U�H�D�� �S�R�Y�H���W�L�O�R�U�� �O�R�U���� �F�R�Q�V�L�O�L�H�U�H�D�� �Y�R�F�D�
�L�R�Q�D�O���� �G�H�Y�L�Q�H�� �P�D�L��

�P�R�W�L�Y�D�Q�W�������L���P�D�L���U�H�O�H�Y�D�Q�W�������D�M�X�W�k�Q�G���H�O�H�Y�L�L���V�����v���L���G�H�V�F�R�S�H�U�H���S�R�W�H�Q�
�L�D�O�X�O�����L���V�����v���L���F�R�Q�V�W�U�X�L�D�V�F�����X�Q��

�Y�L�L�W�R�U���E�D�]�D�W���S�H���S�D�V�L�X�Q�L�����Y�D�O�R�U�L�����L���G�R�U�L�Q�
�D���G�H���D���F�R�Q�W�U�L�E�X�L���S�R�]�L�W�L�Y���O�D���V�R�F�L�H�W�D�W�H��  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�9�D�O�R�U�L�O�H���V�X�F�F�H�V�X�O�X�L���v�Q���F�D�U�L�H�U�����Q�X���V�X�Q�W���X�Q�L�Y�H�U�V�D�O�H�����F�L���V�H���P�X�O�H�D�]�����S�H��

�V�L�V�W�H�P�X�O���S�U�R�S�U�L�X���G�H���Y�D�O�R�U�L���D�O���I�L�H�F���U�X�L���L�Q�G�L�Y�L�G�����V�X�F�F�H�V�X�O���I�L�L�Q�G���G�H�I�L�Q�L�W���G�U�H�S�W��

�v�Q�G�H�S�O�L�Q�L�U�H�D���X�Q�R�U���R�E�L�H�F�W�L�Y�H���F�O�D�U�H�����L�����X�Q�H�R�U�L�����U�H�F�X�Q�R�D���W�H�U�H�D���D�F�H�V�W�R�U�D���G�H��

�F���W�U�H���F�R�P�X�Q�L�W�D�W�H�� 
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Puterea lui �Ì�1�&���«�� 

�0�H�Q�W�D�O�L�W�D�W�H�D���G�H���F�U�H���W�H�U�H�����L���F�X�P���S�R�D�W�H���I�L���D�F�W�L�Y�D�W�����O�D���H�O�H�Y�L 

 

 

 

 

 

 

Sursa : https://wordinblack.com/2026/03/nathan-martin-marathon-black-runners/ 

�&�D�U�R�O�� �'�Z�H�F�N���� �F�H�U�F�H�W���W�R�D�U�H�� �O�D�� �6�W�D�Q�I�R�U�G���� �D�� �G�H�V�F�R�S�H�U�L�W�� �F���� �V�X�F�F�H�V�X�O�� �Q�X�� �G�H�S�L�Q�G�H�� �G�R�D�U�� �G�H��

�D�E�L�O�L�W���
�L�����F�L���G�H��convingerea �S�H���F�D�U�H���R���D�Y�H�P���G�H�V�S�U�H���Q�D�W�X�U�D���L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�
�H�L�� 

�)�L�[�H�G�� �0�L�Q�G�V�H�W�� ���0�H�Q�W�D�O�L�W�D�W�H�� �)�L�[������ �&�U�H�]�L�� �F���� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�
�D�� ���L�� �W�D�O�H�Q�W�X�O�� �V�X�Q�W�� �W�U���V���W�X�U�L��

�v�Q�Q���V�F�X�W�H�����F�D���v�Q���O�
�L�P�H�D���V�D�X���F�X�O�R�D�U�H�D���R�F�K�L�O�R�U�����'�D�F�����H���X�H�]�L�����F�U�H�]�L���F�������Q�X���H���W�L���G�H�V�W�X�O���G�H���G�H���W�H�S�W����

�V�D�X�� �µ�´�� �Q�X�� �D�P�� �W�D�O�H�Q�W�� �O�D�«�´�� �V�D�X�´�� �Q�X�� �H���W�L�� �E�X�Q�� �O�D�� �P�D�W�H�P�D�W�L�F�����O�L�P�E�L�� �V�W�U���L�Q�H���H�W�F�´���� �(�O�H�Y�L�L�� �F�X�� �D�F�H�V�W��

�P�L�Q�G�V�H�W���W�L�Q�G���V�����H�Y�L�W�H���S�U�R�Y�R�F���U�L�O�H���G�H���W�H�D�P�����V�����Q�X���S�D�U�������S�U�R���W�L�����V�L���W�L�Q�G���V�D���U�H�Q�X�Q�W�H���X�V�R�U���L�Q���I�D�W�D��

provocarilor. 

�*�U�R�Z�W�K���0�L�Q�G�V�H�W�����0�H�Q�W�D�O�L�W�D�W�H���G�H���&�U�H���W�H�U�H���� �&�U�H�]�L���F�����F�U�H�L�H�U�X�O���H�V�W�H���F�D���X�Q���P�X���F�K�L care 

�V�H�� �G�H�]�Y�R�O�W���� �S�U�L�Q�� �H�I�R�U�W���� �V�W�U�D�W�H�J�L�L�� �E�X�Q�H�� ���L�� �D�M�X�W�R�U�� �G�H���O�D���F�H�L�O�D�O�
�L���� �(���H�F�X�O�� �Q�X�� �H�V�W�H�� �X�Q�� �Y�H�U�G�L�F�W���� �F�L�� �X�Q��

�V�H�P�Q�D�O���F�����P�D�L���D�L���G�H���v�Q�Y���
�D�W����Elevii cu Growth Mindset �W�L�Q�G���V�����D�L�E�����Q�R�W�H���P�D�L���E�X�Q�H���S�H���W�H�U�P�H�Q��

�O�X�Q�J���� �F�K�L�D�U�� �G�D�F���� �v�Q�F�H�S�� �F�X�� �X�Q�� �Q�L�Y�H�O�� �G�H�� �F�X�Q�R���W�L�Q�
�H�� �P�D�L�� �V�F���]�X�W���� �W�R�F�P�D�L�� �S�H�Q�W�U�X�� �F���� �Q�X�� �V�H�� �R�S�U�H�V�F��

când dau de greu. 

�'�D�F�D���D�U���I�L���V�����I�D�F�H�P���R���D�Q�D�O�R�J�L�H�����D�U���V�H�P���Q�D���F�X���D�O�H�J�H�U�L�O�H���S�H���F�D�U�H���O�H���I�D�F�H�P���F�k�Q�G���D�Y�H�P���G�H��

traversat printr-�R���]�R�Q�����F�X���L�D�U�E�����G�H�D�V�������L���v�Q�D�O�W�������3�X���L���v�Q���I�D�
�D���D�F�H�V�W�H�L���D�O�H�J�H�U�L�����P�X�O�
�L���D�U���S�X�W�H�D���H�Y�L�W�D��

���L�� �D�U���D�O�H�J�H���V���� �R�F�R�O�H�D�V�F�����]�R�Q�D�����P�H�Q�W�D�O�L�W�D�W�H�D���I�L�[�������F�K�L�D�U���G�D�F�D���D�U���I�L�� �X�Q���G�H�]�D�Y�D�Q�W�D�M���S�H�Q�W�U�X���H�L���G�D�U��

�D�O�
�L�L���D�U���S�X�W�H�D���V���� �v�Q�D�L�Q�W�H�]�H���� �3�U�L�P�D���R�D�U���� �D�U���I�L�� �J�U�H�X���� �W�H-ai putea împotmoli, ai devia traseul prin 
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�L�D�U�E�����H�W�F���G�D�U���D�L���S�X�W�H�D���D�M�X�Q�J�H���O�D���G�H�V�W�L�Q�D�
�L�H�����$���G�R�X�D���R�D�U�����G�H�M�D���D�L�����W�L���S�H���X�Q�G�H���V�����R���L�H�L�«�L�D�U���D���]�H�F�H�D��

�R�D�U�����D�U���I�L���G�H�M�D���R���F�D�O�H���E���W���W�R�U�L�W�����S�H���F�D�U�H���D�U���X�U�P�D-�R�����L���D�O�
�L�L�� 

Sursa : Dreamstime.com 

Concept �0�H�Q�W�D�O�L�W�D�W�H���)�L�[�� �0�H�Q�W�D�O�L�W�D�W�H���G�H���&�U�H���W�H�U�H 

�3�U�R�Y�R�F���U�L �/�H���H�Y�L�W�������I�U�L�F�D���G�H���H���H�F���� 
�/�H�� �v�P�E�U���
�L���H�D�]���� �����D�Q�V�D�� �G�H�� �D��

�v�Q�Y���
�D���� 

Obstacole �5�H�Q�X�Q�
�����X���R�U�� �3�H�U�V�L�V�W�����v�Q���I�D�
�D���G�L�I�L�F�X�O�W���
�L�O�R�U�� 

Efortul  
�9���]�X�W�� �F�D�� �F�H�Y�D�� �L�Q�X�W�L�O�� �����G�D�F���� �D�P��

talent, n-�D�U���W�U�H�E�X�L���V�����P�����F�K�L�Q�X�L������ 

�9���]�X�W�� �F�D�� �R��cale spre 

�S�H�U�I�H�F� �L�R�Q�D�U�H���L�P�E�X�Q�D�W�D�W�L�U�H��

continua. 

Feedback �Ì�O���L�D���S�H�U�V�R�Q�D�O�����F�D���S�H���R���F�U�L�W�L�F���� 
�Ì�O�� �Y�H�G�H�� �F�D�� �S�H�� �R�� �V�X�U�V���� �G�H��

�L�Q�I�R�U�P�D�
�L�H���X�W�L�O���� 

�3�X�W�H�U�H�D���O�X�L�������Ì�1�&���´����The Power of Yet) 

Acesta este cel mai faimos instrument al lui Dweck. Când cineva spune "�1�X�� �.�W�L�X���V����

�I�D�F���H�[�H�U�F�L�0�L�X�O�����V�W�D�����V�D�X���³�1�X���S�R�W���V�����I�D�F���D�V�W�D�´���V�R�O�X�
�L�D���H�V�W�H���V�����D�G�D�X�J�H���F�X�Y�k�Q�W�X�O���P�D�J�L�F�������1�X���.�W�L�X��

�V�����I�D�F���H�[�H�U�F�L�0�L�X�O�����V�W�D���������Ì�1�&������. 

�$�F�H�V�W���P�L�F���F�X�Y�k�Q�W���G�H�V�F�K�L�G�H���R���S�R�D�U�W�����F���W�U�H���Y�L�L�W�R�U�����L���H�O�L�P�L�Q�����S�U�H�V�L�X�Q�H�D���P�R�P�H�Q�W�X�O�X�L���S�U�H�]�H�Q�W�� 

�&�X�P���V�H���D�S�O�L�F�����S�U�D�F�W�L�F���O�D���H�O�H�Y�L�L���G�H���F�O�D�V�D���D���9�,�,�,-a? 

�3�H�Q�W�U�X�� �P�X�O�W�L�� �G�L�Q�W�U�H�� �H�O�H�Y�L���� �H�I�R�U�W�X�O�� �H�V�W�H�� �D�G�H�V�H�D�� �Y���]�X�W�� �F�D�� �R�� �G�R�Y�D�G���� �G�H�� ���O�L�S�V���� �G�H�� �W�D�O�H�Q�W������

�0�H�Q�W�D�O�L�W�D�W�H�D�� �G�H�� �F�U�H���W�H�U�H�� �O�H�� �V�S�X�Q�H�� �H�[�D�F�W�� �R�S�X�V�X�O����neuroplasticitatea. Creierul lor chiar se 

�V�F�K�L�P�E�����I�L�]�L�F���D�W�X�Q�F�L���F�k�Q�G���V�H���F�K�L�Q�X�L�H���F�X���R���S�U�R�E�O�H�P�����J�U�H�D�����V�H���F�U�H�H�D�]�����Q�R�L���V�L�Q�D�S�V�H�� 
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Sfat pentru profesori: �/�D�X�G����procesul, nu rezultatul sau persoana. 

�x În loc de: ���(���W�L���D�W�k�W���G�H���G�H���W�H�S�W���O�D���L�V�W�R�U�L�H���������0�H�Q�W�D�O�L�W�D�W�H�D���I�L�[���� 

�x Spune: ���6�H�� �Y�H�G�H�� �F���� �D�L�� �G�H�S�X�V�� �P�X�O�W���H�I�R�U�W�� �V���� �V�L�Q�W�H�W�L�]�H�]�L�� �L�Q�I�R�U�P�D�
�L�D���D�V�W�D������ ���0�H�Q�W�D�O�L�W�D�W�H�D��

�G�H���F�U�H�ú�W�H�U�H�� 

�0�D�L�� �M�R�V�� �H�V�W�H�� �X�Q�� �H�[�H�P�S�O�X�� �G�H�� �I�L������ �G�H�� �O�X�F�U�X�� �F�D�U�H�� �S�R�D�W�H�� �I�L�� �I�R�O�R�V�L�W�� �O�D�� �F�O�D�V���� �S�H�Q�W�U�X�� �D�� �G�H�]�Y�R�O�W�D��

�P�H�Q�W�D�O�L�W�D�W�H�D���G�H���F�U�H�ú�W�H�U�H���O�D���H�O�H�Y�L�����2�E�L�H�F�W�L�Y�H���Y�L�]�D�W�H�� 

1.�6�����L�G�H�Q�W�L�I�L�F�H���D�U�L�L�O�H���V�D�X���W�H�P�H�O�H���X�Q�G�H���v�Q�W�k�P�S�L�Q�����G�L�I�L�F�X�O�W���
�L���G�H���v�Q�Y���
�D�U�H�����L���J�k�Q�G�X�O���F�D�U�H���L-

�D�U���S�X�W�H�D�����P�R�W�L�Y�D���V�����I�D�F�����F�H�Y�D���v�Q���S�U�L�Y�L�Q�
�D���D�F�H�V�W�X�L���D�V�S�H�F�W�� 

2.�6���� �U�H�I�R�U�P�X�O�H�]�H�� �v�Q�W�U-�R�� �I�R�U�P���� �S�R�]�L�W�L�Y������ �F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�Y�H�� �J�k�Q�G�X�U�L�O�H�� �F�D�U�H�� �v�L�� �E�O�R�F�K�H�D�]���� ���L��

demotiveaza 

3.�6��-���L���I�D�F�����X�Q���S�O�D�Q���G�H���U�H�D�O�L�]�D�U�H���D���X�Q�H�L���V�D�U�F�L�Q�L���S�H���F�D�U�H���D�X���H�Y�L�W�D�W-�R���Q�H�S�O���F�X�W�H�� 

4.�6���� �H�Q�X�Q�
�H�� �R�� �V�F�K�L�P�E�D�U�H�� �S�H�� �F�D�U�H�� �D�U�� �I�D�F�H-�R�� �G�H�� �P�k�L�Q�H�� �S�H�Q�W�U�X�� �D�� �L�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�� �D�F�H�D�V�W����

�P�H�Q�W�D�O�L�W�D�W�H���G�H���F�U�H���W�H�U�H���v�Q���Y�L�D�
�D���S�H�U�V�R�Q�D�O�� 

�)�,�������'�(���/�8�&�5�8��-  �Ä�$�5�+�,�7�(�&�7�8�/���3�5�2�3�5�,�8�/�8�,���6�8�&�&�(�6 

�1�X�P�H�����L���S�U�H�Q�X�P�H�� ___________________________ 

Clasa a VIII -a | Data: ____________ 

ETAPA 1: G�$SIREA SENSULUI (De ce fac asta?) 

 

Sursa;Dreamstime.com 

�,�Q�V�W�U�X�F�0�L�X�Q�H�����1�X���v�Q�Y���0���P���S�H�Q�W�U�X���Q�R�W�H�����F�L���S�H�Q�W�U�X���R�P�X�O���F�D�U�H���G�H�Y�H�Q�L�P�����&�R�P�S�O�H�W�H�D�]�����V�S�D�0�L�L�O�H���G�H��

mai jos: 

1. O pasiune a mea este: ________________________________________ 

2. �2���P�D�W�H�U�L�H���V�D�X���R���W�H�P�����F�D�U�H���v�
�L���S�U�R�Y�R�D�F�����U�H�]�L�V�W�H�Q�
���� __________________ 

3. �Ä�3�X�Q�W�H�D�� �G�H�� �O�H�J���W�X�U���´�� �&�X�P�� �P���� �D�M�X�W���� �H�I�R�U�W�X�O�� �O�D�� �D�F�H�D�V�W���� �P�D�W�H�U�L�H�� �V���� �v�P�L�� �G�H�]�Y�R�O�W�� �R��

�D�E�L�O�L�W�D�W�H���X�W�L�O�����S�H�Q�W�U�X���S�D�V�L�X�Q�H�D���P�H�D�"�����H�[�����G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�����O�R�J�L�F�D�����U���E�G�D�U�H�D�����F�R�P�X�Q�L�F�D�U�H�D�� 
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o �5���V�S�X�Q�V�� �Ä�&�K�L�D�U�� �G�D�F���� �Q�X�� �v�P�L�� �S�O�D�F�H�� �>�0�D�W�H�U�L�D�� �;�@���� �I�D�S�W�X�O�� �F���� �U�H�X���H�V�F�� �V���� �P����

�F�R�Q�F�H�Q�W�U�H�]���S�H���H�D���v�P�L���D�Q�W�U�H�Q�H�D�]�����>�$�E�L�O�L�W�D�W�H�D���;�@���G�H���F�D�U�H���D�P���Q�H�Y�R�L�H���F�D���V�����G�H�Y�L�Q��

�X�Q���E�X�Q���>�3�D�V�L�X�Q�H�D���-�R�E�X�O���Y�L�V�D�W�@���V�D�X���V�D���D�M�X�Q�J���V�D���I�L�X���>�«�«���@���´ 

 

 ETAPA 2: MINDSET DE CRE �gTERE  

 

Sursa :istockphoto.com 

�,�Q�V�W�U�X�F�0�L�X�Q�H���� �7�U�D�Q�V�I�R�U�P���� �J�k�Q�G�X�U�L�O�H�� �G�H�� �Ä�E�O�R�F�D�M�´�� ���0�H�Q�W�D�O�L�W�D�W�H�� �)�L�[������ �v�Q�� �J�k�Q�G�X�U�L�� �G�H��

�Ä�F�R�Q�V�W�U�X�F�0�L�H�´�����0�H�Q�W�D�O�L�W�D�W�H���G�H���&�U�H�.�W�H�U�H���� 

�&�H�� �V�S�X�Q�H�� �Y�R�F�H�D�� �P�H�D�� �L�Q�W�H�U�L�R�D�U����

���0�H�Q�W�D�O�L�W�D�W�H���)�L�[������ 
�&�H���v�L���U���V�S�X�Q�G���H�X�����0�H�Q�W�D�O�L�W�D�W�H���G�H���F�U�H�ú�W�H�U�H�� 

�Ä�1�X���V�X�Q�W���E�X�Q���O�D���P�D�W�H���´�� �Ä�1�X���v�Q�
�H�O�H�J���D�F�H�D�V�W�����S�U�R�E�O�H�P�����v�Q�F����� ́

�Ä�(���S�U�H�D���J�U�H�X�����U�H�Q�X�Q�
���´�� �Ä�'�D�U���G�D�F�����D�ú��încerca �P���F�D�U�«�� 

�Ä�$�P���I���F�X�W���R���J�U�H���H�D�O�������H���F�O�D�U���´�� 
�Ä���1�X���H���F�D�]�X�O���V�����P�����G�H�V�F�X�U�D�M�H�]�����D�F�X�P�����W�L�X���F�H���D�P��

�G�H���I���F�X�W���´�� 

�&�R�P�S�O�H�W�H�D�]�����W�X�� �5���V�S�X�Q�V�X�O���W���X�� 

�1�X���S�R�W���V��������������������  

�1�X���v�P�L���S�O�D�F�H���«�«�«�«�«����  �$�����S�X�W�H�D���V���«�«�«���� 
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ETAPA 3: ATEN �i IE �gI PLANIFICARE (Cum fac asta?)  

 

 

 

 

�,�Q�V�W�U�X�F�0�L�X�Q�H���� �$�O�H�J�H�� �R�� �V�D�U�F�L�Q���� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W���� �S�H�Q�W�U�X�� �V���S�W���P�k�Q�D�� �D�F�H�D�V�W�D�� ���H�[���� �S�U�H�J���W�L�U�H�� �S�H�Q�W�U�X��

simulare). 

1. Sarcina de impact:  ____________________________________________________ 

2. �Ä�+�R�
�L�L�� �G�H�� �D�W�H�Q�
�L�H�´�� �,�G�H�Q�W�L�I�L�F���� ���� �O�X�F�U�X�U�L�� �F�D�U�H�� �W�H�� �G�L�V�W�U�D�J�� ���H�[���� �W�H�O�H�I�R�Q�X�O���� �]�J�R�P�R�W�X�O���� �ú�L�� �F�H��

�v�P�L���S�U�R�S�X�Q���V�����I�D�F���v�Q���S�U�L�Y�L�Q�
�D���D�V�W�D�� 

1.  ____________________ 2. ____________________ 

3. �,�P�D�J�L�Q�H�D�]��-� �L���9�L�]�X�D�O�L�]�H�D�]���� �³�&�X�P�� �W�H�� �Y�H�L�� �V�L�P�
�L�� �G�X�S���� �F�H�� �Y�H�L�� �W�H�U�P�L�Q�D�"���� �µ�9�L�F�W�R�U�L�R�V�´����

�µ�� �5�H�O�D�[�D�W�¶���� �³�8�ú�X�U�D�W�´�«�«�«�«�«�������&�R�P�S�O�H�W�H�D�]���� �W�X�� �F�X�� �H�P�R�
�L�D�� �S�H�� �F�D�U�H�� �F�U�H�]�L�� �F���� �R�� �Y�H�L��

�V�L�P�
�L�� 

4. �6�W�U�D�W�H�J�L�D���Ä�3�R�P�R�G�R�U�R�´�����3�O�D�Q�L�I�L�F�D�U�H���� 

o Voi lucra concentrat  timp de 25 de minute. 

o �9�R�L�� �O�X�D�� �R�� �S�D�X�]���� �U�H�D�O���� ���I���U���� �H�F�U�D�Q�� �U�H�F�R�P�D�Q�G�D�E�L�O���� �v�Q�� �V�F�K�L�P�E�� �R�� �S�O�L�P�E�D�U�H���� �R��

discutie, o joaca cu animalul tau) de 5 minute. 

o Repet de 3 ori. 

 

REFLECTIE FINAL �Ä 

Sursa : https://generations808.com/brain-exercises/ 

 ,,�3�D�V�L�X�Q�H�D���S�H�Q�W�U�X���D���W�H���D�X�W�R�G�H�S���.�L���.�L���S�H�Q�W�U�X���D���U���P�k�Q�H���I�L�G�H�O���D�F�H�V�W�X�L���S�U�R�F�H�V�����F�K�L�D�U���.�L�����V�D�X���P�D�L��

�D�O�H�V���� �D�W�X�Q�F�L�� �F�k�Q�G�� �O�X�F�U�X�U�L�O�H�� �Q�X�� �P�H�U�J�� �E�L�Q�H���� �H�V�W�H�� �V�H�P�Q�X�O�� �G�L�V�W�L�Q�F�W�L�Y�� �D�O�� �P�H�Q�W�D�O�L�W���0�L�L�� �G�H�� �F�U�H�.�W�H�U�H����

�$�F�H�D�V�W�D�� �H�V�W�H�� �P�H�Q�W�D�O�L�W�D�W�H�D�� �F�D�U�H�� �O�H�� �S�H�U�P�L�W�H�� �R�D�P�H�Q�L�O�R�U�� �V���� �S�U�R�V�S�H�U�H�� �v�Q�� �S�H�U�L�R�D�G�H�O�H�� �F�H�O�H�� �P�D�L��

�V�R�O�L�F�L�W�D�Q�W�H���G�L�Q���Y�L�D�0�D���O�R�U���´Carol S. Dweck, �0�L�Q�G�V�H�W�����2���Q�R�X�����S�V�L�K�R�O�R�J�L�H���D���V�X�F�F�H�V�X�O�X�L 
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�8�Q���V�L�Q�J�X�U���O�X�F�U�X���S�H���F�D�U�H���v�P�L���S�U�R�S�X�Q���V�����v�O���D�S�O�L�F���G�H���P�k�L�Q�H���H�V�W�H�� 

 

 

 

 

 

Mesaje motivationale pentru elevi 

 

 
 
 
 
 
 
�(�G�X�F�D�
�L�D���H�V�W�H���F�K�H�L�D���F�D�U�H���v�
�L���G�H�V�F�K�L�G�H���G�U�X�P�X�O���V�S�U�H���Y�L�L�W�R�U�����)�L�H�F�D�U�H���O�X�F�U�X���Q�R�X���S�H���F�D�U�H���v�O���v�Q�Y�H�
�L��

�W�H���D�M�X�W�����V�����F�U�H���W�L�����V�����v�Q�
�H�O�H�J�L���O�X�P�H�D�����L���V�����v�
�L���G�H�V�F�R�S�H�U�L���S�U�R�S�U�L�X�O���S�R�W�H�Q�
�L�D�O�����1�X���U�H�Q�X�Q�
�D���D�W�X�Q�F�L��

�F�k�Q�G���v�Q�W�k�P�S�L�Q�L���G�L�I�L�F�X�O�W���
�L�����S�H�Q�W�U�X���F�����H�O�H���W�H���I�D�F���P�D�L���S�X�W�H�U�Q�L�F�����L���P�D�L���v�Q�F�U�H�]���W�R�U�����&�U�H�G�H���v�Q��

�W�L�Q�H�����I�L�L���F�X�U�L�R�V�����L���L�P�S�O�L�F�D�W�����L�D�U���H�I�R�U�W�X�O���W���X���G�H���D�V�W���]�L���Y�D���G�H�Y�H�Q�L���V�X�F�F�H�V�X�O���G�H���P�k�L�Q�H�� 

�1�X���O���V�D���I�U�L�F�D���V�D�X���v�Q�G�R�L�D�O�D���V�����W�H���R�S�U�H�D�V�F�����G�L�Q���D-�
�L���X�U�P�D���Y�L�V�X�U�L�O�H�����$�L���v�Q���W�L�Q�H���P�D�L���P�X�O�W�����S�X�W�H�U�H��

�G�H�F�k�W���F�U�H�]�L�����L�D�U���I�L�H�F�D�U�H���S�D�V���P�L�F���W�H���D�S�U�R�S�L�H���G�H���V�X�F�F�H�V�����Ì�Q�Y�D�
�����G�L�Q���J�U�H���H�O�L�����U�L�G�L�F��-te de fiecare 

�G�D�W�������L���P�H�U�J�L���P�D�L���G�H�S�D�U�W�H���F�X���v�Q�F�U�H�G�H�U�H�����9�L�L�W�R�U�X�O���W���X���G�H�S�L�Q�G�H���G�H���F�X�U�D�M�X�O�����L���S�H�U�V�H�Y�H�U�H�Q�
�D���G�H���D�]�L�� 

 
 
 

 

�Ä�6�X�Q�W�H�P���H�F�K�L�S�D���0�D�V�W�H�U���&�K�H�I���D��
�Y�L�L�W�R�U�X�O�X�L���W���X���± tu alegi ingredientele, 

�Q�R�L���W�H���V�X�V�
�L�Q�H�P���V�����O�H���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�L���v�Q��
�V�X�F�F�H�V���´ 

�5�H�
�H�W�D���V�X�F�F�H�V�X�O�X�L���v�Q���F�D�U�L�H�U�� �F�R�Q�V�W�����v�Q���F�R�P�E�L�Q�D�U�H�D���S�D�V�L�X�Q�L�L���F�X��
�S�H�U�V�H�Y�H�U�H�Q�
�D�����D�G�D�S�W�D�E�L�O�L�W�D�W�H�D�����L���v�Q�Y���
�D�U�H�D���F�R�Q�W�L�Q�X�������,�P�S�O�L�F�����G�H�I�L�Q�L�U�H�D���F�O�D�U�����D��
�S�U�R�S�U�L�L�O�R�U���R�E�L�H�F�W�L�Y�H�����V�R�O�L�F�L�W�D�U�H�D���G�H���I�H�H�G�E�D�F�N���F�R�Q�V�W�D�Q�W���S�H�Q�W�U�X���v�P�E�X�Q���W���
�L�U�H�����L��
�J�H�V�W�L�R�Q�D�U�H�D���H�I�L�F�L�H�Q�W�����D���W�L�P�S�X�O�X�L�����&�K�H�L�D���H�V�W�H���V�����v�
�L���D�V�X�P�L���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�W�D�W�H�D��

�F�U�H���W�H�U�L�L���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�H�����D�F�
�L�R�Q�k�Q�G���S�U�R�D�F�W�L�Y�� 
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�Ä�*�X�V�W�����G�L�Q���R�S�R�U�W�X�Q�L�W���
�L�����L��
�G�H�V�F�R�S�H�U�����U�H�
�H�W�D���V�X�F�F�H�V�X�O�X�L��

�W���X���´ 

 

�Ä�&�D�U�L�H�U�D���W�D���Q�X���H���R���U�H�
�H�W�����I�L�[�����± �H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�H�D�]������
�F�R�P�E�L�Q�������F�U�H�H�D�]�����´ 

 

�����Ì�Q�G�U���]�Q�H���W�H���V�����J�X���W�L�¶���G�L�Q���Y�L�V�X�U�L�O�H���W�D�O�H���± acolo 
�v�Q�F�H�S�H���Y�L�L�W�R�U�X�O���´ 

�����c�d�/�>���������Z�/���Z���/��
TALE! 
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�Ä�)�L�H�F�D�U�H�����Æ�‰���Œ�]���v�œ�	 �D�G�D�X�J�����V�D�Y�R�D�U�H���G�U�X�P�X�O�X�L��
�W���X���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O���´ 

�Ä�6�X�F�F�H�V�X�O���V�H���F�R�Q�V�W�U�X�L�H���W�H���S�D�V���F�X���S�D�V�«���V�D�X��
�L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W���F�X���L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W���´ 

�Ä�1�X���D���W�H�S�W�D���U�H�
�H�W�D���S�H�U�I�H�F�W�����± 

�I�L�L���S�U�R�S�U�L�X�O���W���X���F�K�H�I���D�O���F�D�U�L�H�U�H�L���´ 

�Ä�$�O�H�J�H���L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�H�O�H���S�R�W�U�L�Y�L�W�H�����S�D�V�L�X�Q�H����
�S�H�U�V�H�Y�H�U�H�Q�
�������L���v�Q�F�U�H�G�H�U�H���´ 

�Ä�9�L�L�W�R�U�X�O���W���X���D�U�H���J�X�V�W�X�O���D�O�H�J�H�U�L�O�R�U���S�H���F�D�U�H���O�H��
�I�D�F�L���D�]�L���´ 
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Meseria �± �v�Q�W�U�H���S�U�H�]�H�Q�W�����L���Y�L�L�W�R�U�« 

 

 

 

 

�'�X�U�D�W���� 90 minute 

�3�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�
�L�� elevi clasa a VIII-a 

Tip activitate:  �&�R�Q�V�L�O�L�H�U�H�����L���R�U�L�H�Q�W�D�U�H�����F�R�O�D�U�� 

Metode dominante: lucru pe grupe �± dezbatere �± �U�H�I�O�H�F�
�L�H 

 �6�&�2�3�8�/���$�&�7�,�9�,�7���	�,�, 

�'�H�]�Y�R�O�W�D�U�H�D���F�D�S�D�F�L�W���
�L�L���H�O�H�Y�L�O�R�U���G�H���D���v�Q�
�H�O�H�J�H���U�R�O�X�O�����L���L�P�S�R�U�W�D�Q�
�D���P�H�V�H�U�L�L�O�R�U���v�Q��

�V�R�F�L�H�W�D�W�H�����G�H���D���D�Q�D�O�L�]�D���H�Y�R�O�X�
�L�D���D�F�H�V�W�R�U�D���v�Q���W�L�P�S�����L���G�H���D���U�H�I�O�H�F�W�D���D�V�X�S�U�D���S�U�R�S�U�L�L�O�R�U���L�Q�W�H�U�H�V�H�����L��

�R�S�
�L�X�Q�L���H�G�X�F�D�
�L�R�Q�D�O�H���v�Q���U�D�S�R�U�W���F�X���G�R�P�H�Q�L�L�O�H���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�H���H�[�L�V�W�H�Q�W�H�� 

OBIECTIVE  

Obiective generale 

�x �'�H�]�Y�R�O�W�D�U�H�D���D�E�L�O�L�W���
�L�O�R�U���G�H���D�X�W�R�F�X�Q�R�D���W�H�U�H�����L���R�U�L�H�Q�W�D�U�H���v�Q���F�D�U�L�H�U�� 

�x �)�R�U�P�D�U�H�D���X�Q�H�L���D�W�L�W�X�G�L�Q�L���S�R�]�L�W�L�Y�H���I�D�
�����G�H���P�H�V�H�U�L�L�����L���v�Q�Y���
���P�k�Q�W�X�O��

profesional/tehnologic 

�x �6�W�L�P�X�O�D�U�H�D���J�k�Q�G�L�U�L�L���F�U�L�W�L�F�H���S�U�L�Y�L�Q�G���H�Y�R�O�X�
�L�D���S�L�H�
�H�L���P�X�Q�F�L�L 

Obiective specifice 

�/�D���I�L�Q�D�O�X�O���D�F�W�L�Y�L�W���
�L�L�����H�O�H�Y�L�L���Y�R�U���I�L���F�D�S�D�E�L�O�L���V���� 

1. �'�H�I�L�Q�H�D�V�F�����W�H�U�P�H�Q�X�O���Ä�P�H�V�H�U�L�H�´�����L���V�����v�O���G�L�I�H�U�H�Q�
�L�H�]�H���G�H���Ä�S�U�R�I�H�V�L�H�´�� 

2. �,�G�H�Q�W�L�I�L�F�H���P�H�V�H�U�L�L���D�O�H���W�U�H�F�X�W�X�O�X�L�����S�U�H�]�H�Q�W�X�O�X�L�����L���Y�L�L�W�R�U�X�O�X�L�� 

3. �(�Q�X�P�H�U�H���F�H�O���S�X�
�L�Q�������P�H�V�H�U�L�L���G�L�Q�W�U-un domeniu profesional analizat. 

4. �3�U�H�F�L�]�H�]�H���F�R�P�S�H�W�H�Q�
�H�����L���F�D�O�L�W���
�L���Q�H�F�H�V�D�U�H���G�L�I�H�U�L�W�H�O�R�U���P�H�V�H�U�L�L�� 
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5. Anticipeze impactul tehnologiei asupra domeniilor profesionale. 

6. �)�R�U�P�X�O�H�]�H���v�Q�W�U�H�E���U�L���U�H�O�H�Y�D�Q�W�H���S�H�Q�W�U�X���V�S�H�F�L�D�O�L���W�L�� 

7. �5�H�I�O�H�F�W�H�]�H���D�V�X�S�U�D���S�U�R�S�U�L�L�O�R�U���L�Q�W�H�U�H�V�H�����L���D�S�W�L�W�X�G�L�Q�L�� 

�'�(�6�)�����8�5�$�5�(�$���$�&�7�,�9�,�7���	�,�, 

 MOMENTUL 1 �± �6�S�D�U�J�H�U�H�D���J�K�H�
�L�L�� 

�(�[�H�U�F�L�
�L�X�����&�H���U�H�S�U�H�]�L�Q�W�D�������P�H�V�H�U�L�D�´? 

�6�H���V�F�U�L�H���S�H���W�D�E�O�����F�X�Y�k�Q�W�X�O��MESERIE. 

�(�O�H�Y�L�L���U���V�S�X�Q�G���U�D�S�L�G�� 

�x �&�H���v�Q�V�H�D�P�Q�����P�H�V�H�U�L�H�" 

�x �(�V�W�H���G�L�I�H�U�L�W�����G�H���S�U�R�I�H�V�L�H�" 

�x De ce avem nevoie de meserii? 

Care este diferen�
�D���v�Q�W�U�H���S�U�R�I�H�V�L�H�����L���P�H�V�H�U�L�H�� 

 MOMENTUL 2 �± �0�H�V�H�U�L�L�O�H���W�U�H�F�X�W�X�O�X�L�����S�U�H�]�H�Q�W�X�O�X�L�����L���Y�L�L�W�R�U�X�O�X�L�����������P�L�Q�� 

 

Clasa se împarte în 3 grupe: 

1. Meserii din trecut 

2. Meserii ale prezentului 

3. Meserii ale viitorului 
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Sarcina grupurilor:  

�x �&�H���I���F�H�D���I�D�F�H���D�F�H�D�V�W�����P�H�V�H�U�L�H�" 

�x �'�H���F�H���H�U�D���H�V�W�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���" 

�x �0�D�L���H�[�L�V�W�����D�]�L�" 

�x �&�X�P���F�U�H�G�H�
�L���F�����Y�D���H�Y�R�O�X�D�" 

�x �,�Q�F�O�X�G�H�
�L�� 

o �����P�H�V�H�U�L�H���G�L�V�S���U�X�W�� 

o �����P�H�V�H�U�L�H���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�� 

o �����P�H�V�H�U�L�H���Q�R�X���D�S���U�X�W�� 

�3�U�H�]�H�Q�W�D�U�H���V�F�X�U�W��������-3 minute/grup). 

�6�H���H�Y�L�G�H�Q�
�L�D�]�����L�G�H�H�D�����P�H�V�H�U�L�L�O�H���H�Y�R�O�X�H�D�]�����R�G�D�W�����F�X���V�R�F�L�H�W�D�W�H�D�����L���W�H�K�Q�R�O�R�J�L�D�� 

 MOMENTUL 3 �± Explorarea celor 6 domenii profesionale  

Elevii se împart în 6 grupe: 

1. �7�X�U�L�V�P�����L���D�O�L�P�H�Q�W�D�
�L�H 

2. �,�Q�G�X�V�W�U�L�H���D�O�L�P�H�Q�W�D�U�� 

3. �(�O�H�F�W�U�L�F�����L���H�O�H�F�W�U�R�P�H�F�D�Q�L�F 

4. �$�X�W�R�P�D�W�L�]���U�L���± �P�H�F�D�Q�L�F�� 

5. �&�R�Q�V�W�U�X�F�
�L�L�����L�Q�V�W�D�O�D�
�L�L���S�X�E�O�L�F�H 

6. �,�J�L�H�Q�D�����L���H�V�W�H�W�L�F�D���F�R�U�S�X�O�X�L���R�P�H�Q�H�V�F 

�)�L���D���G�H���O�X�F�U�X���S�H�Q�W�U�X���I�L�H�F�D�U�H���J�U�X�S�� 

1. �(�Q�X�P�H�U�D�
�L�������P�H�V�H�U�L�L���G�L�Q���G�R�P�H�Q�L�X�� 

2. �&�H���F�D�O�L�W���
�L���W�U�H�E�X�L�H���V�����D�L�E�����X�Q���V�S�H�F�L�D�O�L�V�W�" 

3. �&�H���P�D�W�H�U�L�L�����F�R�O�D�U�H���V�X�Q�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�" 

4. �&�X�P���Y�D���D�U���W�D���G�R�P�H�Q�L�X�O���S�H�V�W�H���������G�H���D�Q�L�" 

5. �&�H���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�W���
�L���V�D�X���U�L�V�F�X�U�L���S�U�H�V�X�S�X�Q�H�" 

6. �&�H���W�L�S���G�H���S�H�U�V�R�D�Q�����1�8���V-ar potrivi? 

7. �5�H�D�O�L�]�D�
�L���X�Q���P�L�Q�L-poster sau slogan. 
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Prezentarea grupurilor: 

�x �U�H�F�O�D�P�����G�R�P�H�Q�L�X�O�X�L 

�x mini-�V�F�H�Q�H�W�� 

�x �V�O�R�J�D�Q���P�R�W�L�Y�D�
�L�R�Q�D�O 

�6�H���S�R�D�W�H���Y�R�W�D���Ä�F�H�D���P�D�L���F�R�Q�Y�L�Q�J���W�R�D�U�H���S�U�H�]�H�Q�W�D�U�H�´�� 

MOMENTUL 4 �± Meseriile viitorului  

�'�L�V�F�X�
�L�H���J�K�L�G�D�W���� 

�x �9�R�U���G�L�V�S���U�H�D���P�H�V�H�U�L�L�" 

�x Ce meserii noi apar? 

�x �3�R�W���U�R�E�R�
�L�L���v�Q�O�R�F�X�L���R�D�P�H�Q�L�L���F�R�P�S�O�H�W�" 

Idei: 

�x �W�H�K�Q�L�F�L�D�Q���U�R�E�R�
�L 

�x specialist energie verde 

�x tehnician sisteme smart 

�x �H�[�S�H�U�W���v�Q���D�X�W�R�P�D�W�L�]���U�L���L�Q�G�X�V�W�U�L�D�O�H 

�(�[�H�U�F�L�
�L�X���U�D�S�L�G�� 

�Ä�'�D�F�����D�
�L���I�L���D�Q�J�D�M�D�W�R�U���v�Q���������������F�H���F�R�P�S�H�W�H�Q�
�H���D�
�L���F���X�W�D�"�´ 

�6�H���Q�R�W�H�D�]���� 

�x adaptabilitate 

�x �F�R�P�S�H�W�H�Q�
�H���G�L�J�L�W�D�O�H 

�x creativitate 

�x �O�X�F�U�X���v�Q���H�F�K�L�S�� 

�x responsabilitate 

�&�R�Q�F�O�X�]�L�H�����W�H�K�Q�R�O�R�J�L�D���H�Y�R�O�X�H�D�]�������G�D�U���F�R�P�S�H�W�H�Q�
�H�O�H���X�P�D�Q�H���U���P�k�Q��

�H�V�H�Q�
�L�D�O�H�� 
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�5�H�I�O�H�F�
�L�H���I�L�Q�D�O���� 

�Ä�Ì�Q�W�U�H�E�D�U�H�D���P�H�D���S�H�Q�W�U�X���X�Q���V�S�H�F�L�D�O�L�V�W�´ 

�(�O�H�Y�L�L���F�R�P�S�O�H�W�H�D�]���� 

�Ä�$�����I�L���F�X�U�L�R�V���V�����D�I�O�X���G�H�V�S�U�H���D�F�H�D�V�W�����P�H�V�H�U�L�H���S�H�Q�W�U�X���F���«�´ 

�$�S�R�L���I�R�U�P�X�O�H�D�]�����R���v�Q�W�U�H�E�D�U�H���S�H�Q�W�U�X���X�Q���V�S�H�F�L�D�O�L�V�W���G�L�Q�W�U-un domeniu. 

Exemple: 

�x �&�H���H�V�W�H���F�H�O���P�D�L���J�U�H�X���v�Q���P�H�V�H�U�L�D���G�X�P�Q�H�D�Y�R�D�V�W�U���" 

�x Ce v-�D���P�R�W�L�Y�D�W���V�����R���D�O�H�J�H�
�L�" 

�x �&�H���W�U�H�E�X�L�H���V�����v�Q�Y���
���G�L�Q���J�L�P�Q�D�]�L�X�" 

�x �&�H���J�U�H���H�O�L���I�D�F���W�L�Q�H�U�L�L���F�k�Q�G���D�O�H�J�" 

�Ì�Q�W�U�H�E���U�L�O�H���S�R�W���I�L�� 

�x �X�W�L�O�L�]�D�W�H���O�D���R���v�Q�W�k�O�Q�L�U�H���F�X���V�S�H�F�L�D�O�L���W�L 

�x �D�I�L���D�W�H���S�H���Ä�3�D�Q�R�X�O���v�Q�W�U�H�E���U�L�O�R�U���S�H�Q�W�U�X���Y�L�L�W�R�U�´ 

 Exercitiu optional - �Ä�(�X���F�H���P�H�V�H�U�L�H���D�����I�L�"�´ 

�(�O�H�Y�L�L���F�R�P�S�O�H�W�H�D�]���� 

�x Mi-�D�U���S�O���F�H�D���V�����I�L�X�« 

�x �3�H�Q�W�U�X���F�����V�X�Q�W���E�X�Q���O�D�« 

�x �7�U�H�E�X�L�H���V�����v�P�L���v�P�E�X�Q���W���
�H�V�F�« 

Autoevaluare: 

�Ä�&�k�W���G�H���P�X�O�W���W�H-�D���D�M�X�W�D�W���D�F�H�D�V�W�����D�F�W�L�Y�L�W�D�W�H���V�����W�H���J�k�Q�G�H���W�L���O�D���Y�L�L�W�R�U�X�O���W���X�"�´�������±5) 

�Ä�2���P�H�V�H�U�L�H���Q�X���H�V�W�H���G�R�D�U���X�Q���O�R�F���G�H���P�X�Q�F�������(�V�W�H���P�R�G�X�O���S�U�L�Q���F�D�U�H���F�R�Q�W�U�L�E�X�L���O�D���V�R�F�L�H�W�D�W�H�����v�0�L��

�F�R�Q�V�W�U�X�L�H�.�W�L���L�Q�G�H�S�H�Q�G�H�Q�0�D���.�L���v�0�L���G�H�V�F�R�S�H�U�L���Y�D�O�R�D�U�H�D�����$�O�H�J�H�U�H�D���E�X�Q�����v�Q�F�H�S�H���F�X��

�D�X�W�R�F�X�Q�R�D�.�W�H�U�H�D���´ 
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CADRE DIDACTICE  

 

�6�F�U�L�V�R�D�U�H���F���W�U�H���G�D�V�F���O�L 

�1�X���I�U�k�Q�J�H���D�U�L�S�L�O�H���X�Q�X�L���H�O�H�Y�����V�S�U�L�M�L�Q��-i zborul spre viitor! 

 

 

Dragi colegi,  

�9�����V�F�U�L�X���D�F�H�V�W�H���U�k�Q�G�X�U�L���G�L�Q���U�H�V�S�H�F�W�����L���U�H�F�X�Q�R���W�L�Q�
�����S�H�Q�W�U�X���U�R�O�X�O���S�H���F�D�U�H���v�O���D�Y�H�
�L���v�Q���Y�L�D�
�D��

�H�O�H�Y�L�O�R�U���� �Ì�Q���I�L�H�F�D�U�H���]�L�� �L�Q�W�U�D�
�L�� �v�Q�W�U-�R���F�O�D�V���� �S�O�L�Q���� �G�H���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�
�L���F�D�U�H���Y�L�V�H�D�]������ �v�Q�F�H�D�U�F������ �J�U�H���H�V�F����

�v�Q�Y�D�
�����L�����X�Q�H�R�U�L���I���U�����V�����R���V�S�X�Q�������F�D�X�W�����X�Q���V�H�P�Q���F�����S�R�W���U�H�X���L�����3�H�Q�W�U�X���P�X�O�
�L���G�L�Q�W�U�H���H�L�����S�U�R�I�H�V�R�U�X�O��

�Q�X���H�V�W�H���G�R�D�U���F�H�O���F�D�U�H���H�[�S�O�L�F�����R���O�H�F�
�L�H�����F�L���R���Y�R�F�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�����F�D�U�H���O�H���S�R�D�W�H���V�F�K�L�P�E�D���I�H�O�X�O���v�Q���F�D�U�H��

�v���L���Y���G���S�U�R�S�U�L�X�O���S�R�W�H�Q�
�L�D�O�� 

Din punct de vedere psihologic, cuvintele unui profesor pot deveni, pentru un elev, 

aripi care îi dau c�X�U�D�M�V�D�X���� �I���U�� �L�Q�W�H�Q�
�L�H���� �E�D�U�L�H�U�H �L�Q�Y�L�]�L�E�L�O�H�� �F�D�U�H�� �v�O�� �I�D�F�� �V�� �F�U�H�D�G�� �F���� �Q�X�� �H�V�W�H 

suficient de bun. �8�Q�H�R�U�L�����R���I�U�D�]�����U�R�V�W�L�W�����v�Q�W�U-�X�Q���P�R�P�H�Q�W���G�H���J�U�D�E�����S�R�D�W�H���U���P�k�Q�H���P�X�O�W���W�L�P�S���v�Q��

�P�H�P�R�U�L�D���X�Q�X�L���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W���� �'�H���D�F�H�H�D���� �I�L�H�F�D�U�H���F�X�Y�k�Q�W���V�S�X�V���v�Q���F�O�D�V���� �D�U�H���R���S�X�W�H�U�H���H�[�W�U�D�R�U�G�L�Q�D�U������

�D�F�H�H�D���G�H���D���F�R�Q�V�W�U�X�L���v�Q�F�U�H�G�H�U�H���V�D�X���G�H���D���R���V�O���E�L�� 

�7�R�W�X���L���� �W�R�F�P�D�L�� �D�F�H�D�V�W���� �S�X�W�H�U�H�� �D�U�D�W���� �F�k�W�� �G�H�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�� �H�V�W�H�� �U�R�O�X�O�� �G�X�P�Q�H�D�Y�R�D�V�W�U������ �1�X��

�R�U�L�F�L�Q�H���S�R�D�W�H���L�Q�I�O�X�H�Q�
�D���D�W�k�W���G�H���S�U�R�I�X�Q�G���G�H�]�Y�R�O�W�D�U�H�D���X�Q�X�L���W�k�Q���U�����$���I�L���S�U�R�I�H�V�R�U���v�Q�V�H�D�P�Q�����D���D�Y�H�D��

�Q�X�� �G�R�D�U�� �F�X�Q�R���W�L�Q�
�H���� �F�L�� ���L�� �R�� �F�D�S�D�F�L�W�D�W�H�� �F�R�J�Q�L�W�L�Y���� ���L�� �X�P�D�Q���� �V�S�H�F�L�D�O������ ���L�� �D�Q�X�P�H�� �D�F�H�H�D�� �G�H�� �D��

�R�E�V�H�U�Y�D���� �G�H�� �D�� �v�Q�
�H�O�H�J�H�� ���L�� �G�H�� �D�� �J�K�L�G�D���� �Ì�Q�� �V�S�D�W�H�O�H�� �I�L�H�F���U�H�L�� �O�H�F�
�L�L�� �V�H�� �D�I�O���� �H�[�S�H�U�L�H�Q�
�D���� �J�k�Q�G�L�U�H�D��

�F�U�L�W�L�F�������U���E�G�D�U�H�D�����L���L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�
�D���S�H�G�D�J�R�J�L�F�����S�H���F�D�U�H���O�H���D�G�X�F�H�
�L���F�R�Q�V�W�D�Q�W���v�Q���I�D�
�D���H�O�H�Y�L�O�R�U�� 

�Ì�Q���D�F�W�L�Y�L�W�D�W�H�D���G�H���]�L�� �F�X���]�L���� �S�U�H�V�L�X�Q�H�D���W�L�P�S�X�O�X�L�����L�� �U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�W���
�L�O�H���Q�X�P�H�U�R�D�V�H���S�R�W���I�D�F�H��

�F�D���X�Q�H�O�H���I�R�U�P�X�O���U�L���V�����I�L�H���U�R�V�W�L�W�H���I���U�����D���Q�H���J�k�Q�G�L���O�D���H�I�H�F�W�X�O���O�R�U���H�P�R�
�L�R�Q�D�O�����$�I�L�U�P�D�
�L�L���S�U�H�F�X�P���Ä�Q�X��

�H�V�W�H���S�H�Q�W�U�X���W�L�Q�H�´�����Ä�Q�X���Y�H�L���U�H�X���L���Q�L�F�L�R�G�D�W���´���V�D�X���F�R�P�S�D�U�D�
�L�L�O�H���v�Q�W�U�H���H�O�H�Y�L�����Ä�F�R�O�H�J�X�O���W���X���U�H�X���H���W�H����

�W�X�� �G�H�� �F�H�� �Q�X�� �S�R�
�L�"�´���� �S�R�W�� �I�L�� �S�H�U�F�H�S�X�W�H�� �G�H�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�
�L�� �F�D�� �H�W�L�F�K�H�W�H�� �G�H�I�L�Q�L�W�L�Y�H���� �3�H�Q�W�U�X�� �H�L���� �D�F�H�V�W�H��

�F�X�Y�L�Q�W�H���S�R�W���G�H�Y�H�Q�L���F�R�Q�F�O�X�]�L�L���G�H�V�S�U�H���S�U�R�S�U�L�D���Y�D�O�R�D�U�H�����F�K�L�D�U���G�D�F�����L�Q�W�H�Q�
�L�D���S�U�R�I�H�V�R�U�X�O�X�L���Q�X���D���I�R�V�W��

�Q�L�F�L�R�G�D�W�����D�F�H�H�D���G�H���D���U���Q�L�� 

�'�D�U���H�[�L�V�W�������L���U�H�Y�H�U�V�X�O���H�[�W�U�D�R�U�G�L�Q�D�U���D�O���D�F�H�V�W�H�L���L�Q�I�O�X�H�Q�
�H�����8�Q���V�L�Q�J�X�U���P�H�V�D�M���G�H���v�Q�F�X�U�D�M�D�U�H��

spus la momentul potrivit poate deveni pentru un elev punctul de sprijin de care avea nevoie. 

�&�X�Y�L�Q�W�H���S�U�H�F�X�P���Ä�R�E�V�H�U�Y���S�U�R�J�U�H�V�X�O���S�H���F�D�U�H���O-�D�L���I���F�X�W�´���� �Ä�S�R�
�L�� �U�H�X���L�� �G�D�F���� �P�D�L���v�Q�F�H�U�F�L�´���� �Ä�K�D�L���V����

�Y�H�G�H�P���v�P�S�U�H�X�Q�����F�H���S�X�W�H�P���v�P�E�X�Q���W���
�L�´���V�D�X���Ä�I�L�H�F�D�U�H���D�U�H���S�U�R�S�U�L�X�O���U�L�W�P���G�H���v�Q�Y���
�D�U�H�´���W�U�D�Q�V�P�L�W���X�Q��

�P�H�V�D�M���V�L�P�S�O�X�����L���S�U�R�I�X�Q�G�����F�����H�I�R�U�W�X�O���F�R�Q�W�H�D�]�������L���G�H�]�Y�R�O�W�D�U�H�D���H�V�W�H���S�R�V�L�E�L�O���� 
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�8�Q�H�R�U�L���� �S�H�Q�W�U�X���X�Q���H�O�H�Y���H�V�W�H���V�X�I�L�F�L�H�Q�W���F�D���X�Q���S�U�R�I�H�V�R�U���V�����F�U�H�D�G�����v�Q���H�O���S�H�Q�W�U�X���F�D�����L�� �H�O���V����

�v�Q�F�H�D�S���� �V���� �F�U�H�D�G���� �v�Q�� �V�L�Q�H���'�X�P�Q�H�D�Y�R�D�V�W�U���� �D�Y�H�
�L�� �F�D�S�D�F�L�W�D�W�H�D�� �G�H�� �D�� �R�E�V�H�U�Y�D�� �Q�X�� �G�R�D�U�� �U�H�]�X�O�W�D�W�X�O��

�I�L�Q�D�O���� �F�L�� ���L�� �G�U�X�P�X�O�� �S�D�U�F�X�U�V�� �G�H�� �I�L�H�F�D�U�H�� �H�O�H�Y���� �,�D�U�� �D�W�X�Q�F�L�� �F�k�Q�G�� �H�V�W�H�� �Y�D�O�R�U�L�]�D�W�� �H�I�R�U�W�X�O���� �F�k�Q�G��

�F�R�P�S�D�U�D�
�L�L�O�H���V�X�Q�W���v�Q�O�R�F�X�L�W�H���F�X���v�Q�F�X�U�D�M���U�L�����L���F�k�Q�G���I�H�H�G�E�D�F�N�X�O���G�H�Y�L�Q�H���R���L�Q�Y�L�W�D�
�L�H���O�D���S�U�R�J�U�H�V�����V�D�O�D��

�G�H���F�O�D�V�����V�H���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�����v�Q�W�U-�X�Q���V�S�D�
�L�X���V�L�J�X�U�����8�Q���V�S�D�
�L�X���v�Q���F�D�U�H���H�O�H�Y�L�L���Q�X���V�H���W�H�P���V�����J�U�H���H�D�V�F�������F�L��

�v�Q�Y�D�
�����V�����F�U�H�D�V�F���� 

�)�L�H�F�D�U�H���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W���L�Q�W�U�����v�Q���F�O�D�V�����F�X���S�U�R�S�U�L�L�O�H���W�H�P�H�U�L�����V�S�H�U�D�Q�
�H�����L���Y�L�V�X�U�L�����8�Q�H�R�U�L�����F�H�H�D���F�H��

�v�L���O�L�S�V�H���W�H���Q�X���H�V�W�H���L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�
�D���V�D�X���F�D�S�D�F�L�W�D�W�H�D���G�H���D���U�H�X���L�����F�L���F�R�Q�Y�L�Q�J�H�U�H�D���F�����S�R�D�W�H�����,�D�U���S�U�R�I�H�V�R�U�L�L��

�D�X�� �U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�W�D�W�H�D�� �G�H�� �D�� �L�Q�I�O�X�H�Q�
�D�� �D�F�H�D�V�W���� �F�R�Q�Y�L�Q�J�H�U�H���3�U�L�Q�� �F�X�Y�L�Q�W�H�O�H�� �G�X�P�Q�H�D�Y�R�D�V�W�U������ �S�U�L�Q��

�I�H�O�X�O���v�Q���F�D�U�H���S�U�L�Y�L�
�L���S�R�W�H�Q�
�L�D�O�X�O���H�O�H�Y�L�O�R�U�����L���S�U�L�Q���P�R�G�X�O���v�Q���F�D�U�H���O�H���Y�D�O�L�G�D�
�L���H�I�R�U�W�X�O�����S�X�W�H�
�L���G�H�Y�H�Q�L��

�X�Q�D���G�L�Q�W�U�H���F�H�O�H���P�D�L���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���V�X�U�V�H���G�H���F�X�U�D�M���G�L�Q���Y�L�D�
�D���O�R�U���'�H���D�F�H�H�D�����v�Q�D�L�Q�W�H�D���R�U�L�F���U�H�L���H�Y�D�O�X���U�L��

�V�D�X�� �R�E�V�H�U�Y�D�
�L�L���� �P�H�U�L�W���� �D�P�L�Q�W�L�W�� �X�Q�� �O�X�F�U�X�� �V�L�P�S�O�X���� �G�D�U�� �S�U�R�I�X�Q�G���� �D�F�H�O�D�� �F���� �X�Q�� �H�O�H�Y�� �S�R�D�W�H�� �X�L�W�D�� �R��

�O�H�F�
�L�H�����v�Q�V�����U�D�U���Y�D���X�L�W�D���F�X�P���O-�D���I���F�X�W���X�Q���S�U�R�I�H�V�R�U���V�����V�H���V�L�P�W���� 

���L���Q�X���X�L�W�D�
�L���3�U�L�Y�L�
�L���I�L�H�F�D�U�H���H�O�H�Y���D���D���F�X�P���D�
�L���S�U�L�Y�L���F�R�S�L�O�X�O���G�X�P�Q�H�D�Y�R�D�V�W�U�������L���I�L�
�L���S�H�Q�W�U�X���H�O��

profesorul pe care vi l-�D�
�L���G�R�U�L���v�Q���Y�L�D�
�D���S�U�R�S�U�L�X�O�X�L���F�R�S�L�O! 

�&�X���U�H�V�S�H�F�W�����L���D�S�U�H�F�L�H�U�H���S�H�Q�W�U�X���P�X�Q�F�D�����L���L�P�S�D�F�W�X�O���S�H���F�D�U�H���v�O���D�Y�H�
�L���v�Q���I�R�U�P�D�U�H�D���W�L�Q�H�U�L�O�R�U�� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�6�����Q�X���W�H���G�H�V�F�X�U�D�M�H�]�L���G�D�F�����Q�X���I�D�F�L���F�H�H�D���F�H���v�
�L���G�R�U�H���W�L���G�L�Q���S�U�L�P�D. 
�'�H���F�H�O�H���P�D�L���P�X�O�W�H���R�U�L�����Q�L�F�L���Q�X���H���W�L���S�U�H�J���W�L�W���S�H�Q�W�U�X���F�H�H�D���F�H���Y�U�H�L���V�����I�D�F�L����

�6�X�F�F�H�V�X�O���L�P�S�O�L�F�����R���D�Q�X�P�H���F���O���W�R�U�L�H���L�Q�L�
�L�D�W�L�F�������D���D���F�����V�����Q�X���W�H���G�H�V�F�X�U�D�M�H�]�L��
�G�D�F�����v�
�L���Y�D���O�X�D���F�K�L�D�U�����L���D�Q�L���V�����R�E�
�L�L���U�H�]�X�O�W�D�W�H�O�H���S�H���F�D�U�H���O�H���G�R�U�H���W�L�����&�H�H�D���F�H��

�F�R�Q�W�H�D�]�����H���V�������W�L�L���X�Q�G�H���Y�U�H�L���V�����D�M�X�Q�J�L�� 
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�&�X�P���G�H�]�Y�R�O�W���P���P�R�W�L�Y�D�
�L�D�" 

 

�0�R�W�L�Y�D�
�L�D�� �H�V�W�H�� �P�R�W�R�U�X�O�� �R�U�L�F���U�H�L���D�F�
�L�X�Q�L���� �(�V�W�H�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�� �V���� �I�L�L�� �F�R�Q���W�L�H�Q�W�� �S�H�Q�W�U�X�� �F�H�� �I�D�F�L��

�F�H�H�D�� �F�H�� �I�D�F�L���� �L�Q�G�L�I�H�U�H�Q�W�� �F���� �Y�R�U�E�L�P�� �G�H�� �D�F�W�L�Y�L�W���
�L�O�H�� ���F�R�O�D�U�H���� �G�H�� �D�F�W�L�Y�L�W���
�L�O�H�� �V�S�R�U�W�L�Y�H�� �V�D�X�� �G�H��

�S�D�V�L�X�Q�L�����0�R�W�L�Y�D�
�L�D���H�V�W�H���F�H�D���F�D�U�H���W�H���D�M�X�W�����V�����I�L�L���I�R�F�X�V�D�W�����V�����D�L���R���D�W�L�W�X�G�L�Q�H���S�R�]�L�W�L�Y�������L���V�����v�
�L���G�R�U�H���W�L��

�V�����W�H���G�H�]�Y�R�O�
�L���F�R�Q�W�L�Q�X�X���� 

�0�D�L�� �M�R�V�� �Y�H�L�� �J���V�L�� �F�k�W�H�Y�D�� �H�[�H�U�F�L�
�L�L�� �F�X�� �D�M�X�W�R�U�X�O�� �F���U�R�U�D�� �V���� �v�
�L�� �v�P�E�X�Q���W���
�H���W�L�� �P�R�W�L�Y�D�
�L�D��

�D�F�D�G�H�P�L�F�������3�R�W���I�L���I�R�O�R�V�L�W�H���G�L�U�H�F�W���G�H���F���W�U�H���H�O�H�Y�L�����G�H���F�D�G�U�H�O�H���G�L�G�D�F�W�L�F�H���v�Q���D�F�W�L�Y�L�W���
�L�O�H�����F�R�O�D�U�H���V�D�X��

�G�H���F���W�U�H���S���U�L�Q�
�L���S�H�Q�W�U�X���F�R�S�L�L���O�R�U���� 

 

 

Scopuri  

�6�W�D�E�L�O�H���W�H�� �V�F�R�S�X�U�L�� �F�k�W�� �P�D�L�� �F�O�D�U�H�� �S�H�Q�W�U�X�� �R�� �]�L���� �R�� �V���S�W���P�k�Q������ �X�Q�� �P�R�G�X�O�� ���L�� �S�H�Q�W�U�X��

�D�Q�X�O�� ���F�R�O�D�U����Scrie- �O�H�� ���L�� �D�I�L���H�D�]��-le într-�X�Q�� �O�O�R�F�� �Y�L�]�L�E�L�O���� �)�L�L�� �F�k�W�� �P�D�L�� �V�S�H�F�L�I�L�F���� �Ì�Q�� �O�R�F�� �V����

�V�W�D�E�L�O�H���W�L�����Ä�9�U�H�D�X���V�D���D�P���Q�R�W�H���P�D�L���E�X�Q�H���´�����S�R�
�L���V�S�X�Q�H���Ä���9�U�H�D�X���V�����D�P���F�H�O���S�X�
�L�Q���S�D�W�U�X���Q�R�W�H���S�H�V�W�H��

�����O�D���J�H�R�J�U�D�I�L�H���S�k�Q�����v�Q���P�R�G�X�O�X�O���D�O���S�D�W�U�X�O�H�D���´ 

Scop zilnic 

�6�F�R�S���V���S�W���P�k�Q�D�O 

Scop pe modul 

�6�F�R�S���S�H�Q�W�U�X���D�Q�X�O�����F�R�O�D�U 

 

�6�F�U�L�V�R�D�U�H�� �F���W�U�H�� �H�X�O�� �W���X�� �G�L�Q�� �Y�L�L�W�R�U. �6�F�U�L�H���R���V�F�U�L�V�R�D�U�H���F���W�U�H���W�L�Q�H���G�L�Q���Y�L�L�W�R�U���S�H�Q�W�U�X���D-�
�L��

�U�H�D�P�L�Q�W�L���G�H���V�F�R�S�X�U�L�O�H���W�D�O�H�����L���G�H���F�H���I�D�F�L���F�H�H�D���F�H���I�D�F�L�����3�R�
�L���D�S�R�L���V�����F�L�W�H���W�L���D�F�H�D�V�W�����V�F�U�L�V�R�D�U�H���D�W�X�Q�F�L��

�F�k�Q�G���W�H���V�L�P�
�L���G�H�P�R�W�L�Y�D�W�� 
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Mindset 

�$�G�R�S�W���� �R�� �D�W�L�W�X�G�L�Q�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�������2�� �D�W�L�W�X�G�L�Q�H�� �S�R�]�L�W�L�Y���� �Soate duce la rezultate pozitive. 

�Ì�Q�F�H�D�U�F�����V�����D�E�R�U�G�H�]�L���V�D�U�F�L�Q�L�O�H�����F�R�O�D�U�H�����v�Q�Y���
�D�U�H�D���V�D�X���L�Q�W�H�U�D�F�
�L�X�Q�L�O�H���F�X���S�U�R�I�H�V�R�U�L�L���F�X���R���D�W�L�W�X�G�L�Q�H��

�´�3�2�7���6�����)�$�&�´�����Ì�Q���O�R�F���V�����V�S�X�L���Ä�1�X���S�R�W�´�����V�S�X�Q�H���´�3�R�W�´�����'�H�]�Y�R�O�W�����X�Q���P�L�Q�G�V�H�W���G�H���G�H�]�Y�R�O�W�D�U�H�����L��

�D�L���v�Q�F�U�H�G�H�U�H���F�����D�L���D�E�L�O�L�W�D�W�H�D���G�H���D���v�Q�Y���
�D�����G�H���D���F�U�H���W�H�����L���G�H���D���W�H���V�F�K�L�P�E�D�� 

�,�G�H�Q�W�L�I�L�F�����D�I�L�U�P�D�
�L�D���F�D�U�H���v�
�L���G�H�V�F�U�L�H���F�k�W���P�D�L���E�L�Q�H���P�L�Q�G�V�H�W�X�O���D�F�W�X�D�O�� 

�&�X�P���D�L���S�X�W�H�D���I�D�F�H���W�U�D�Q�]�L�
�L�D���G�H���O�D���P�L�Q�G�V�H�W�X�O���U�L�J�L�G���O�D���P�L�Q�G�V�H�W�X�O���G�H���G�H�]�Y�R�O�W�D�U�H�" 

 

 

 

 
 

 
�Ä�7�$�6�7�(�´-�H�D�]�����L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�H�O�H���F�D�U�L�H�U�H�L���W�D�O�H�� 

 

 

 

 

 

 

 

Mindset rigid   Mindset de dezvoltare 

��  �(�Y�L�
�L���S�U�R�Y�R�F���U�L�O�H Sau ��  �$�F�F�H�S�
�L���S�U�R�Y�R�F���U�L�O�H 

��  �5�H�Q�X�Q�
�L���X���R�U Sau ��  �5���P�k�L�� �S�H�U�V�H�Y�H�U�H�Q�W�� �v�Q�� �I�D�
�D��

obstacolelor 

��  �&�U�H�]�L���F�����Q�X���P�H�U�L�W�����V�����G�H�S�X�L���H�I�R�U�W Sau ��  Vezi efortul ca o cale spre succes 

��  �,�J�Q�R�U�L�� �H�Y�D�O�X���U�L�O�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�H�� �G�D�U��

utile 

Sau ��  �Ì�Q�Y�H�
�L���G�L�Q���F�U�L�W�L�F�L 

��  �7�H�� �V�L�P�
�L�� �D�P�H�Q�L�Q�
�D�W�� �G�H�� �U�H�X���L�W�D��

altora 

Sau ��  �7�H���L�Q�V�S�L�U�L���G�L�Q���U�H�X���L�W�D���D�O�W�R�U�D 

�'�H�]�Y�R�O�W�����R���Y�L�]�L�X�Q�H���S�H�U�V�R�Q�D�O��! �8�Q�G�H���W�H���Y�H�]�L���v�Q���]�H�F�H�����G�R�X���]�H�F�L���G�H���D�Q�L�"���&�X�P���F�U�H�]�L��
�F�����Y�H�L���S�X�W�H�D���D�M�X�Q�J�H���D�F�R�O�R�����G�D�W���I�L�L�Q�G���F�R�Q�W�H�[�W�X�O���v�Q���F�D�U�H���W�H���D�I�O�L�"���/�L�G�H�U�L�L���G�H���V�X�F�F�H�V���D�X���D�Y�X�W��

�v�Q�W�R�W�G�H�D�X�Q�D���R���Y�L�]�L�X�Q�H�����X�Q���V�F�R�S�����R���L�G�H�H���F�D�U�H���v�L���J�K�L�G�H�D�]�����v�Q���P�R�G���F�R�Q�V�W�D�Q�W�����$�F�H�D�V�W�����Y�L�]�L�X�Q�H��
i-�D���D�M�X�W�D�W���V�����v���L���F�R�Q�F�H�Q�W�U�H�]�H���H�Q�H�U�J�L�D���v�Q���P�R�G���F�R�Q�V�W�D�Q�W���V�S�U�H���F�H�H�D���F�H���L-�D���L�Q�W�H�U�H�V�D�W���V�����R�E�
�L�Q�������L��

i-�D���D�G�X�V���F�X���X�Q���S�D�V���v�Q�D�L�Q�W�H�D���F�H�O�R�U�O�D�O�
�L���V�X�F�F�H�V�X�O�X�L���v�Q���F�D�U�L�H�U�����Q�X���V�X�Q�W���X�Q�L�Y�H�U�V�D�O�H�����F�L���V�H��
�P�X�O�H�D�]�����S�H���V�L�V�W�H�P�X�O���S�U�R�S�U�L�X���G�H���Y�D�O�R�U�L���D�O���I�L�H�F���U�X�L���L�Q�G�L�Y�L�G�����V�X�F�F�H�V�X�O���I�L�L�Q�G���G�H�I�L�Q�L�W���G�U�H�S�W��

îndeplinirea unor obiective �F�O�D�U�H�����L�����X�Q�H�R�U�L�����U�H�F�X�Q�R�D���W�H�U�H�D���D�F�H�V�W�R�U�D���G�H���F���W�U�H���F�R�P�X�Q�L�W�D�W�H�� 
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CARIERA ÎN MÂINILE MELE 

 

Clasa: a VIII -a 

Durata: 50 minute 

Scop: 

�'�H�]�Y�R�O�W�D�U�H�D���F�R�Q���W�L�H�Q�W�L�]���U�L�L���L�Q�W�H�U�H�V�H�O�R�U�����D�E�L�O�L�W���
�L�O�R�U�����L���Y�D�O�R�U�L�O�R�U���S�H�U�V�R�Q�D�O�H���v�Q���F�R�Q�W�H�[�W�X�O���D�O�H�J�H�U�L�L��

unei viitoare cariere. 

�6�W�U�X�F�W�X�U�D���D�F�W�L�Y�L�W���
�L�L 

 

�������6�S�D�U�J�H�U�H�D���J�K�H�
�L�L�Ä�&�R���X�O���P�L�V�W�H�U�L�R�V���D�O���F�D�U�L�H�U�H�L�´���������P�L�Q�� 

�x �3�U�R�I�H�V�R�U�X�O���V�S�X�Q�H�����Ä�,�P�D�J�L�Q�D�
�L-�Y�����F�����D�Y�H�
�L���X�Q���F�R�����F�X���L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�H�«���G�D�U���Q�X���S�H�Q�W�U�X���P�k�Q�F�D�U�H�����F�L��

�S�H�Q�W�U�X���R���F�D�U�L�H�U�����´ 

·Elevii primesc sau aleg rapid �����Ä�L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�H���V�L�P�E�R�O�L�F�H�´ ���V�F�U�L�V�H���S�H���W�D�E�O�����V�D�X���S�H���E�L�O�H�
�H�O�H������ 

�x creativitate  

�x �U���E�G�D�U�H�� 

�x curaj  

�x �P�X�Q�F�����v�Q���H�F�K�L�S���� 

�x �D�W�H�Q�
�L�H���O�D���G�H�W�D�O�L�L�� 

�x �G�R�U�L�Q�
�����G�H���D���D�M�X�W�D�� 

�x organizare  

�x Comunicare, etc. 

·Provocarea: 

�Ä�&�H���P�H�V�H�U�L�H���D�L���S�X�W�H�D���Ä�J���W�L�  ́�G�L�Q���D�F�H�V�W�H���L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�H�"�´�� 

·�(�O�H�Y�L�L���U���V�S�X�Q�G���U�D�S�L�G���R�U�D�O���V�D�X���v�Q���S�H�U�H�F�K�L���� 

�x �Ä�&�X���F�U�H�D�W�L�Y�L�W�D�W�H�������F�R�P�X�Q�L�F�D�U�H�������F�X�U�D�M���:���D�����I�L���Y�O�R�J�J�H�U�������D�F�W�R�U�´�� 

�x �Ä�&�X���U���E�G�D�U�H�������D�W�H�Q�
�L�H���O�D���G�H�W�D�O�L�L�������G�R�U�L�Q�
�����G�H���D���D�M�X�W�D���:���D�����I�L���P�H�G�L�F�´. 

Debrief (scurt): 

�x �Ä�2�E�V�H�U�Y�D�
�L���F�����D�F�H�O�H�D���L���L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�H���S�R�W���G�X�F�H���O�D���F�D�U�L�H�U�H���G�L�I�H�U�L�W�H�´�� 

�x �Ä�$�V�W�D���Y�R�P���G�H�V�F�R�S�H�U�L���D�]�L�����F�H���L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�H���D�Y�H�
�L���Y�R�L�´ 

 

�$�F�W�L�Y�L�W�D�W�H���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�������������P�L�Q�� 

�(�O�H�Y�L�L���S�U�L�P�H�V�F���R���I�L�������F�X���X�U�P���W�R�D�U�H�D���V�W�U�X�F�W�X�U���� 
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�Ä�5�H�
�H�W�D���F�D�U�L�H�U�H�L���P�H�O�H�´ 

T �± Talente 

�x La ce sunt bun?  

�x �&�H���V�S�X�Q���D�O�
�L�L���F�����I�D�F���E�L�Q�H�"�� 

A �± �$�E�L�O�L�W���
�L 

�x �&�H�����W�L�X���V�����I�D�F�����H�[�����F�R�P�X�Q�L�F�D�U�H�����G�H�V�H�Q����

calcul)?  

S �± Scopuri 

�x �&�H���Y�U�H�D�X���G�H���O�D���Y�L�D�
���"�� 

�x Ce mi-�D�U���S�O���F�H�D���V�����G�H�Y�L�Q�"�� 

T �± �7�U���V���W�X�U�L 

�x �&�X�P���V�X�Q�W���H�X�"�����H�[�����U���E�G���W�R�U�����F�U�H�D�W�L�Y�����V�R�F�L�D�E�L�O���� 

E �± �(�[�S�H�U�L�H�Q�
�H 

�x �&�H���D�P���I���F�X�W���G�H�M�D�"�����S�U�R�L�H�F�W�H�����K�R�E�E�\-uri, voluntariat)  

�(�O�H�Y�L�L���F�R�P�S�O�H�W�H�D�]�����L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O���������±15 min) 

 

Lucru în perechi (10 min) 

�x �(�O�H�Y�L�L���v���L���S�U�H�]�L�Q�W�����Ä�U�H�
�H�W�D�´���F�R�O�H�J�X�O�X�L�� 

�x �&�R�O�H�J�X�O���R�I�H�U�����I�H�H�G�E�D�F�N�����Ä�&�H���L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W���P�L���V�H���S�D�U�H���F�H�O���P�D�L��

�S�X�W�H�U�Q�L�F�"�´ 

���R�S�
�L�R�Q�D�O�� 

�x �(�O�H�Y�L�L���S�R�W���F�U�H�D���X�Q���Ä�P�H�Q�L�X���D�O���F�D�U�L�H�U�H�O�R�U�´�����S�R�V�W�H�U���� 

�x �6�D�X���S�R�W���F���X�W�D���R���P�H�V�H�U�L�H���U�H�D�O�����F�D�U�H���Ä�I�R�O�R�V�H���W�H�´���L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�H�O�H���O�R�U 

 

�5�H�I�O�H�F�W�D�U�H�����L���F�R�Q�F�O�X�]�L�L���������P�L�Q�� 

�'�L�V�F�X�
�L�H���I�U�R�Q�W�D�O���� 

�x �&�H���D���I�R�V�W���X���R�U���G�L�I�L�F�L�O�"�� 

�x Ce ingredient e cel mai important?  

�x �6�H���S�R�D�W�H���V�F�K�L�P�E�D���Ä�U�H�
�H�W�D�´���v�Q���W�L�P�S�"�� 

 

 

 

�	 ine-�W�H���G�H���S�O�D�Q�X�O���W���X���Y�L�]�L�X�Q�H�D���W�D�����F�K�L�D�U���G�D�F�����Q�X���v�
�L���L�H�V�H���G�L�Q���S�U�L�P�D�����6�H���v�Q�W�k�P�S�O����
�G�H���P�X�O�W�H���R�U�L���F�D�����v�Q���G�U�X�P�X�O���V�S�U�H���V�X�F�F�H�V���v�Q�W�k�Q�L�P���H���H�F�X�O�����(���H�F�X�O���F�H�O���P�D�L���G�H�V�F�X�U�D�M�D�W�R�U��
�H�V�W�H���F�H�O���S�H���F�D�U�H���v�O���W�U���L�P���v�Q�W�U-�X�Q���G�R�P�H�Q�L�X���S�H���F�D�U�H���Q�R�L���v�O���F�R�Q�V�L�G�H�U���P���S�X�Q�F�W�X�O���Q�R�V�W�U�X��
forte. Într-�D�G�H�Y���U�����G�R�D�U�H�����$�O�W�I�H�O���Q�X���O-�D�P���S�H�U�F�H�S�H���G�U�H�S�W���H���H�F�����'�D�U���D�F�H�V�W�H���H���H�F�X�U�L���I�D�F��
�G�L�I�H�U�H�Q�
�D���G�L�Q�W�U�H���R�D�P�H�Q�L�L���F�D�U�H���Y�R�U���V�X�F�F�H�V�X�O�����L���F�H�L���F�D�U�H���F�K�L�D�U���v�O���Y�R�U���D�Y�H�D�����6�W�H�Y�H���-�R�E�V����
creatorul companiei Apple, a fost concediat de propria companie. Asta nu l-a oprit. 
�Ì�Q�F�H�W�X�O���F�X���v�Q�F�H�W�X�O�����D���F�X�P�S���U�D�W���D�F�
�L�X�Q�L�O�H���F�R�P�S�D�Q�L�H�L���S�k�Q�����F�k�Q�G���D���U�H�O�X�D�W���F�R�Q�G�X�F�H�U�H�D�� 
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ACTIVITATE DE CONSILIERE DE GRUP  

 

 

 

 

Clasa: a VIII-a 

Durata:  50 minute 

Tema: �Ä�7�$�6�7�(-�(�$�=�����L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�H�O�H���F�D�U�L�H�U�H�L���W�D�O�H���´ 

�7�L�S�X�O���D�F�W�L�Y�L�W���
�L�L�� �F�R�Q�V�L�O�L�H�U�H���G�H���J�U�X�S�����L�Q�W�H�U�D�F�W�L�Y�������H�[�S�H�U�L�H�Q�
�L�D�O�� 

�&�R�P�S�H�W�H�Q�
�H���V�S�H�F�L�I�L�F�H 

�” �,�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�U�H�D���L�Q�W�H�U�H�V�H�O�R�U�����L���P�R�W�L�Y�D�
�L�H�L���S�H�U�V�R�Q�D�O�H 

�” �'�H�]�Y�R�O�W�D�U�H�D���F�D�S�D�F�L�W���
�L�L���G�H���F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�U�H�����L���D�V�X�P�D�U�H���D���H�I�R�U�W�X�O�X�L 

�” �Ì�Q�
�H�O�H�J�H�U�H�D���U�H�O�D�
�L�H�L���G�L�Q�W�U�H���D�O�H�J�H�U�L�����S�O�D�Q�L�I�L�F�D�U�H�����L���V�H�Q�V���v�Q���F�D�U�L�H�U�� 

�2�E�L�H�F�W�L�Y�H���R�S�H�U�D�
�L�R�Q�D�O�H 

�/�D���I�L�Q�D�O�X�O���D�F�W�L�Y�L�W���
�L�L�����H�O�H�Y�X�O���Y�D���I�L���F�D�S�D�E�L�O�� 

�” O1: �V�����L�G�H�Q�W�L�I�L�F�H���S�U�R�S�U�L�L�O�H���Ä�L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�H�´�����L�Q�W�H�U�H�V�H�����Y�D�O�R�U�L�����D�E�L�O�L�W���
�L�� 

�” O2: �V�����H�[�S�O�L�F�H���U�R�O�X�O���P�R�W�L�Y�D�
�L�H�L�����L���D�O���H�I�R�U�W�X�O�X�L���v�Q���U�H�X���L�W�� 

�” O3: �V�����F�R�Q���W�L�H�Q�W�L�]�H�]�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�
�D���I�R�F�X�V�X�O�X�L�����L���D���S�O�D�Q�L�I�L�F���U�L�L 

�” O4: �V�����I�R�U�P�X�O�H�]�H���X�Q���S�U�L�P���P�L�Q�L-�S�O�D�Q���G�H���F�D�U�L�H�U�� 

�” O5: �V�����O�X�F�U�H�]�H���F�R�O�D�E�R�U�D�W�L�Y�����L���V�����S�D�U�W�L�F�L�S�H���D�F�W�L�Y 

�0�H�W�R�G�H�����L���S�U�R�F�H�G�H�H 

�” �F�R�Q�Y�H�U�V�D�
�L�D���H�X�U�L�V�W�L�F�� 

�” brainstorming 

�” �H�[�H�U�F�L�
�L�X���P�H�W�D�I�R�U�L�F 

�” �O�X�F�U�X���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�������v�Q���H�F�K�L�S�� 
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�'�(�6�)�����8�5�$�5�(�$���$�&�7�,�9�,�7���	�,�, 

1. Moment organizatoric (2-3 min) 

Profesor: �F�U�H�H�D�]�����F�R�Q�W�H�[�W�X�O�����D�Q�X�Q�
�����W�H�P�D�����P�H�W�D�I�R�U�D���Ä�U�H�
�H�W�H�L���F�D�U�L�H�U�H�L�´�� 

Elevi: �V�H���S�U�H�J���W�H�V�F�����D�V�F�X�O�W�� 

�������&�D�S�W�D�U�H�D���D�W�H�Q�
�L�H�L���������P�L�Q�� 

Activitate:  �Ä�&�H���D�L���S�X�Q�H���v�Q���U�H�
�H�W�D���V�X�F�F�H�V�X�O�X�L�"�´ - Elevii spun rapid 1 ingredient (ex: talent, 

�P�X�Q�F�������Q�R�U�R�F�����S�D�V�L�X�Q�H�� 

�3�U�R�I�H�V�R�U�X�O���Q�R�W�H�D�]�����S�H���W�D�E�O�������L���O�H���J�U�X�S�H�D�]�����v�Q���X�U�P�m�W�R�D�U�H�O�H���F�D�W�H�J�R�U�L�L�� 

�0�R�W�L�Y�D�
�L�H���± Efort �± Focus �± Sens �± Planificare 

�������5�H�D�F�W�X�D�O�L�]�D�U�H�D���F�X�Q�R���W�L�Q�
�H�O�R�U���������P�L�Q�� 

�Ì�Q�W�U�H�E���U�L���J�K�L�G�D�W�H�� 

�” �&�H���W�H���P�R�W�L�Y�H�D�]�����V�����v�Q�Y�H�
�L�" 

�” �&�k�Q�G���v�
�L���H�V�W�H���J�U�H�X���V�����W�H���F�R�Q�F�H�Q�W�U�H�]�L�" 

�” �&�H���v�Q�V�H�D�P�Q�����Ä�V�����D�L���X�Q���V�F�R�S�´�" 

�” Care sunt lucrurile importante pentru tine (valorile) care îti dau sens? 

�” �&�H���v�Q�
�H�O�H�J�L���S�U�L�Q���F�D�U�L�H�U�m��	â�L���F�H���v�Q�V�H�D�P�Q�m���V�m���D�L���V�X�F�F�H�V���v�Q���F�D�U�L�H�U�m�" 

4. �$�Q�X�Q�
�D�U�H�D���W�H�P�H�L�����L���R�E�L�H�F�W�L�Y�H�O�R�U���������P�L�Q���Ä�$�V�W���]�L���F�R�Q�V�W�U�X�L�P���S�U�R�S�U�L�D���U�H�
�H�W�����G�H���F�D�U�L�H�U������ 
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5. �'�L�U�L�M�D�U�H�D���v�Q�Y���
���U�L�L�����������P�L�Q�����Ä�5�H�
�H�W�D���P�H�D���G�H���F�D�U�L�H�U���´ 

 

�(�O�H�Y�L�L���S�U�L�P�H�V�F���I�L���D�����Y�H�]�L���P�D�L���M�R�V�������L��

�O�X�F�U�H�D�]�����L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O���3�U�L�Q���D�F�H�D�V�W�D���I�L�V�D�����H�O�H�Y�L�L�� 

�Ì���L���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�����L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�H�O�H���S�H�U�V�R�Q�D�O�H �:���F�H���v�L��

�P�R�W�L�Y�H�D�]�������F�H���v�L���D�M�X�W�����V�����V�H���F�R�Q�F�H�Q�W�U�H�]�H�����F�k�W��

efort pot duce 

�/�H���S�X�Q���v�Q���U�H�O�D�
�L�H -  �v�Q�F�H�S���V�����Y�D�G�����F�����Q�X��

�D�M�X�Q�J�H���Ä�Y�U�H�D�X�´�����F�L���W�U�H�E�X�L�H�����L���Ä�I�D�F�´ 

Construiesc un mini-plan �:���S�U�L�P�X�O���S�D�V��

concret (nu vis general) 

�6�H���D�X�W�R�H�Y�D�O�X�H�D�]�� �:���E�L�I�H�D�]�����G�D�F�����D�X���V�D�X���Q�X���Ä�L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�H�O�H�´ 

Ingrediente: 

�” �0�R�W�L�Y�D�
�L�H �± de ce faci asta? 

�” Focus �± �F�H���W�H���D�M�X�W�����V�����W�H���F�R�Q�F�H�Q�W�U�H�]�L�" 

�” Efort  �± �F�k�W���H���W�L���G�L�V�S�X�V���V�����P�X�Q�F�H���W�L�" 

�” Sens �± �F�H���F�R�Q�W�H�D�]�����S�H�Q�W�U�X���W�L�Q�H�" 

�” Plan �± ce faci concret? 

�������2�E�
�L�Q�H�U�H�D���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�
�H�L�����������P�L�Q�� 

Activitate:  �Ä�0�D�V�W�H�U�&�K�H�I���D�O���F�D�U�L�H�U�H�L�´�����v�Q���H�F�K�L�S�H���G�H����-4 elevi) 

�” �(�O�H�Y�L�L���F�R�P�S�D�U�����Ä�U�H�
�H�W�H�O�H�´ 

�” �$�O�H�J�������U�H�
�H�W�����G�H���J�U�X�S 

�” �2���S�U�H�]�L�Q�W�����v�Q�������P�L�Q�X�W 

�������)�L�[�D�U�H�D���F�X�Q�R���W�L�Q�
�H�O�R�U���������P�L�Q�� 
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�'�L�V�F�X�
�L�H�� 

�” �&�H���L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W���
�L-�D���O�L�S�V�L�W���S�k�Q�����D�F�X�P�" 

�” Ce ai descoperit despre tine în aceastã activitate? 

�������Ì�Q�F�K�H�L�H�U�H�������U�H�I�O�H�F�
�L�H���������P�L�Q�� 

 �Ä�8�Q���O�X�F�U�X���F�R�Q�F�U�H�W���S�H���F�D�U�H���v�O���v�Q�F�H�S���G�H���P�k�L�Q�H���H�V�W�H�«�´ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�5�H�W�H�W�D�� �V�X�F�F�H�V�X�O�X�L�� �v�Q�� �F�D�U�L�H�U�� �F�R�Q�V�W���� �v�Q�� �G�H�I�L�Q�L�U�H�D�� �S�U�R�S�U�L�L�O�R�U��

�R�E�L�H�F�W�L�Y�H���� �v�Q�Y���
�D�U�H�� �F�R�Q�W�L�Q�X������ �S�H�U�V�H�Y�H�U�H�Q�
������ �I�H�H�G�E�D�F�N�� �D�F�W�L�Y�� ���L��

adaptabilitate���� �&�K�H�L�D�� �H�V�W�H�� �V���� �v�
�L�� �F�X�Q�R���W�L�� �S�X�Q�F�W�H�O�H�� �I�R�U�W�H���� �V���� �D�L�� �F�X�U�D�M�� �V����

�D�F�
�L�R�Q�H�]�L�� ���L�� �V���� �P�H�Q�
�L�L�� �X�Q�� �H�F�K�L�O�L�E�U�X�� �v�Q�W�U�H�� �P�X�Q�F���� ���L�� �Y�L�D�
�D�� �S�H�U�V�R�Q�D�O������

�W�U�D�Q�V�I�R�U�P�k�Q�G���v�Q�Y���
�D�U�H�D���v�Q�W�U-un obicei zilnic. 
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�$�&�7�,�9�,�7�����,��P���5�,�1�	�, 

 

 

 

 

�3���U�L�Q�
�L�L���D�X���X�Q���U�R�O���H�V�H�Q�
�L�D�O�����L���F�R�P�S�O�H�[���v�Q���D�O�H�J�H�U�H�D���F�D�U�L�H�U�H�L���F�R�S�L�O�X�O�X�L�����G�H�R�D�U�H�F�H���L�Q�I�O�X�H�Q�
�D��

�O�R�U�� �V�H�� �P�D�Q�L�I�H�V�W���� �D�W�k�W�� �S�U�L�Q�� �V�S�U�L�M�L�Q�� �H�P�R�
�L�R�Q�D�O���� �F�k�W�� ���L�� �S�U�L�Q�� �J�K�L�G�D�U�H�� �S�U�D�F�W�L�F������ �(�L�� �S�R�W�� �F�R�Q�W�U�L�E�X�L��

�V�H�P�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�� �O�D�� �G�H�V�F�R�S�H�U�L�U�H�D�� �G�U�X�P�X�O�X�L�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�� �S�R�W�U�L�Y�L�W�� �S�U�L�Q�� �R�E�V�H�U�Y�D�U�H�D�� �D�W�H�Q�W���� �D��

�D�S�W�L�W�X�G�L�Q�L�O�R�U���� �W�D�O�H�Q�W�H�O�R�U�� ���L�� �L�Q�W�H�U�H�V�H�O�R�U�� �F�R�S�L�O�X�O�X�L�� �v�Q�F���� �G�L�Q�� �S�U�L�P�L�L�� �D�Q�L�� �G�H�� ���F�R�D�O������ �'�H�� �D�V�H�P�H�Q�H�D����

�S���U�L�Q�
�L�L�� �v�O�� �S�R�W�� �v�Q�F�X�U�D�M�D�� �V���� �H�[�S�O�R�U�H�]�H�� �G�L�Y�H�U�V�H�� �G�R�P�H�Q�L�L���� �V���� �S�D�U�W�L�F�L�S�H�� �O�D�� �D�F�W�L�Y�L�W���
�L�� �H�G�X�F�D�W�L�Y�H�� �V�D�X��

�H�[�W�U�D�F�X�U�U�L�F�X�O�D�U�H�����L���V�����v���L���G�H�V�F�R�S�H�U�H���S�D�V�L�X�Q�L�O�H���U�H�D�O�H�� 

 

�8�Q���D�V�S�H�F�W���I�R�D�U�W�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���H�V�W�H���D�W�L�W�X�G�L�Q�H�D���S���U�L�Q�
�L�O�R�U���I�D�
�����G�H���G�H�F�L�]�L�L�O�H���F�R�S�L�O�X�O�X�L�����Ì�Q���O�R�F��

�V���� �L�P�S�X�Q���� �S�U�R�S�U�L�L�O�H�� �G�R�U�L�Q�
�H�� �V�D�X�� �V���� �S�U�R�L�H�F�W�H�]�H�� �D�V�X�S�U�D�� �O�X�L�� �F�D�U�L�H�U�H�� �S�H�� �F�D�U�H�� �Q�X�� �O�H�� �G�R�U�H���W�H���� �H�V�W�H��

�H�V�H�Q�
�L�D�O���V�����v�O���D�V�F�X�O�W�H�����L���V�����v�O���V�X�V�
�L�Q�����v�Q���D�O�H�J�H�U�L�O�H���V�D�O�H�����$�V�W�I�H�O�����F�R�S�L�O�X�O���V�H���V�L�P�W�H���U�H�V�S�H�F�W�D�W�����L���F�D�S���W����

�v�Q�F�U�H�G�H�U�H�� �v�Q�� �S�U�R�S�U�L�L�O�H�� �G�H�F�L�]�L�L���� �7�R�W�R�G�D�W������ �S���U�L�Q�
�L�L�� �S�R�W�� �R�I�H�U�L�� �L�Q�I�R�U�P�D�
�L�L�� �X�W�L�O�H�� �G�H�V�S�U�H�� �G�L�I�H�U�L�W�H��

�S�U�R�I�H�V�L�L�����S�R�W���v�P�S���U�W�����L���H�[�S�H�U�L�H�Q�
�H���G�H���Y�L�D�
�����V�D�X���S�R�W���S�U�H�]�H�Q�W�D���P�R�G�H�O�H���S�R�]�L�W�L�Y�H���G�L�Q���V�R�F�L�H�W�D�W�H�� 

 

�3�U�L�Q�� �P�H�Q�
�L�Q�H�U�H�D�� �X�Q�H�L�� �F�R�P�X�Q�L�F���U�L�� �G�H�V�F�K�L�V�H���� �E�D�]�D�W�H�� �S�H�� �v�Q�F�U�H�G�H�U�H�� ���L�� �v�Q�
�H�O�H�J�H�U�H���� ���L�� �S�U�L�Q��

�R�I�H�U�L�U�H�D���X�Q�X�L���V�S�U�L�M�L�Q���H�P�R�
�L�R�Q�D�O���F�R�Q�V�W�D�Q�W�����S���U�L�Q�
�L�L���F�R�Q�W�U�L�E�X�L�H���O�D���I�R�U�P�D�U�H�D���X�Q�X�L���W�k�Q���U���H�F�K�L�O�L�E�U�D�W����

�V�L�J�X�U���S�H���V�L�Q�H�����L���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�����Ì�Q���D�F�H�V�W���I�H�O�����F�R�S�L�O�X�O���Y�D���I�L���P�D�L���E�L�Q�H���S�U�H�J���W�L�W���V�����v���L���F�R�Q�V�W�U�X�L�D�V�F�����X�Q��

�Y�L�L�W�R�U���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O���S�R�W�U�L�Y�L�W���S�H�U�V�R�Q�D�O�L�W���
�L�L�����L���D�V�S�L�U�D�
�L�L�O�R�U���V�D�O�H�� 

 

 

 

 

 
 
 
 

�(���7�,�� �3���5�,�1�7�( ? AI UN COPIL 
ÎN CLASA A VIII -A? 

Copilul t���X �± �Ä�U�H�
�H�W�D�´���O�X�L�� 

�����F�D�O�L�W���
�L�� 

�����D�E�L�O�L�W���
�L���� 

1 pasiune:  

 

Ce îl/o atrage: 

Domenii:  

Materii preferate: 
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�3���U�L�Q�0�L��� ���,�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�X�O���V�H�F�U�H�W���D�O���V�X�F�F�H�V�X�O�X�L���F�R�S�L�O�X�O�X�L 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�)�L�H�F�D�U�H�� �S���U�L�Q�W�H�� �M�R�D�F���� �X�Q�� �U�R�O�� �H�V�H�Q�
�L�D�O�� �v�Q�� �Ä�U�H�
�H�W�D�´�� �V�X�F�F�H�V�X�O�X�L�� �F�R�S�L�O�X�O�X�L�� �V���X����
�6�S�U�L�M�L�Q�X�O���� �v�Q�F�X�U�D�M�D�U�H�D�� ���L�� �L�P�S�O�L�F�D�U�H�D�� �D�F�W�L�Y���� �Q�X�� �v�Q�V�H�D�P�Q���� �G�R�D�U�� �V���� �O�H�� �R�I�H�U�L�P�� �U�H�V�X�U�V�H��
�P�D�W�H�U�L�D�O�H���� �F�L�� �V���� �v�L�� �J�K�L�G���P�� �V���� �G�H�V�F�R�S�H�U�H�� �F�H�� �v�L�� �P�R�W�L�Y�H�D�]������ �V��-���L�� �P�H�Q�
�L�Q���� �I�R�F�X�V�X�O���� �V����
�v�Q�
�H�O�H�D�J�����V�H�Q�V�X�O���H�I�R�U�W�X�O�X�L�����L���V�����v�Q�Y�H�
�H���V��-���L���S�O�D�Q�L�I�L�F�H���S�D���L�L���F���W�U�H���R�E�L�H�F�W�L�Y�H�� 

�&�k�Q�G���S���U�L�Q�W�H�O�H�� 

�x �R�E�V�H�U�Y�������L���v�Q�F�X�U�D�M�H�D�]����pasiunile copilului ���0�R�W�L�Y�D�
�L�H���� 
�x �v�O���D�M�X�W�����V��-���L���F�R�Q�F�H�Q�W�U�H�]�H���D�W�H�Q�
�L�D pe sarcini importante (Focus), 
�x �H�[�S�O�L�F�����O�H�J���W�X�U�D���G�L�Q�W�U�H���H�I�R�U�W�����L���U�H�]�X�O�W�D�W (Sens & Efort), 
�x �V�X�V�
�L�Q�H���R�U�J�D�Q�L�]�D�U�H�D�����L��stabilirea obiectivelor (Planificare), 

�«�F�R�S�L�O�X�O���v�Q�Y�D�
�����Q�X���G�R�D�U���V�����Y�L�V�H�]�H�����F�L�����L���V�����W�U�D�Q�V�I�R�U�P�H���Y�L�V�X�U�L�O�H���v�Q���S�D���L���F�R�Q�F�U�H�
�L�� 

 

�&�X�P���v�L���S�R�
�L���F�X�O�W�L�Y�D���L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�H�O�H���F�D�U�L�H�U�H�L��
�F�R�S�L�O�X�O�X�L���W���X 

 

Rolul �W���X���F�D���S���U�L�Q�W�H: 

 Îl/o ascult 

 Îl/o încurajez 

Nu impun alegeri 

Pot face mai bine:  

 
Pentru viitor:  

�$�O�H�J�H�P���O�L�F�H�X�O���v�Q���I�X�Q�F�
�L�H���G�H���� 

�1�H���L�Q�I�R�U�P���P���G�L�Q���� 

 

Mesaj pentru copil�X�O���W���X: 

Idee-cheie:�6�X�V�
�L�Q�����Q�X���G�H�F�L�G���v�Q���O�R�F�X�O���O�X�L���H�L�� 
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�Ä�3���U�L�Q�0�L�����H�U�R�L���vn culisele succesului copilului�  ́

 

 

Super-�S�X�W�H�U�H�D���S���U�L�Q�
�L�O�R�U 

 

�)�L�H�F�D�U�H���S���U�L�Q�W�H���D�U�H���R���V�X�S�H�U-�S�X�W�H�U�H�������D�E�L�O�L�W�D�W�H�D���G�H���D���L�Q�V�S�L�U�D�����J�K�L�G�D���.�L���V�X�V�0�L�Q�H���F�R�S�L�O�X�O���v�Q��
�G�U�X�P�X�O�� �V���X�� �V�S�U�H�� �V�X�F�F�H�V���� �6�X�S�H�U-�S�X�W�H�U�H�D�� �W�D�� �F�D�� �S���U�L�Q�W�H�� �Q�X�� �H�V�W�H�� �V���� �D�O�H�J�L�� �F�H�� �F�D�U�L�H�U���� �Y�D�� �X�U�P�D��
�F�R�S�L�O�X�O���� �F�L�� �V���� �v�O�� �L�Q�V�S�L�U�L�� �V���� �G�H�V�F�R�S�H�U�H�� �F�H�� �v�O�� �P�R�W�L�Y�H�D�]������ �V���� �U���P�k�Q���� �F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�W���� �V���� �v�Q�0�H�O�H�D�J����
�Y�D�O�R�D�U�H�D���H�I�R�U�W�X�O�X�L���.�L���V��-�.�L���S�O�D�Q�L�I�L�F�H���S�D�.�L�L���V�S�U�H���R�E�L�H�F�W�L�Y�H�� 

 
�$�F�W�L�Y�L�W�D�W�H���S�U�D�F�W�L�F�� -  �Ä�5�H�
�H�W�D���V���S�W���P�k�Q�D�O�����D���V�X�S�H�U-�S�X�W�H�U�L�L�´�� 
 
�3���U�L�Q�W�H�O�H���G�H�Y�L�Q�H���Ä�E�X�F���W�D�U�´���D�O���V�X�F�F�H�V�X�O�X�L���F�R�S�L�O�X�O�X�L���V���X�����)�L�H�F�D�U�H���L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W���U�H�S�U�H�]�L�Q�W�����R���F�D�O�L�W�D�W�H��
�H�V�H�Q�
�L�D�O�����S�H�Q�W�U�X���G�H�]�Y�R�O�W�D�U�H�D���F�D�U�L�H�U�H�L�����0�R�W�L�Y�D�
�L�H�����)�R�F�X�V�����6�H�Q�V�����(�I�R�U�W�����L���3�O�D�Q�L�I�L�F�D�U�H�� 
�,�Q�V�W�U�X�F�
�L�X�Q�L�� 
1. �3�U�L�Y�H���W�H���L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�H�O�H���H�V�H�Q�
�L�D�O�H�� 

 

Ingredient 
 

�&�H���U�H�S�U�H�]�L�Q�W�� Culoare 

1. �0�R�W�L�Y�D�0�L�H �6�X�V�
�L�Q�H�U�H�D�� �S�D�V�L�X�Q�L�O�R�U��
copilului. 

Galben 

2. Focus �$�M�X�W�D�U�H�D�� �F�R�Q�F�H�Q�W�U���U�L�L�� �O�D�� �W�H�P�H��
���L���S�U�R�L�H�F�W�H 

Albastru 

3. Sens �(�[�S�O�L�F�D�U�H�D�� �O�H�J���W�X�U�L�L�� �G�L�Q�W�U�H��
�H�I�R�U�W�����L���U�H�]�X�O�W�D�W 

Verde 

4. Efort �Ì�Q�F�X�U�D�M�D�U�H�D���S�H�U�V�H�Y�H�U�H�Q�
�H�L 
 

Portocaliu 

5. Planificare �*�K�L�G�D�U�H�D�� �R�U�J�D�Q�L�]���U�L�L�� �W�L�P�S�X�O�X�L��
���L���R�E�L�H�F�W�L�Y�H�O�R�U 

Mov 
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2. Pentru fiecare ingredient, alege 1-�����D�F�
�L�X�Q�L���F�R�Q�F�U�H�W�H �S�H���F�D�U�H���O�H���Y�H�L���D�S�O�L�F�D���V���S�W���P�k�Q�D��
aceasta: 

Ingredient 
 

�(�[�H�P�S�O�X���G�H���D�F�
�L�X�Q�H��
�V���S�W���P�k�Q�D�O�� 

Culoare 

�����0�R�W�L�Y�D�0�L�H Discut cu copilul despre 
hobby-�X�U�L�O�H�� ���L�� �S�D�V�L�X�Q�L�O�H�� �O�X�L�� ���L��
�v�O���v�Q�F�X�U�D�M�H�]���V�����O�H���X�U�P�H�]�H�� 

Galben 

2.Focus �Ì�L�� �F�U�H�H�]�� �X�Q�� �F�R�O�
�L���R�U�� �O�L�Q�L���W�L�W��
�S�H�Q�W�U�X���W�H�P�H�����L���S�U�R�L�H�F�W�H�� 

Albastru  

3.Sens �Ì�L�� �D�U���W�� �F���� �I�L�H�F�D�U�H�� �S�D�V�� �F�R�Q�W�H�D�]����
pentru a ajunge la rezultat. 

Verde 

4.Efort �Ì�O�� �v�Q�F�X�U�D�M�H�]�� �V���� �W�H�U�P�L�Q�H�� �F�H��
�v�Q�F�H�S�H���� �F�K�L�D�U�� �G�D�F���� �X�Q�H�R�U�L�� �H�V�W�H��
greu sau provocator. 

Portocaliu 

5.Planificare �Ì�P�S�U�H�X�Q���� �V�W�D�E�L�O�L�P�� �F�D�U�H��
�D�F�W�L�Y�L�W���
�L�� �V�X�Q�W�� �S�U�L�R�U�L�W�D�U�H�� �v�Q��
�V���S�W���P�k�Q�D�� �D�F�H�D�V�W�D�� ���L�� �F�X�P�� �O�H��
�R�U�J�D�Q�L�]���P�� 

Mov 

 

Copilul de ieri, p���U�L�Q�W�H�O�H���G�H���D�]�L 

Pentru a-�0�L���v�Q�0�H�O�H�J�H���P�D�L���E�L�Q�H���F�R�S�L�O�X�O�����v�Q�W�R�D�U�F�H-te pentru câteva momente la propria 
�F�R�S�L�O���U�L�H���.�L���O�D���F�H�H�D���F�H���D�L���D�Y�X�W���Q�H�Y�R�L�H���D�W�X�Q�F�L�� 

 

�������*�k�Q�G�H���W�H-te la tine, când erai copil:                                                 �5���V�S�X�Q�V 

Întreb���U�L�� 
 
�&�H���v�
�L���S�O���F�H�D���F�H�O���P�D�L���P�X�O�W���V�����I�D�F�L�"  

Ce te motiva?  

�&�H���W�H���D�M�X�W�D���V�����W�H���F�R�Q�F�H�Q�W�U�H�]�L�"  

De ce aveai cel mai mult nevoie din partea  
�S���U�L�Q�
�L�O�R�U�" 

 

  
 �������$�F�X�P���J�k�Q�G�H���W�H-�W�H���O�D���F�R�S�L�O�X�O���W���X���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������5���V�S�X�Q�V���� 

�Ì�Q�W�U�H�E���U�L���� 

�&�H���v�L���S�O�D�F�H���F�H�O���P�D�L���P�X�O�W���V�����I�D�F���" 
 

�&�H���v�O���P�R�W�L�Y�H�D�]���"  

�&�H���v�O���D�M�X�W�����V�����V�H���F�R�Q�F�H�Q�W�U�H�]�H�"  

 



62 
 

Mesajele care cresc aripi 

 

�&�X�Y�L�Q�W�H�O�H�� �S�H�� �F�D�U�H�� �O�H�� �V�S�X�L�� �F�R�S�L�O�X�O�X�L�� �W���X�� �S�R�W�� �G�H�Y�H�Q�L�� �Q�R�U�L���R�U�L. U�Q�L�L�� �D�G�X�F�� �]�k�P�E�H�W�H�� ���L��
�v�Q�F�U�H�G�H�U�H�����D�O�
�L�L���S�R�W���F�U�H�D���I�X�U�W�X�Q�L���V�D�X���O�D�F�U�L�P�L�����$�O�H�J�H���V�����F�U�H�H�]�L���Q�R�U�L���R�U�L���F�D�U�H���v�O���V�X�V�
�L�Q�����L���v�O���I�D�F���V����
�F�U�H�D�V�F�����F�X���E�X�F�X�U�L�H�� 

�$�O�H�J�H���P�H�V�D�M�H�O�H���F�D�U�H���Y�R�U���G�H�Y�H�Q�L���Ä�V�X�S�H�U-�S�X�W�H�U�H�D�´���W�D�� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATELIER PARENTAL  

�Ä�0�H�V�H�U�L�L�O�H���Y�L�L�W�R�U�X�O�X�L���Y�V�����G�U�X�P�X�O���F�R�S�L�O�X�O�X�L���P�H�X�´ 

�'�X�U�D�W������60�±90 min 

Grup - �
�L�Q�W�������S���U�L�Q�
�L�����J�U�X�S���G�H�������±20 persoane) 

Scopul atelierului: �3���U�L�Q�
�L�L���V�����v�Q�
�H�O�H�D�J�����W�H�Q�G�L�Q�
�H�O�H���D�F�W�X�D�O�H���D�O�H���S�L�H�
�H�L���P�X�Q�F�L�L�����L���D�O�H���S�U�R�I�H�V�L�L�O�R�U����
viitorului. 

 �2�E�L�H�F�W�L�Y�H���X�U�P���U�L�W�H�� 

�x �V�����v�Q�
�H�O�H�D�J�����F�X�P���V�H���V�F�K�L�P�E�����S�L�D�
�D���P�X�Q�F�L�L 
�x �V�����I�D�F�����G�L�I�H�U�H�Q�
�D���v�Q�W�U�H���Ä�M�R�E�´�����L���Ä�V�H�Q�V�´ 
�x �V�����F�R�Q���W�L�H�Q�W�L�]�H�]�H���U�R�O�X�O���H�I�R�U�W�X�O�X�L�����L���D�O���S�O�D�Q�L�I�L�F���U�L�L 
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�x �V�����S�O�H�F�H���F�X���X�Q���S�O�D�Q���F�R�Q�F�U�H�W���S�H�Q�W�U�X���F�R�S�L�O 

�(�[�H�U�F�L�
�L�X���G�H���V�S�D�U�J�H�U�H���D���J�K�H�
�L�L�����������P�L�Q�� 

Întrebare: �Ä�&�H���P�H�V�H�U�L�H���F�U�H�G�H�D�
�L���F�����Y�H�
�L���D�Y�H�D���O�D���������D�Q�L�����L���F�H���I�D�F�H�
�L���D�]�L�"�´ 

�6�F�R�S���� �V���� �F�U�H�H�]�� �G�H�V�F�K�L�G�H�U�H�� �F���W�U�H�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�U�H�D�� �P�H�V�H�U�L�L�O�R�U�� �Y�L�L�W�R�U�X�O�X�L���� �(�[�S�O�L�F�� �F���� �W�U�D�V�H�H�O�H��
�H�G�X�F�D�
�L�R�Q�D�O�H�����L���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�H���1�8���V�X�Q�W���O�L�Q�L�D�U�H�� 

Activitate 1: Realitatea meseriilor viitorului (15 min) 

�3�U�H�]�L�Q�W���S�H���V�F�X�U�W���X�U�P���W�R�D�U�H�O�H���D�I�L�U�P�D�
�L�L�� 

�x �0�X�O�W�H���M�R�E�X�U�L���Y�R�U���G�L�V�S���U�H�D�������V�H���Y�R�U���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D 
�x �&�R�P�S�H�W�H�Q�
�H�O�H���F�R�Q�W�H�D�]�����P�D�L���P�X�O�W���G�H�F�k�W���W�L�W�O�X�O���M�R�E�X�O�X�L 
�x �$�G�D�S�W�D�E�L�O�L�W�D�W�H�D���H�V�W�H���P�D�L���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�����G�H�F�k�W���Ä�V�L�J�X�U�D�Q�
�D�´ 

�(�[�H�U�F�L�
�L�X���U�D�S�L�G�� 

�3�U�H�]�L�Q�W���S���U�L�Q�
�L�O�R�U���F�k�W�H�Y�D���P�H�V�H�U�L�L���S�U�R�I�H�V�L�L�����L���O�H���F�H�U���V�����Y�R�W�H�]�H�� 

�����������Ä�Y�D���F�U�H���W�H�´ 

- �Ä�Y�D���V�F���G�H�D�´ 

 

Exemple de meserii/profesii: 
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�x programator AI 
�x profesor 
�x �V�S�H�F�L�D�O�L�V�W���v�Q���,�Q�W�H�O�L�J�H�Q�
�����$�U�W�L�I�L�F�L�D�O�� 
�x ���R�I�H�U 
�x �F�U�H�D�W�R�U���G�H���F�R�Q�
�L�Q�X�W 
�x specialist energie verde 
�x �Y�k�Q�]���W�R�U 
�x �H�[�S�H�U�W���v�Q���6�H�F�X�U�L�W�D�W�H���&�L�E�H�U�Q�H�W�L�F�� 
�x operator de drone 
�x contabil 
�x inginer biomedical 
�x inginer în energii regenerabile 

 �'�L�V�F�X�
�L�H�����V�X�U�S�U�L�]�D��� ���O�X�P�H�D���H���L�Q�F�H�U�W�����:���Q�X���P�D�L���S�X�W�H�P���S�O�D�Q�L�I�L�F�D���U�L�J�L�G�� 

Activitatea 2. Sens vs. bani vs. presiune ���������P�L�Q�������H�[�H�U�F�L�
�L�X���v�Q���J�U�X�S�X�U�L���P�L�F�L���� 

�)�L�H�F�D�U�H���S���U�L�Q�W�H���Y�D���U���V�S�X�Q�G�H���O�D���X�U�P���W�R�D�U�H�O�H���v�Q�W�U�H�E��ri: 

1. �&�H���v���L���G�R�U�H���W�H���F�R�S�L�O�X�O���P�H�X�" 
2. Ce îmi doresc eu pentru copil? 
3. �&�H���Ä�F�H�U�H�´���V�R�F�L�H�W�D�W�H�D�" 

 �)�R�O�R�V�H�V�F���R���v�Q�W�U�H�E�D�U�H���F�K�H�L�H�����Ä�8�Q�G�H���D�S�D�U�H���F�R�Q�I�O�L�F�W�X�O�"�´ 

�0�R�P�H�Q�W���G�H���F�R�Q���W�L�H�Q�W�L�]�D�U�H�����0�X�O�
�L���S���U�L�Q�
�L���U�H�D�O�L�]�H�D�]�����F�����v�P�S�L�Q�J���F�R�S�L�O�X�O���V�S�U�H���V�L�J�X�U�D�Q�
������
nu spre potrivire. 

Activitatea 3. Efortul �± �S�L�H�V�D���L�J�Q�R�U�D�W����(15 min) 

�7�U�D�Q�V�P�L�W���S���U�L�Q�
�L�O�R�U���X�U�P���W�R�D�U�H�D���L�Q�I�R�U�P�D�
�L�H�������1�X���H�[�L�V�W�����F�D�U�L�H�U�����E�X�Q�����I���U�����H�I�R�U�W���V�X�V�
�L�Q�X�W����
�3�U�R�E�O�H�P�D���Q�X���H���F�����W�L�Q�H�U�L�L���Q�X���S�R�W���²  �F�L���F�����U�H�Q�X�Q�
�����S�U�H�D���U�H�S�H�G�H���V�D�X���V�X�Q�W���S�U�R�W�H�M�D�
�L���S�U�H�D���P�X�O�W�� 

�(�[�H�U�F�L�
�L�X�� 
�3���U�L�Q�
�L�L���Q�R�W�H�D�]�����S�H���S�R�V�W-it: 

�x �R���V�L�W�X�D�
�L�H���v�Q���F�D�U�H���F�R�S�L�O�X�O���D���U�H�Q�X�Q�
�D�W���U�H�S�H�G�H 
�x �F�X�P���D�X���U�H�D�F�
�L�R�Q�D�W���H�L 

�'�L�V�F�X�
�L�H�� 

�x �v�Q�F�X�U�D�M���P���V�D�X���V�D�O�Y���P���S�U�H�D���U�H�S�H�G�H�" 
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�$�F�W�L�Y�L�W�D�W�H�D���������3�O�D�Q�L�I�L�F�D�U�H�D���U�H�D�O�L�V�W����(20 min) 

�(�[�H�U�F�L�
�L�X���Ä�+�D�U�W�D���v�Q�������S�D���L�´ 

�)�L�H�F�D�U�H���S���U�L�Q�W�H���F�R�P�S�O�H�W�H�D�]�����S�H�Q�W�U�X��
copil: 

1. Interese (ce îi place) 
2. �$�E�L�O�L�W���
�L (la ce e bun 

acum) 
3. �3�D���L���X�U�P���W�R�U�L���F�R�Q�F�U�H�
�L��

(plan pe 3 luni): 
o curs / activitate 
o �S�H�U�V�R�D�Q�����G�H���F�R�Q�W�D�F�W 
o �H�[�S�H�U�L�H�Q�
�����S�U�D�F�W�L�F�� 

 �$�F�F�H�Q�W���S�H���X�U�P���W�R�U�X�O���D�V�S�H�F�W�����S�O�D�Q��
�P�L�F�����Q�X���Ä�F�H���I�D�F�L���W�R�D�W�����Y�L�D�
�D�´�� 

 

 

Activitatea 5. Concluzie (5 min) 

�5�H�D�O�L�]�H�]���R���V�F�X�U�W�����G�L�V�F�X�
�L�H���G�H�V�S�U�H�� 

 �Ä�1�X���S�X�W�H�P���D�O�H�J�H���Y�L�L�W�R�U�X�O���F�R�S�L�O�X�O�X�L�����G�D�U���S�X�W�H�P���F�R�Q�V�W�U�X�L���P�R�G�X�O���v�Q���F�D�U�H���v�O���D�E�R�U�G�H�D�]�����´ 

 �7�H�P�����G�H���U�H�I�O�H�F�
�L�H�����)�R�O�R�V�H�V�F���R���v�Q�W�U�H�E�D�U�H���I�L�Q�D�O���� 

�Ä�&�R�S�L�O�X�O���Y�R�V�W�U�X���I�D�F�H���D�O�H�J�H�U�L���G�L�Q���F�X�U�L�R�]�L�W�D�W�H���V�D�X���G�L�Q���I�U�L�F���"�´ 

 

Fi��e  de reflec�
ie pentru p��rin �
i 
Cariera elevilor 

 
 
1. Control vs. Încredere 
- �'�D�F�����F�R�S�L�O�X�O���P�H�X���D�U���D�O�H�J�H���F�R�P�S�O�H�W���V�L�Q�J�X�U�����I���U�����L�Q�I�O�X�H�Q�
�D���P�H�D�����F�H���D�U���I�D�F�H�" 
- M-ar speria acel lucru? De ce? Îl ghidez sau îl controlez? 
 
2. Fric����vs. Realitate 
- �&�H���P�����V�S�H�U�L�H���F�H�O���P�D�L���W�D�U�H���S�H�Q�W�U�X���Y�L�L�W�R�U�X�O���F�R�S�L�O�X�O�X�L���P�H�X�" 
- �(�V�W�H���R���I�U�L�F�����U�H�D�O�����V�D�X���R���F�R�Q�Y�L�Q�J�H�U�H���S�U�H�O�X�D�W���" 
 



66 
 

3. Sens vs. Imagine 

- �9�U�H�D�X���F�D���D�O���P�H�X���F�R�S�L�O���V�����I�L�H���I�H�U�L�F�L�W���V�D�X���V�����S�D�U�����U�H�D�O�L�]�D�W�" 

- �$�����D�F�F�H�S�W�D���R���F�D�U�L�H�U�����S�R�W�U�L�Y�L�W�������G�D�U���P�R�G�H�V�W���" 

 

4. Efortul  

- �&�R�S�L�O�X�O���P�H�X���H�Y�L�W�����H�I�R�U�W�X�O���V�D�X���Q�X�����L-�D���J���V�L�W���G�L�U�H�F�
�L�D�" 

- Unde l-am protejat prea mult? 

 

5. O întrebare dificil�� 

- �'�D�F�����F�R�S�L�O�X�O���P�H�X���D�M�X�Q�J�H���F�D���P�L�Q�H���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�����D�����I�L���P�X�O�
�X�P�L�W�"���'�H���F�H�" 

 

6. Plan pe termen scurt (3 luni) 

�ƒ Interesele actuale ale copilului 

________________________________________________________________________ 

�ƒ �$�E�L�O�L�W���
�L���R�E�V�H�U�Y�D�E�L�O�H 

 

 

�ƒ �����D�F�
�L�X�Q�L���F�R�Q�F�U�H�W�H���v�Q���X�U�P���W�R�D�U�H�O�H�������O�X�Q�L�� 

a. __________________________________________________________________ 

b. __________________________________________________________________ 

c. __________________________________________________________________ 
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Cariera ta �± �R���F���O���W�R�U�L�H���V�S�U�H���F�H�D���P�D�L���E�X�Q�����Y�H�U�V�L�X�Q�H���D���W�D�«  

 

�&�D�U�L�H�U�D���W�D���Q�X���H�V�W�H���R���O�L�Q�L�H���G�U�H�D�S�W�������S�U�H�Y�L�]�L�E�L�O���� �W�U�D�V�D�W�����S�H���R���K�D�U�W�����v�Q�F�����G�H���O�D���v�Q�F�H�S�X�W����

�F�L���P�D�L���G�H�J�U�D�E���� �R���F���O���W�R�U�L�H���F�R�P�S�O�H�[���� ���L�� �G�L�Q�D�P�L�F������ �S�O�L�Q���� �G�H���V�H�Q�V�X�U�L���� �S�U�R�Y�R�F���U�L�����L�� �R�S�R�U�W�X�Q�L�W���
�L����
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18. Coman Monica  

  LICEUL TEHNOLOGIC "TUDOR 
VLADIMIRESCU"  TUDOR 
VLADIMIRESCU 
 
���������&�U�D�Q�J�����*�H�R�U�J�L�D�Q�D 

 ���F�R�D�O�D���*�L�P�Q�D�]�L�D�O�������,�R�Q���&�U�H�D�Q�J�������7���O�S�L�J�L 
 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�����1�5�������*�+�,�'�,�*�(�1�, 

 
���������&�U�H�
�X���1�D�G�L�D 

 ���F�R�D�O�D���*�L�P�Q�D�]�L�D�O�������6�I�����6�W�H�O�L�D�Q�����8�P�E�U���U�H���W�L��
Deal 

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�����1�5������
�8�0�%�5���5�(���7�, 



 
21. Deaconescu Mirela  

 �*�U���G�L�Q�L�
�D cu P.N. "Ion Creanga" Galati 
 �*�U���G�L�Q�L�
�D cu P.P. nr 47 Galati 
 �*�5���'�,�1�,�	�$���&�8���3�5�2�*�5�$�0���3�5�(�/�8�1�*�,�7��

���$�5�/�(�&�+�,�1�2�����*�$�/�$�	�, 
 �*�5���'�,�1�,�	�$���&�8���3�5�2�*�5�$�0���3�5�(�/�8�1�*�,�7��

�1�5���������*�$�/�$�	�, 
 
���������'�L�F�����*�D�E�U�L�H�Oa 

 LICEUL TEHNOLOGIC "PAUL BUJOR" 
�%�(�5�(���7�, 
 
23. Dima Violeta  

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�������3�(�7�5�8���5�$�5�(������
F�5�8�0�8���,�	�$ 

 ���F�R�D�O�D���*�L�P�Q�D�]�L�D�O�����Q�U���������)�U�X�P�X���L�
�D 
 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�����1�5�������)�2�/�7�(���7�, 

 
24. Lefter Cristinel  

 CSES �*�D�O�D�
i 
 �&�2�/�(�*�,�8�/���1�$�	�,�2�1�$�/�����$�/�(�;�$�1�'�5�8��

�,�2�$�1���&�8�=�$�����*�$�/�$�	�, 
 
25. Drujescu Dorina  

 �&�2�/�(�*�,�8�/���1�$�	�,�2�1�$�/�����&�2�6�7�$�&�+�(��
�1�(�*�5�,�����*�$�/�$�	�, 

 �*�U���G�L�Q�L�
�D cu P.N. nr. 40 Galati 
 
���������'�X�
�X���$�G�U�L�D�Qa 

 �*�U���G�L�Q�L�
�D���F�X���3���3�������3�U�L�F�K�L�Q�G�H�O�����*�D�O�D�
�L 
 �/�,�&�(�8�/���7�(�2�5�(�7�,�&�����'�8�1���5�(�$�����*�$�/�$�	�, 

 
���������)���L�Q���U�H�D���$�O�L�Q�D���,�X�O�L�D�Qa 

 ���F�R�D�O�D���*�L�P�Q�D�]�L�D�O�� nr. 1 Malu-Alb 
 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�������(�/�(�1�$��

DOAMNA" TECUCI 
 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�����1�5������

�'�5���*���1�(���7�,  
 
28. Feodot Cristina  

 �*�U���G�L�Q�L�
�D cu P.P. nr. 45 Galati 
 �*�U���G�L�Q�L�
�D���F�X���3���3�����Q�U���������*�D�O�D�
�L 
 �*�5���'�,�1�,�	�$���&�8���3�5�2�*�5�$�0���3�5�(�/�8�1�*�,�7��

���(�/�(�1�$���'�2�$�0�1�$�����*�$�/�$�	�, 
 
���������)�U�X�Q�]�����$�Q�G�U�D 

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�������'�,�0�,�7�5�,�(��
STURDZA" TECUCI 
 
 

 
30. Gabor Otilia Cristina  

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�������6�)�Æ�1�7�8�/��
�1�,�&�2�/�$�(�����/�,�(���7�, 

 ���F�R�D�O�D���*�L�P�Q�D�]�L�D�O�����Q�U���������/�L�H���W�L 
 ���F�R�D�O�D���*�L�P�Q�D�]�L�D�O�����Q�U���������/�L�H���W�L 

 
31. Gaiu Maria  

 CSES 
 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�����1�5�������*�$�/�$�	�, 

 
���������*�K�J�H�R�U�J�K�L�
�� Nicoleta  

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�������'�,�0ITRIE 
CANTEMIR" MATCA 

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�����1�5������MATCA 
 
33. Ghiorghiu Ana -Maria 

 �*�U���G�L�Q�L�
�D���F�X���3���3�����Q�U���������0�D�W�F�D 
 
34. Grecu Maria  

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�������*�(�2�5�*�(��
�,�9�$���&U" �&�(�5�	�(���7�, 

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�����1�5���� �%���/�����(���7�, 
 
35. Grosu Cosmina  

 ���F�R�D�O�D���*�L�P�Q�D�]�L�D�O�������9���,�����3�R�S�D�����,�Y�H���W�L 
 ���&�2�$�/�$���3�5�2�)�(�6�,�2�1�$�/������HORTENSIA 

PAPADAT BENGESCU" �,�9�(���7�, 
 
���������*�X�
�D�Q�X���)�O�R�U�H�Q�W�L�Q�D 

 �*�U���G�L�Q�L�
�D���F�X���3���3�����Q�U�����������7�H�F�X�F�L 
 �*�5���'�,�1�,�	�$���&�8���3�5�2�*�5�$�0���3�5�(�/�8�1�*�,�7��

"PRICHINDEL" TECUCI 
 
37. Hriscu Niculina Ileana  

 �*�U���G�L�Q�L�
�D cu P.N. nr. 1 Hanu Conachi 
 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�������6�)���7�5�(�,��

IERARHI" HANU CONACHI 
 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�����1�5���������(�1�'�5�(�1�,  

 
38. Hussain Daniela  

 LICEUL TEHNOLOGIC "COSTACHE 
CONACHI" PECHEA 

 ���F�R�D�O�D���*�L�P�Q�D�]�L�D�O�������$�O�H�[�D�Q�G�U�X���0�R�U�X�]�]�L����
Pechea 
 
���������+�X�
�D�Q�X���'�R�L�Q�D 

 �*�U���G�L�Q�L�
�D cu P.S. nr. 32 Galati 
 �*�5���'�,�1�,�	�$���&�8���3�5�2�*�5�$�0���3�5�(�/�8�1�*�,�7��

�1�5���������*�$�/�$�	�, 



 �*�5���'�,�1�,�	�$���&�8���3�5�2�*�5�$�0���3�5�(�/�8�1�*�,�7��
�1�5�������*�$�/�$�	�, 
 
���������,�R�Q�L�
�����/�H�Q�X�W�D 

 LICEUL TEHNOLOGIC "CAROL I" 
�*�$�/�$�	�, 

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�������6�)�,�1�	�,�,��
�Ì�0�3���5�$�	�,�����*�$�/�$�	�, 
 
41. I�R�U�G���F�K�L�
�� Gabriela  

 LICEUL TEHNOLOGIC "RADU NEGRU" 
�*�$�/�$�	�, 

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�������/�8�'�2�9�,�&��
�&�2�6�0�$�����*�$�/�$�	�, 
 
���������/�D�]��r Nicoleta Ramona  

 ���F�R�D�O�D���*�L�P�Q�D�]�L�D�O�� nr. 2 Barcea 
 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�����1�5�������%�$�5�&�(�$ 

 
43. Lefter Alina  

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�������0�,�5�2�1���&�2�6�7�,�1����
�*�$�/�$�	�, 
 
44. Bordeiu Daniel  

 LICEUL TEHNOLOGIC NR.1 COROD 
 
45. Lemnaru Geanina  

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�����1�5�������%���1�(�$�6�$ 
 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�����1�5�������-�2�5�����7I 
 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�����1�5�������9�Æ�5�/�(�=�, 

 
���������/�H�S���G�D�W�X���(�O�H�Q�D���$�Q�G�U�H�H�D 

 CSES 
 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�����1�5���������*�$�/�$�	�, 

 
47. Lupu Ionu �
 

 ���F�R�D�O�D���*�L�P�Q�D�]�L�D�O�����Q�U���������7�R�I�O�H�D 
 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�����1�5�������*�2�+�2�5 

 
48. Lupu Ionela  

 �*�5���'�,�1�,�	�$���&�8���3�5�2�*�5�$�0���3�5�(�/�8�1�*�,�7��
���0�2�7�$�1�8�/���Ì�1�&���/�	�$�7�����*�$�/�$�	�, 

 �/�,�&�(�8�/���&�8���3�5�2�*�5�$�0���6�3�2�5�7�,�9���*�$�/�$�	�, 
 
���������/�X�S�X���R�U���0�R�Q�L�F�D���5�R�[�D�Q�D 

 �*�5���'�,�1�,�	�$���&�8���3�5�2�*�5�$�0���3�5�(�/�8�1�*�,�7��
�1�5�������*�$�/�$�	�, 

 LICEUL TEHNOLOGIC "ANGHEL 
�6�$�/�,�*�1�<�����*�$�/�$�	�, 

 Liceul Tehnologic "Sf. Ioan" Galati 
 
50. Manachi Iulia  

 ���F�R�D�O�D���*�L�P�Q�D�]�L�D�O��������tefan cel Mare" Piscu 
 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�������'�,�0�,�7�5�,�(��

LUCHIAN" PISCU 
 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�����1�5������

�1���0�2�/�2�$�6�$ 
 
51. Manea Daniela Monica  

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�������)�/�2�5�(�$���-�8�/�(�$�� 
�1�(�*�5�,�/�(���7�, 

 ���F�R�D�O�D���*�L�P�Q�D�]�L�D�O�����Q�U���������8�Q�J�X�U�H�Q�L 
 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�����1�5�������0�8�1�7�(�1�, 

 
52. Marian Roxana  

 CSES 
 LICEUL DE ARTE "DIMITRIE CUCLIN" 

�*�$�/�$�	�, 
 
53. Matei Gina  

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�������*�H�Q�H�U�D�O��
�'�8�0�,�7�5�8���'���0���&�(�$�1�8�����&�2�6�0�(���7�, 

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�������7�8�'�2�5��
�3�$�0�)�,�/�(�����	�(�3�8 

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�����1�5������
�3�5�,�3�2�1�(���7�, 
 
54. Melinte Aurelian  

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�������'�8�0�,�7�5�8��
�&���3�5�$�5�8�� �*�5�,�9�,�	�$ 

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�������(�/�(�1�$���1�(�*�5�,�� 
COSTACHE NEGRI 

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�����1�5�������6�8�+�8�5�/�8�, 
 
55. Meran Doina Nicoleta  

 COLEGIUL ECONOMIC "VIRGIL 
�0�$�'�*�(�$�5�8�����*�$�/�$�	�, 
 
56. Mihalcea Ilinca  

 LICEUL TEHNOLOGIC NR.1 CUDALBI 
 ���F�R�D�O�D���*�L�P�Q�D�]�L�D�O�������3�U�R�I�����(�P�L�O���3�D�Q�D�L�W�H�V�F�X����

Cudalbi 
 
57. Mititelu Florentina  

 ���F�R�D�O�D���*�L�P�Q�D�]�L�D�O�������*�K�����3�H�W�U�D��cu" Tecuci 
 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�������,�2�1���3�(�7�5�2�9�,�&�,����

TECUCI 
 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/���������7�(�)�$�1��

OCTAVIAN IOSIF" TECUCI 



 
58. Morozan Violeta Gina  

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�������'�$�1���%�$�5�%�,�/�,�$�1����
�*�$�/�$�	�, 

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�����1�5���������*�$�/�$�	�, 
 
���������0�X�V�F�� Elena  

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/���������7�(�)�$�1��
�,�6�7�5�$�7�(�����)�Æ�5�	���1�(���7�, 

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�������9�$�6�,�/�(���%�8�5�/�8�,����
SUCEVENI 
 
���������0�X�V�W�D�
�� Mirela Catalina  

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�������'�2�$�0�1�$���1�,�&�$�� 
�9�$�/�(�$���0���5�8�/�8�, 

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�������(�1�(���3�$�7�5�,�&�,�8����
�6�0�8�/�	�, 

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�����1�5�������0���&�,���(�1�,  
 
���������0�X���X�Q�R�L�X���9�L�R�O�H�W�D���/�X�P�L�Q�L�
a 
      CSES 
 
62. Onofrei Daniela Mirela  

 �*�U���G�L�Q�L�
�D cu P.N. "I. Nenitescu" Galati 
 �*�U���G�L�Q�L�
�D���F�X���3���3�������6�I�����6�W�H�O�L�D�Q�����*�D�O�D�
�L 
 LICEUL TEHNOLOGIC "PAUL DIMO" 

�*�$�/�$�	�, 
 
63. Paladi Lidia  

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�������*�+�(�2�5�*�+�(�����,��
�0�$�5�,�$���7�$���&�������%���/���%���1�(���7�, 

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�����1�5�������5���'�(���7�, 
 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�����1�5�������V�D�W���6�/�,�9�1�$ 

 
64. Panait Gina  

 �/�,�&�(�8�/���'�(���7�8�5�,�6�0�����,���$�/�,�0�(�1�7�$�	�,�(��
���'�8�0�,�7�5�8���0�2�	�2�&�����*�$�/�$�	�, 
 
65. Panceac Ramona  

 �*�U���G�L�Q�L�
�D���F�X���3���1�����Q�U�����������*�D�O�D�
i 
 ���F�R�D�O�D���*�L�P�Q�D�]�L�D�O�����Q�U���������*�D�O�D�
i 
 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�����1�5�������*�$�/�$�	�, 

 
66. Pavel Luciana  

 �*�U���G�L�Q�L�
�D���F�X���3���1�����Q�U�����������*�D�O�D�
i 
 ���F�R�D�O�D���*�L�P�Q�D�]�L�D�O�������,�X�O�L�D���+�D���G�H�X�����*�D�O�D�
i 
 ���F�R�D�O�D���*�L�P�Q�D�]�L�D�O�����Q�U���������*�D�O�D�
�L 

 
���������3���G�X�U�D�U�X���&�L�S�U�L�D�Q 

 �*�U���G�L�Q�L�
�D���F�X���3���3���Q�U�����������7�H�F�X�F�L 

 �*�5���'�,�1�,�	�$���&�8���3�5�2�*�5�$�0���3�5�(�/�8�1�*�,�7��
NR.16 TECUCI 
 
���������3���G�X�U�D�U�X-Chiriac Alina  

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�������/�$�6�&��R 
CATARGIU" SCHELA 

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�������6�)�ÆNTA 
CUVIOASA PARASCHEVA" SMÂRDAN 
 
69. Petrea Iosif Florin  

 �*�5���'�,�1�,�	�$���&�8���3�5�2�*�5�$�0���3�5�(�/�8�1�*�,�7��
���7�(�'�,�����*�$�/�$�	�, 

 LICEUL DE TRANSPORTURI AUTO 
���7�5�$�,�$�1���9�8�,�$�����*�$�/�$�	�, 
 
���������3�O���F�L�Q�W�� Dona 

 ���F�R�D�O�D���*�L�P�Q�D�]�L�D�O�������6�I�����*�U�L�J�R�U�L�H���7�H�R�O�R�J�X�O����
�*�D�O�D�
�L 
 
71�����3�R�S�H�V�F�X���&���W��lina  

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�������&�2�1�6�7�$�1�7�,�1��
�*�+�����0�$�5�,�1�(�6�&�8�����*�$�/�$�	�, 

 ���F�R�D�O�D���*�L�P�Q�D�]�L�D�O�����Q�U�����������*�D�O�D�
�L 
 
73. Popoiu Simona Livia  

 �&�2�/�(�*�,�8�/���1�$�	�,�2�1�$�/���'�(��
�$�*�5�,�&�8�/�7�8�5�������,���(�&�2�1�2�0�,�(���7�(�&�8�&�, 
 
74. Bejan  Oana Anca  

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�������8�1�,�5�(�$����
�%�5�$�1�,���7�(�$ 

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�����1�5������
�,�1�'�(�3�(�1�'�(�1�	�$  
 
���������3�U�H�V�X�U�����6�L�X�
a Ramona  

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�������6�)�Æ�1�7�8�/��
�,�(�5�$�5�+���1�,�&�2�/�$�(�����9�/���'�(���7�, 

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�������9�$�6�,�/�(��
���(�,�&�$�5�8�����2�$�1�&�(�$ 

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�����1�5������
�&�$�9�$�'�,�1�(���7�, 
 
76. Pricope Alberto  

 �*�U���G�L�Q�L�
�D �F�X���3���1�����1�U�����������*�D�O�D�
i 
 LICEUL TEHNOLOGIC "GENERAL DE 

�0�$�5�,�1�����1�,�&�2�/�$�(���'�8�0�,�7�5�(�6�&�8��
�0�$�,�&�$�1�����*�$�/�$�	�, 

 SEMINARUL TEOLOGIC ORTODOX "SF. 
�$�1�'�5�(�,�����*�$�/�$�	�, 
 

https://www.cjrae-galati.ro/aplicatii/_admin/index.php?p=sterge_arondare&id=66e962d3b7883


 
���������3�X���F�D���X���$�Q�G�U�H�L���&��t��lin  

 ���F�R�D�O�D���*�L�P�Q�D�]�L�D�O�� "Elena Cuza" Gala�
i 
 ���F�R�D�O�D���*�L�P�Q�D�]�L�D�O�����Q�U�����������*�D�O�D�
i 
 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�����1�5���������*�$�/�$�	�, 

 
78. Roman Marinela  

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/���������7�(�)�$�1���&�(�/��
�0�$�5�(�����*�$�/�$�	�, 

 ���F�R�D�O�D���*�L�P�Q�D�]�L�D�O�����Q�U���������$�G�D�P 
 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�����1�5�������'�5���*�8���(�1�, 

 
���������5�R���F�D���5�D�O�X�F�D 

 ���F�R�D�O�D���*�L�P�Q�D�]�L�D�O�������*�K�����0�X�Q�W�H�D�Q�X�����*�D�O�D�
i 
 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�����1�5���������*�$�/�$�	�, 

 
���������6���Y�L�Q�X�
�����$�G�U�L�D�Q�D 

 �&�2�/�(�*�,�8�/���'�(���,�1�'�8�6�7�5�,�(���$�/�,�0�(�1�7�$�5����
���(�/�(�1�$���'�2�$�0�1�$�����*�$�/�$�	�, 

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�������6�)�Æ�1�7�8�/��
�1�,�&�2�/�$�(�����9�Æ�1���7�2�5�, 
 
81. Stelea Teodora Catalina  

 �*�U���G�L�Q�L�
�D �F�X���3���1�����1�U�����������*�D�O�D�
i 
 �*�U���G�L�Q�L�
�D���F�X���3���3�������6�W�H�S���E�\���6�W�H�S�����*�D�O�D�
�L 
 �*�5���'�,�1�,�	�$���&�8���3�5�2�*�5�$�0���3�5�(�/�8�1�*�,�7��

���&�2�'�5�8�	�$�����*�$�/�$�	�, 
 
�����������X���Q�H�D���6�L�P�R�Q�D���0�L�U�H�O�D 

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/���������7�(�)�$�1���&�(�/��
�0�$�5�(�����*�$�/�$�	�, 
 
���������7�v�Q�M�D�O�����$�O�L�Q�D���/�X�F�L�D 

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�������6�)�Æ�1�7�8�/��
GHEORGHE" CUCA 

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�����1�5�������%���/�(�1�, 
 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�����1�5�������5�(�'�,�8 
 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�����1�5������FÂNTÂNELE 

 
85. Trandafir Simona  

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�����1�5���������*�$�/�$�	�, 
 
���������7�U�D�Q�G�D�I�L�U���3�H�W�U�X�
a Ionela  

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�������$�/�(�;�(�,��
MATEEVICI" MOVILENI 

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�������1�(�*�2�,�	����
�'���1���,�/������  �%�8�&�(���7�, 
 
87. Trifan Paula Narciziea  

 �*�U���G�L�Q�L�
�D �F�X���3���3�������2�W�L�O�L�D���&�D�]�L�P�L�U�����*�D�O�D�
i 
 �*�U���G�L�Q�L�
�D �F�X���3���3�����1�U�����������*�D�O�D�
i 

 �*�U���G�L�Q�L�
�D���F�X���3���3�������&�D�P�L�O���5�H�V�V�X�����*�D�O�D�
�L 
 �*�U���G�L�Q�L�
�D���F�X���3���3�������&�U�R�L�W�R�U�D���X�O���F�H�O���9�L�W�H�D�]����

�*�D�O�D�
�L 
 
���������	�v�U�G�H�D���$�Q�D���0�D�U�L�D 

 ���F�R�D�O�D���*�L�P�Q�D�]�L�D�O�������$�����5�X�J�L�Q�������7�H�F�X�F�L 
 ���F�R�D�O�D���*�L�P�Q�D�]�L�D�O�������1�L�F�R�O�D�H���%�D�O�F�H�V�F�X����

Tecuci 
 
���������	�X�F�K�H�O���0�D�U�L�D�Q�D 

 LICEUL TEHNOLOGIC "OVID 
CALEDONIU" TECUCI 
 
���������	�X�J�X�L���'�D�Q�L�H�O�D 

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�������0�,�+�$�,�/��
�6�$�'�2�9�(�$�1�8�����*�$�/�$�	�, 

 ���F�R�D�O�D���*�L�P�Q�D�]�L�D�O�����Q�U�����������*�D�O�D�
�L 
 
91. Vechiu Luiza  

 �&�2�/�(�*�,�8�/���1�$�	�,�2�1�$�/�����&�$�/�,�6�7�5�$�7��
HOGAS" TECUCI 
 
92. Voinea Cristina  

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�������*�$�%�5�,�(�/��
�'�5���*�$�1�����1�,�&�2�5�(���7�, 

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�������1�$�7�$�/�,�$��
NEGRU" BUCIUMENI 

 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�����1�5�������3�2�,�$�1�$ 
 
93. Vulpe Veronica  

 CSES 
 ���&�2�$�/�$���*�,�0�1�$�=�,�$�/�����1�5���������*�$�/�$�	�, 



�����������������g��������������������  - PROIECT 
�������g�������������t�r26-2027 

 
Datele prezentate în plan sunt orientative. Procesul de admitere se va realiza 

�Á�•���…�‘�•�ˆ�‘�”�•�‹�–�ƒ�–�‡���…�—�����Ž�ƒ�•�—�Ž���†�‡���è�…�‘�Ž�ƒ�”�‹�œ�ƒ�”�‡. 

FILIERA PROFIL �E�h�D���Z��
TOTAL 
CLASE 

�E�h�D���Z��
TOTAL 
LOCURI 

FILIERA 
�d���K�Z���d�/���� 

REAL  37 1036 
UMAN 18 504 
TOTAL 55 1540 

FILIERA 
�d���,�E�K�>�K�'�/���� 

TEHNIC / SERVICII/ RESURSE 
�E���d�h�Z���>�����c�/���W�Z�K�d�����f�/����

MEDIULUI 
58,50 1638 

TEHNIC / SERVICII/ RESURSE 
�E���d�h�Z���>�����c�/���W�Z�K�d�����f�/����

MEDIULUI (DUAL) 
15,50 434 

TOTAL 74 2072 
FILIERA 

�s�K�����f�/�K�E���>�� 
PEDAGOGIC 2 48 

SPORTIV 3 72 
���Z�d�/�^�d�/�����~�D�µ�Ì�]���	�U�����Œ�š�����s�]�Ì�µ���o���U��
���}�Œ���P�Œ���(�]���U�����d�����š�Œ�µ�U�����Œ�Z�]�š�����š�µ�Œ�	�• 

3 72 

TEOLOGIC 2 48 
TOTAL 10 240 

�2�E�s���f���D���E�d��
PROFESIONAL 

TOTAL 
0 0 

 TOTAL GENERAL 139 3852 
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�*�$�/�$���,  
 
 

o �&�2�/�(�*�,�8�/���1�$���,�2�1�$�/���Ä�9���$�/�(�&�6�$�1�'�5�,�³ 

o �&�2�/�(�*�,�8�/���1�$���,�2�1�$�/���Ä�$�/���,���&�8�=�$�³ 

o �&�2�/�(�*�,�8�/���1�$���,�2�1�$�/���Ä�0�����.�2�*���/�1�,�&�(�$�1�8�³ 

o �/�,�&�(�8�/���7�(�2�5�(�7�,�&���Ä�'�8�1���5�(�$�³ 

o �&�2�/�(�*�,�8�/���1�$���,�2�1�$�/���Ä�&�����1�(�*�5�,�³ 

o �/�,�&�(�8�/���7�(�2�5�(�7�,�&���Ä�(�����5�$�&�2�9�,�����³ 

o �/�,�&�(�8�/���7�(�2�5�(�7�,�&���Ä�0�����(�/�,�$�'�(�³�� 

o �/�,�&�(�8�/���7�(�2�5�(�7�,�&���Ä�6�)�����0�$�5�,�$�³ 
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�„�X�ô�1�����Ù�+�Í�Ù�:�+���1�U���Í�î�ô�+�ô�Ù���2�e�ô�X�2�Í�h���:�2�Í�+�ô:     
 

Aur:                                                                                           Bronz: 
Buruiana Filip- 2008- ���2���:�X�1�Í�e���è�Ï�Ù�Ù�Ù�Ù                                             �“�X�:�e�j�_�Ù�I�:�Í�2�Ù�“�ô�:�î�:�X�Ù�ó 2006 �ó chimie 
�"�Ï�2�Ï���+�Ï�Ù�"�Í�2-2009- �1�Í�e�ô�1�Í�e���è�Ï�Ù�Ù�Ù�Ù                                                Arbune Anca-2006- ���2���:�X�1�Í�e���è�Ï 
�"�Ï�2�Ï���+�Ï�Ù�"�Í�2-2011-�U�+�j�X���î���\�è���U�+���2�Í�X�Ï�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù                                      �•�ô�X�æ�Í�2-Radovici Alesia-2024-astronomie  
Raclea Robert- 2014- �U�+�j�X���î���\�è���U�+���2�Í�X�Ï- chimie                     �a���Ù�Í�\�e�X�:�����•���è�Ï        
�F�Ï�X�Ï�æ�:�X�Ù�"�Í�X���Í-2018- �Í�\�e�X�:�2�:�1���ô�Ù�a���Ù�Í�\�e�X�:�����•���è�Ï                      �F�Ï�X�Ï�æ�:�X�Ù�"�Í�X���Í-2019, 2021-�Í�\�e�X�:�2�:�1���ô�Ù�a���Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù 

                                                                                              �Í�\�e�X�:�����•���è�Ï 
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Tradi�i���ô�Ù�a���Ù
�U�ô�X���:�X�1�Í�2�i�Ï�Ù�î���2�Ù 
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�	CNVA�ã�j�2�Ù�j�2���}�ô�X�\�Ù�Í�+�Ù�a�e�����2�i�ô���à�Ù�Í�+�Ù�}���\�j�X���+�:�X�à�Ù�Í�+�Ù�\�U�ô�X�Í�2�i�ô���� 

Argint:  
Murariu Adrian-2014- �•�e�����2�i�ô�+�ô�Ù�„�Ï�1�Í�2�e�j�+ui   
Raclea Robert- 2013- Stiin�ie pentru juniori   
�‡�Ï�è�:�X�ô�Í�2�j�Ù�a�����Í��-2011- �����•���è�Ï�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù                                                                                                                                                                                                                                           
�"�Ï�2�Ï���+�Ï�Ù�"�Í�2-2008- �1�Í�e�ô�1�Í�e���è�Ï    
 

Colegiul  �b�Í�i���:�2�Í�+ �³Vasile ���+�ô�è�\�Í�2�î�X���� din �@�Í�+�Í�i�� este recunoscut   pentru numeroasele sale 
rezultate �ô�„�è�ô�U�i���:�2�Í�+�ô �:�æ�i���2�j�e�ô în lunga sa istorie, de �è�Ï�e�X�ô elevii, profesorii �a�� �Í�æ�\�:�+�}�ô�2�i���� �\�Ï���ß 

 
 
�„�X�ô�1�����Ù�+�Í�Ù�:�+���1�U���Í�î�ô�+�ô�Ù���2�e�ô�X�2�Í�h���:�2�Í�+�ô:     
 

Aur:                                                                                           Bronz: 
�F�Ï�X�Ï�æ�:�X�Ù�"�Í�X���Í�Ù- 2018 - �Í�\�e�X�:�2�:�1���ô�Ù�a���Ù�Í�\�e�X�:�����•���è�Ï�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�‹�ô�X�æ�Í�2-Radovici Alesia- 2024 �ó �Í�\�e�X�:�2�:�1���ô�Ù�a���Ù�Í�\�e�X�:�����•���è�Ï�Ù 
Raclea Robert �ó 2014 �ó �U�+�j�X���î���\�è���U�+���2�Í�X�Ï�Ù�ó chimie                             �F�Ï�X�Ï�æ�:�X�Ù�"�Í�X���Í�Ù�ó 2019, 2021 �ó �Í�\�e�X�:�2�:�1���ô�Ù�a���Ù�Í�\�e�X�:�����•���è�Ï 
�"�Ï�2�Ï���+�Ï�Ù�"�Í�2�Ù�ó 2011 �ó �U�+�j�X���î���\�è���U�+���2�Í�X�Ï�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù Arbune Anca �ó 2006 �ó ���2���:�X�1�Í�e���è�Ï 
�"�Ï�2�Ï���+�Ï�Ù�"�Í�2�Ù�ó 2009 �ó �1�Í�e�ô�1�Í�e���è�Ï�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù �“�X�:�e�j�a�Ù�I�:�Í�2�Ù�“�ô�:�î�:�X�Ù�ó 2006 �ó chimie 
���j�X�j���Í�2�Ï�Ù�>���+���U�Ù�ó 2008 - ���2���:�X�1�Í�e���è�Ï 

���:�+�ô�����j�+�Ù�b�Í�i���:�2�Í�+�Ù�
�«�Í�\���+�ô�Ù���+�ô�è�\�Í�2�î�X�����Ù�@�Í�+�Í�i�� 

�“�X�Í�î���i���ô�Ù�a���Ù�U�ô�X���:�X�1�Í�2�i�Ï�Ù�î���2�Ù�P�W�U�V 



 
 
 

 
 

SPECIALIZARE �1�8�0���5���'�(���(�/�(�9�, ULTIMA MEDIE DE 
ADMITERE IN 2025 

ULTIMA MEDIE DE 
ADMITERE IN 2024 

�0�D�W�H�P�D�W�L�F��-�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�F�����E�L�O�L�Q�J�Y���H�Q�J�O�H�]�� 28 
(1 �F�O�D�V���� 9,62 9,60 

�0�D�W�H�P�D�W�L�F��-�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�F�� 84 
(3 clase)  

9,35 9,30 

�� �W�L�L�Q�
�H�O�H���Q�D�W�X�U�L�L���E�L�O�L�Q�J�Y���H�Q�J�O�H�]�� 14 
�M�X�P���W�D�W�H���G�H���F�O�D�V�� 9,45 9,57 

�� �W�L�L�Q�
�H�O�H���Q�D�W�X�U�L�L���E�L�O�L�J�Y���J�H�U�P�D�Q�� 14  
�M�X�P���W�D�W�H���G�H���F�O�D�V�� 9,30 9,22 

�)�L�O�R�O�R�J�L�H���E�L�O�L�Q�J�Y���H�Q�J�H�O�]�� 28 
�������F�O�D�V���� 9,07 9,07 

�� �W�L�L�Q�
�H���V�R�F�L�D�O�H���L�Q�W�H�Q�V�L�Y���I�U�D�Q�F�H�]�� 28 
�������F�O�D�V���� 8,97 8,77 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
        

                                                                                                                      
               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Media rezultatelor �± 9.69                                                    Media rezultatelor �± 9.58 
 
 
 
 
 
 

 
�/�R�F�X�O�������O�D���Q�L�Y�H�O���Q�D�
�L�R�Q�D�O����������������������������������������������������������������������������������������������������         L�R�F�X�O�������O�D���Q�L�Y�H�O���Q�D�
�L�R�Q�D�O 
�(�Y�D�O�X�D�U�H�D���1�D�
�L�R�Q�D�O������������������������������������������������������������������������������������������������������          �(�Y�D�O�X�D�U�H�D���1�D�
�L�R�Q�D�O������������ 
 

�i�U�:�X�e�j�2���e�Ï�i���Ù�ô�„�e�X�Í�a�è�:�+�Í�X�ô: 
 

�‡ Cluburile de �X�:�æ�:�e���è�Ï ByteForce& DynaByte 
�‡ Cluburile de teatru ���X�Í�æ�ô�+�+�Í�Ù�a���Ù�˜�æ���è�j�j 
�‡ Clubul de film �ai regie 
�‡ TedClub CNVA 
�‡ Clubul de �1�ô�î���è���2�Ï "CNVAmed" 
�‡ Cluburi de �+�ô�è�e�j�X�Ï 
�‡ Clubul de debate �
���b�«���Ù�"�ô�•�æ�Í�e�ô��   
�‡ Gazeta CNVA (revista colegiului) 
�‡ Consiliul �•colar al Elevilor 
�‡ Corul colegiului  
�‡ ���:�2���ô�X���2�i�Í Galati Model United Nations (GalMUN) 
�‡ ���:�2���ô�X���2�i�Í 'A vous la parole" (FrancMNU) 
�‡ �„�X�:���ô�è�e�ô�Ù�ô�î�j�è�Í�i���:�2�Í�+�ô�Ù�U�X�:�U�X�����Ù�ó �
�‹���:�ô�Ù���:�„�Ù�ó ���j�è�j�X���ô�Ù�+�Í�Ù�è�j�e���ô���à�Ù���X�:�\�\�Ù���b�«���Ù

s.a. 
 

Fo�a�e���Ù�ô�+�ô�}���Ù���+�j�a�e�Xi: 
 
Eremia Grigorescu- general                                                  Cristian Calude(1952- )- matematician 
Eugen Aburel(1899-1975)�ómedic                                      Gheorghe Zane(1897-1978)-istoric 
Nicolae P. Balan(1886-1966)�ómedic                               Camil Ressu(1889-1962)�ó pictor 
Const. I. Budeanu(1886-1963)- inginer                          Catalin Popovici(1910-1977)�óastrofizician 
Dimitrie Cuclin(1885-1978)�ómusician                           Petrescu Dambovita(1915-2013)-istoric 
Const. Dramba(1907-1997)-matematician                 Virgil Madgeanu(1887-1946)�óeconomist 
Dimitrie Isalescu(1904-1977)�ómedic 
 

Concursur i �a�è�:�+�Í�X�ô�Ù�2�:�e�Í�æ���+�ô:                                                        ���ô�2�e�X�j�Ù�î�ô�Ù�ô�„�Í�1���2�Í�X�ô�Ù�U�ô�2�e�X�j�Ù�è�ô�X�e�������è�Ï�X���á 
�x ���:�2�è�j�X�\�j�+�Ù���2�e�ô�X�$�j�î�ô�i�ô�Í�2�Ù�î�ô�Ù�1�Í�e�ô�1�Í�e���è�Ï�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�(���"�[�Ù�\�Í�j�Ù�I���R�Ù�U�ô�2�e�X�j�Ù�è�:�1�U�ô�e�ô�2�i�ô�Ù�î�������e�Í�+�ô 
�
���X���\�e���Í�2�Ù�‹�ß�Ù���Í�+�j�î�ô���Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù                    Cambridge, Goethe sau DELF pentru  
�x ���:�2�è�j�X�\�j�+�Ù�î�ô�Ù�����•���è�Ï�Ù�
�a���X�è�ô�Í�Ù���1�Í�X���2�ô�����Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù             �è�:�1�U�ô�e�ô�2�i�ô�Ù�î�ô�Ù�+���1�æ�Ï�Ù�ô�2���+�ô�•�Ï�à�Ù���X�Í�2�è�ô�•�Ï 
�x ���:�2�è�j�X�\�j�+�Ù�î�ô�Ù�+���1�æ�Ï�Ù�ô�2���+�ô�•�Ï�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�a���Ù���ô�X�1�Í�2�Ï 
�
�(�2���+���\���Ù���:�X�Ù�ô�„�Í�1�\�� 

 



�Ì�Q�Y���
���P�k�Q�W���S�U�L�P�D�U 
 


· �����F�O�D�V�����S�U�H�J���W�L�W�R�D�U�H�����O�L�P�E�D �I�U�D�Q�F�H�]��) 
 

�Ì�Q�Y���
���P�k�Q�W���J�L�P�Q�D�]�L�D�O 
 


· �����F�O�D�V�������D��V-a (limba �J�H�U�P�D�Q�� intensiv - limba �H�Q�J�O�H�]��) 

· �����F�O�D�V�������D���9-a (limba �H�Q�J�O�H�]�� - limba �I�U�D�Q�F�H�]��) 

 
�Ì�Q�Y���
���P�k�Q�W���O�L�F�H�D�O 
 
Profil real  


· �����F�O�D�V�����D��IX-a M�D�W�H�P�D�W�L�F��-�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�F�����L�Q�W�H�Q�V�L�Y���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�F���� 
         (Ultima medie în 2025 �± 9,00) 


· �����F�O�D�V�����D���,�;-a ���W�L�L�Q�
�H ale  naturii (Ultima medie în 2025 �± 9,00) 
 

Profil umanist  

· �����F�O�D�V�����D���,�;-a F�L�O�R�O�R�J�L�H���E�L�O�L�Q�J�Y���H�Q�J�O�H�]���� 

                                                    (Ultima medie în 2025 �± 8,80) 

· �����F�O�D�V�����D���,�;-a F�L�O�R�O�R�J�L�H���E�L�O�L�Q�J�Y���I�U�D�Q�F�H�]���� 

                                                    (Ultima medie în 2025 �± 8,35) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
�	  CNAIC  �D�V�L�J�X�U���� �R�� �R�I�H�U�W���� �H�G�X�F�D� �L�R�Q�D�O���� �D�W�U�D�F�W�L�Y���� �F�D�U�H�� �v�P�E�L�Q���� �R�S� �L�X�Q�L�O�H�� �H�O�H�Y�L�O�R�U�� �ú�L�� �S���U�L�Q� �L�O�R�U�� �F�X�� �Q�H�F�H�V�L�W��� �L�O�H�� �Ge formare 

�S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�� �D�O�H���F�R�P�X�Q�L�W��� �L�L���O�R�F�D�O�H�� 
�	  �&�X�U�V�X�U�L�O�H���V�H���G�H�V�I�����R�D�U�����v�Q���V�S�D�
�L�L���U�H�D�E�L�O�L�W�D�W�H�����F�X���D�V�S�H�F�W�����L���G�R�W���U�L���P�R�G�H�Une într-un singur schimb, în intervalul orar 8.00-

�������������D�V�W�I�H�O�����F�O�D�V�H�O�H���S�U�L�P�D�U�H�����L���J�L�P�Q�D�]�L�D�O�H���± �&�R�U�S���%�����V�W�U�D�G�D���%�U���L�O�H�L���Q�U�������������L�D�U���F�O�D�V�H�O�H���O�L�F�H�D�O�H���± Corp A, strada Saturn nr. 
26. 

  
�	  �$�V�L�J�X�U�D�U�H�D���X�Q�H�L���R�I�H�U�W�H���H�G�X�F�D�
�L�R�Q�D�O�H���D�W�U�D�F�W�L�Y�H���F�D�U�H���V�����v�P�E�L�Q�H���R�S�
�L�X�Q�L�O�H���H�O�H�Y�L�O�R�U�����L���S���U�L�Q�
�L�O�R�U���F�X��

�Q�H�F�H�V�L�W���
�L�O�H���G�H���I�R�U�P�D�U�H���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�����D�O�H���F�R�P�X�Q�L�W���
�L�L���O�R�F�D�O�H�� 
�	  �(�G�X�F�D�U�H�D���H�O�H�Y�L�O�R�U���v�Q���V�S�L�U�L�W�X�O���S�U�L�Q�F�L�S�L�L�O�R�U���G�H�P�R�F�U�D�W�L�F�H���D�O�H���V�R�F�L�H�W���
�L�L���G�H�V�F�K�L�V�H���v�Q���V�F�R�S�X�O���S�U�R�P�R�Y���U�L�L��

�P�X�O�W�L�F�X�O�W�X�U�D�O�L�W���
�L�L�����S�O�X�U�L�O�L�Q�J�Y�L�V�P�X�O�X�L�����L���D���G�H�]�Y�R�O�W���U�L�L �F�H�W���
�H�Q�L�H�L���D�F�W�L�Y�H�����S�U�H�P�L�V�H���D�O�H���L�Q�W�H�J�U���U�L�L��
�v�Q�Y���
���P�k�Q�W�X�O�X�L���U�R�P�k�Q�H�V�F���v�Q���V�L�V�W�H�P�X�O���H�G�X�F�D�
�L�R�Q�D�O���H�X�U�R�S�H�D�Q�� 

�	  �$�V�L�J�X�U�D�U�H�D���X�Q�H�L���S�U�H�J���W�L�U�L���L�Q�L�
�L�D�O�H���W�H�P�H�L�Q�L�F�H���F�D�U�H���V�����S�H�U�P�L�W�����D�F�F�H�V�X�O���V�L�J�X�U���D�O���H�O�H�Y�L�O�R�U���v�Q���v�Q�Y���
���P�k�Q�W�X�O��
superior. 

 

 
  

�'�R�U�L�P���V�����G�H�]�Y�R�O�W���P���H�O�H�Y�L�O�R�U���Q�R���W�U�L���R���S�H�U�V�R�Q�D�O�L�W�D�W�H���D�U�P�R�Q�L�R�D�V�������F�U�H�D�W�L�Y-�S�U�D�J�P�D�W�L�F�������F�X �D�E�L�O�L�W���
�L��
�V�S�H�F�L�I�L�F�H���X�Q�X�L���F�H�W���
�H�D�Q���Huropean al secolului XXI. 
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� �́1�X���v�Q�Y���
���P���S�H�Q�W�U�X�����F�R�D�O�������v�Q�Y���
���P���S�H�Q�W�U�X���Y�L�D�
��!�  ́

�5�X�W�H���H�G�X�F�D�0�L�R�Q�D�O�H���S�H���V�S�H�F�L�D�O�L�]���U�L 
�0�D�W�H�P�D�W�L�F��-�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�F�����L�Q�W�H�Q�V�L�Y���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�F�� 
�(�O�H�Y�L�L���Q�R���W�U�L���V�W�X�G�L�D�]�����O�L�P�E�D�M�H���G�H���S�U�R�J�U�D�P�D�U�H����programare web, sisteme de gestiune a bazelor 
de date (cu certificare Oracle�������$�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�U�H�D���F�D�O�F�X�O�D�W�R�D�U�H�O�R�U�����L���D���U�H�
�H�O�H�O�R�U���G�H���F�D�O�F�X�O�D�W�R�D�U�H����cu 
�F�H�U�W�L�I�L�F�D�U�H���&�,�6�&�2�����L���&�&�1�$���'�L�V�F�R�Y�H�U�\). 
�6�W�X�G�L�X�O�� �G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�L�� �L�Q�I�R�U�P�D�W�L�F���� �V�H�� �U�H�D�O�L�]�H�D�]���� �S�H�� �J�U�X�S�H�� �� �R�U�H���V�D�S�W���� ���L�� ��- 4 �R�U�H�� �F�X�� �W�R�D�W���� �F�O�D�V�D�� 
Or�H�O�H���V�H���G�H�V�I�����R�D�U�����v�Q���O�D�E�R�U�D�W�R�U�H�O�H �G�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�F���� 
În anul terminal elevii �S�R�W���R�E�
�L�Q�H���Dtestatul profesional în i�Q�I�R�U�P�D�W�L�F���� 
�$�E�V�R�O�Y�H�Q�
�L�L�� �D�F�H�V�W�H�L�� �V�S�H�F�L�D�O�L�]���U�L�� �V�H�� �v�Q�G�U�H�D�S�W���� �F�X�� �S�U�H�F���G�H�U�H�� �V�S�U�H�� �I�D�F�X�O�W���
�L�� �W�H�K�Q�L�F�H�� ���$�X�W�R�P�D�W�L�F����
si Calculatoare, �(�O�H�F�W�U�R�Q�L�F���� �V�L�� �7�H�O�H�F�R�P�X�Q�L�F�D�W�L�L������ �O�D�� �F�D�U�H�� �V�H�� �D�G�D�X�J���� �,�Q�I�R�U�P�D�W�L�F���� �$�S�O�L�F�D�W������
�0�D�W�H�P�D�W�L�F��-�,�Q�I�R�U�P�D�W�L�F������ �V�S�H�F�L�D�O�L�]���U�L�O�H �,�Q�I�R�U�P�D�W�L�F���� �V�D�X�� �0�D�W�H�P�D�W�L�F������Facultatea de Inginerie 
Me�F�D�Q�L�F���� ���L�� �0�H�F�D�W�U�R�Q�L�F������ �)�D�F�X�O�W�D�W�H�D�� �G�H�� �,�Q�J�L�Q�H�U�L�H�� �,�Q�G�X�V�W�U�L�D�O���� ���L�� �5�R�E�R�W�L�F������ �)�D�F�X�O�W�D�W�H�D�� �G�H��
���W�L�L�Q�
�H���$�S�O�L�F�D�W�H�����D�U�K�L�W�H�F�W�X�U�������P�H�G�L�F�L�Q�������H�F�R�Q�R�P�L�H���H�W�F�� 

�-�W�L�L�Q�0�H���D�O�H���Q�D�W�X�U�L�L�� 
�$�F�H�D�V�W�����V�S�H�F�L�D�O�L�]�D�U�H���I�D�F�H���S�D�U�W�H���G�L�Q���I�L�O�L�H�U�D���W�H�R�U�H�W�L�F�������S�U�R�I�L�O�X�O���U�H�D�O�����L���V�H���D�G�U�H�V�H�D�]�����H�O�H�Y�L�O�R�U care 
�V�X�Q�W�� �S�D�V�L�R�Q�D�
�L�� �G�H�� ���W�L�L�Q�
�H�O�H�� �Q�D�W�X�U�L�L���� �E�L�R�O�R�J�L�H���� �F�K�L�P�L�H���� �I�L�]�L�F������ �8�Q�� �D�O�W�� �D�V�S�H�F�W�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�� �D�O��
�V�S�H�F�L�D�O�L�]���U�L�L ��tiinte ale Naturii este leg���W�X�U�D�� �V�W�U�k�Q�V���� �G�L�Q�W�U�H�� �W�H�R�U�L�H�� ���L�� �D�S�O�L�F�D�
�L�L�� �S�U�D�F�W�L�F�H���� �(�O�H�Y�L�L��
�v�Q�Y�D�
���� �V���� �D�S�O�L�F�H�� �F�X�Q�R���W�L�Q�
�H�O�H�� �W�H�R�U�H�W�L�F�H�� �v�Q�� �U�H�]�R�O�Y�D�U�H�D�� �S�U�R�E�O�H�P�H�O�R�U�� �S�U�D�F�W�L�F�H�� ���L�� �v�Q�� �v�Q�
�H�O�H�J�H�U�H�D��
�I�H�Q�R�P�H�Q�H�O�R�U�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�� �G�L�Q�� �M�X�U�X�O�� �O�R�U���� �$�F�H�V�W�� �O�X�F�U�X�� �F�R�Q�W�U�L�E�X�L�H�� �O�D�� �G�H�]�Y�R�O�W�D�U�H�D�� �D�E�L�O�L�W���
�L�O�R�U�� �O�R�U�� �G�H��
�U�H�]�R�O�Y�D�U�H�� �D�� �S�U�R�E�O�H�P�H�O�R�U�� ���L�� �O�H�� �R�I�H�U���� �R��î�Q�
�H�O�H�J�H�U�H�� �P�D�L�� �S�U�R�I�X�Q�G���� �D�� �U�R�O�X�O�X�L�����W�L�L�Q�
�H�O�R�U�� �Q�D�W�X�U�L�L�� �v�Q��
�O�X�P�H�D���P�R�G�H�U�Q���� 
�6�S�H�F�L�D�O�L�]�D�U�H�D���R�I�H�U�����G�H�V�F�K�L�G�H�U�H���V�S�U�H���I�D�F�X�O�W���
�L�O�H���G�L�Q���G�R�P�H�Q�L�L�O�H���� �P�H�G�L�F�L�Q������ �P�H�G�L�F�L�Q�����Y�H�W�H�U�L�Q�D�U������
�I�D�U�P�D�F�L�H�������W�L�L�Q�
�H���D�J�U�L�F�R�O�H�����S�U�R�W�H�F�
�L�D���P�H�G�L�X�O�X�L�����V�W�X�G�L�L���G�H���V�S�H�F�L�D�O�L�W�D�W�H���v�Q���E�L�R�O�R�J�L�H�����F�K�L�P�L�H�����I�L�]�L�F������
�L�Q�G�X�V�W�U�L�H���D�O�L�P�H�Q�W�D�U�������L�Q�G�X�V�W�U�L�H���F�K�L�P�L�F�������H�Q�H�U�J�H�W�L�F�����Q�X�F�O�H�D�U�������F�D�U�L�H�U�����G�L�G�D�F�W�L�F�����V�Du de cercetare 
�v�Q���G�R�P�H�Q�L�X�O�����W�L�L�Q�
�H�O�R�U���Q�D�W�X�U�L�L���H�W�F�� 
 
�)�L�O�R�O�R�J�L�H���E�L�O�L�Q�J�Y���I�U�D�Q�F�H�]�����H�Q�J�O�H�]�� 
�6�S�H�F�L�D�O�L�]�D�U�H�D���I�L�O�R�O�R�J�L�H�����E�L�O�L�Q�J�Y���I�U�D�Q�F�H�]�����H�Q�J�O�H�]�����R�I�H�U�����H�O�H�Y�L�O�R�U���S�R�V�L�E�L�O�L�W�D�W�H�D���G�H���D���V�W�X�G�L�D���O�L�P�E�D����
�F�X�O�W�X�U�D�� �V�L�� �F�L�Y�L�O�L�]�D�W�L�D�� �I�U�D�Q�F�H�]�����H�Q�J�O�H�]������ �v�Q�� �F�D�G�U�X�O�� �D�� ���� �R�U�H�� �S�H�� �V���S�W���P�k�Q�� �S�H�� �J�U�X�S�H�� ���L�� �D�� ��-3 ore 
�R�S�
�L�R�Q�D�O�H�� 
�6�W�X�G�L�X�O���O�L�P�E�L�O�R�U���V�W�U���L�Q�H���S�H���J�U�X�S�H�����L���X�W�L�O�L�]�D�U�H�D���X�Q�R�U���P�D�Q�X�D�O�H�����L���D�X�[�L�O�L�D�U�H���F�X�U�U�L�F�X�O�D�U�H���W�L�S���U�L�W�H���v�Q��
�V�W�U���L�Q���W�D�W�H�� �R�I�H�U���� �H�O�H�Y�L�O�R�U�� �S�R�V�L�E�L�O�L�W�D�W�H�D�� �G�H�� �D�� �R�E�
�L�Q�H�� �F�H�U�W�L�I�L�F�D�W�H�� �&�D�P�E�U�L�G�J�H���� �,�H�O�W�V���� �7�R�H�I�O���� �'�H�O�I����
Goethe. 
�'�X�S���� �I�L�Q�D�O�L�]�D�U�H�D�� �V�W�X�G�L�L�O�R�U�� �O�L�F�H�D�O�H�� �D�E�V�R�O�Y�H�Q�W�L�L�� �V�H�� �S�R�W�� �v�Q�G�U�H�S�W�D�� �V�S�U�H�� �I�D�F�X�O�W���
�L�� �G�L�Q�� � �D�U���� �ú�L�� �G�L�Q��
�V�W�U���L�Q���W�D�W�H�� �F�X�P�� �D�U�� �I�L���� �)�D�F�X�O�W��� �L�O�H�� �G�H�� �O�L�P�E�L�� �P�R�G�H�U�Q�H���� �)�D�F�X�O�W�D�W�H�D�� �G�H�� �-�X�U�Q�D�O�L�V�P�� �V�L�� ���W�L�L�Q�W�H�O�H��
�&�R�P�X�Q�L�F���U�L�L���� �ù�F�R�D�O�D�� �1�D� �L�R�Q�D�O���� �G�H�� �6�W�X�G�L�L�� �3�R�O�L�W�L�F�H�� �ú�L�� �$�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�Y�H���� �)�D�F�Xltatea de 
�&�R�P�X�Q�L�F�D�U�H�����L���5�H�O�D�
�L�L���3�X�E�O�L�F�H�����)�D�F�X�O�W�D�W�H�D���G�H���6�R�F�L�R�O�R�J�L�H�����)�D�F�X�O�W�D�W�H�D���G�H���3�V�L�K�R�O�R�J�L�H�����)�D�F�X�O�W�D�W�H�D��
�G�H�� �7�X�U�L�V�P���� �&�R�P�X�Q�L�F�D�U�H���� �F�U�L�W�L�F�ý�� �G�H�� �I�L�O�P���G�H�� �D�U�W�ý���� �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�J�L�H�� �I�U�D�Q�F�H�]�ý�� �O�D�� �3�D�U�L�V���� �&�D�P�S�X�V��
�)�U�D�Q�F�H���5�H�O�D� �L�L���3�R�O�L�W�L�F�H���,�Q�W�H�U�Q�D� �L�R�Q�D�O�H�����6�W�X�G�L�L���S�R�O�L�W�L�F�H�����5�H�O�D�
�L�L���&�R�P�H�U�F�L�D�O�H���,�Q�W�H�U�Q�D�
�L�R�Q�D�O�H�����R�I�H�U����
�S�R�V�L�E�L�O�L�W�D�W�H�D�� �X�Q�R�U�� �F�D�U�L�H�U�H�� �v�Q�� �G�L�S�O�R�P�D�
�L�H�� �V�D�X�� �v�Q�� �R�U�J�D�Q�L�V�P�H�� ���L�� �L�Q�V�W�L�W�X�
�L�L�� �L�Q�W�H�U�Q�D�
�L�R�Q�D�O�H�� ���2�1�8����
�3�D�U�O�D�P�H�Q�W�X�O���(�X�U�R�S�H�D�Q�����&�R�P�L�V�L�D���(�X�U�R�S�H�D�Q������ 
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�$�U�K�L�W�H�F�W�X�U�D���V�S�D�
�L�X�O�X�L���F�X�O�W�X�U�D�O 
Biologie (aprofundare) 
Chimie (aprofundare) 

Comunicare în limb�D���H�Q�J�O�H�]�� 
�&�X�O�W�X�U�������L���F�L�Y�L�O�L�]�D�
�L�H���J�H�U�P�D�Q�� 

�(�Q�J�O�H�]�����S�H�Q�W�U�X���H�[�D�P�H�Q�H 
�)�L�]�L�F�������D�S�U�R�I�X�Q�G�D�U�H�� 

Franceza prin instrumente digitale 
Franceza prin �M�R�F�X�U�L�����L���F�k�Q�W�H�F�H���I�L�O�P�H 
�*�H�U�P�D�Q�����S�H�Q�W�U�X���H�[�D�P�H�Q�H 
�,�J�L�H�Q�������L���S�U�L�P�X�O���D�M�X�W�R�U 
�,�Q�I�R�U�P�D�W�L�F�������D�S�U�R�I�X�Q�G�D�U�H�� 
�/�L�P�E�D���H�Q�J�O�H�]�������D�S�U�R�I�X�Q�G�D�Ue) 
Limba german�������D�S�U�R�I�X�Q�G�D�U�H�� 
�/�L�P�E�D���U�R�P�k�Q�������D�S�U�R�I�X�Q�G�D�U�H�� 
�0�D�W�H�P�D�W�L�F�������D�S�U�R�I�X�Q�G�D�U�H�� 
�0�D�W�H�P�D�W�L�F�����D�S�O�L�F�D�W�����S�U�D�F�W�L�F�� 
�6�W�L�O���G�H���Y�L�D�
�����V���Q���W�R�V 
�7�H�K�Q�L�F�L���G�H���O�D�E�R�U�D�W�R�U���v�Q���I�L�]�L�F�� 
Tehnici de �G�H�]�E�D�W�H�U�H���v�Q���O�L�P�E�D���H�Q�J�O�H�]�� 
  
 

�x Clubul de dezbateri;  
�x Clubul de fotografie;  
�x �&�O�X�E�X�O���G�H���O�H�F�W�X�U��; 
�x Clubul �G�H���L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�
�����H�P�R�
�L�R�Q�D�O�����(�4���� 
�x �&�O�X�E�X�O���G�H���H�G�X�F�D�
�L�H���M�X�U�L�G�L�F���� 
�x �&�O�X�E�X�O���Ä�6�D�Q�L�W�D�U�L�L���S�U�L�F�H�S�X�
�L�´���� 
�x Clubul de voluntariat; 
�x Health club; 
�x �&�H�U�F�X�O���G�H���U�R�E�R�W�L�F������ 

�x �(�F�K�L�S�H�O�H���O�L�F�H�X�O�X�L���G�H�����E�D�V�F�K�H�W���E���L�H�
�L�����Y�R�O�H�L���E���L�H�
�L����volei fete, fotbal. 
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Acreditare Erasmus+  �v�Q���G�R�P�H�Q�L�X�O���(�G�X�F�D�
�L�H�L�����F�R�O�D�U�H�� 
2021-2027 
Blue Team for Danube �± proiect SHORE 
���F�R�D�O�����$�P�E�D�V�D�G�R�U���S�H�Q�W�U�X���3�D�U�O�D�P�H�Q�W�X�O���(�X�U�R�S�H�D�Q 
���F�R�D�O�����P�H�P�E�U�� ASPnet UNESCO 
���F�R�D�O�����(�X�U�R�S�H�D�Q�� 
���F�R�D�O����eTwinning 
���F�R�D�O�����S�U�L�H�W�H�Q�R�D�V�����F�X���Q�D�W�X�U�D 
�Ä���F�R�D�O�D���G�L�Q���Y�L�L�W�R�U�´ 
���F�R�D�O�����P�H�P�E�U�����D���U�H�
�H�O�H�L���G�H���O�L�F�H�H���E�L�O�L�Q�J�Y�H���I�U�D�Q�F�R�I�R�Q�H 
�&�R�Q�F�X�U�V�X�O���5�H�J�L�R�Q�D�O���G�H���F�U�H�D�W�L�Y�L�W�D�W�H���v�Q���,�7���´�6�H�Y�H�U�L�Q��
�%�X�P�E�D�U�X�´ 
�3�D�U�W�H�Q�H�U�L�D�W���F�X���/�L�F�H�X�O���7�H�K�Q�R�O�R�J�L�F���´�'�D�Q�L�H�O���$�U�Q�D�X�W�´���5iberac 
���)�U�D�Q�
�D�� 
Programme d'éducation nutritionnelle à la santé pour les 
jeunes enfants-Organisation Européenne de la Santé 
�3�U�R�L�H�F�W�X�O���H�G�X�F�D�
�L�R�Q�D�O���Ä�=�L�X�D���3�U�R�Y�R�F���U�L�O�R�U�´ 
�Ä�6�0�$�5�7���O�D�E�V���I�R�U���%�5�,�*�+�7���V�W�X�G�H�Q�W�V�´ 
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Corp A - Str. Saturn Nr. 26 
Corp B - Str. �%�U���L�O�H�L Nr. 204 
E-mail: cnaicgl@cuza.ro 
�*�D�O�D�
�L����800325, România 
Tel: 0236/413076 
https://www.cuza.ro 
https://www.facebook.com/CNAIC.Galati 
https://www.instagram.com/cnaicgl/ 
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COLEGIUL  �1�$�	�,�2�1�$�/ �´�0�,�+�$�,�/ �.�2�*���/�1�,�&�(�$�1�8�´ �*�$�/�$�	�,  
Societatea de mâine va fi  oglinda ���F�R�O�L�L de azi! 
 
 
 

 

 
10 argumente pentru a alege Colegiul �1�D�
�L�R�Q�D�O �´�0�L�K�D�L�O �.�R�J���O�Q�L�F�H�D�Q�X�´ �*�D�O�D�
�L 

1. �&�U�H���W�H�U�H�D���J�U�D�G�X�O�X�L���G�H���F�R�Q�V�X�O�W�D�U�H���D���S���U�L�Q�
�L�O�R�U���v�Q���D�O�H�J�H�U�H�D���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�O�R�U���R�S�
�L�R�Q�D�O�H�����L���F�R�U�H�O�D�U�H�D���F�R�Q�
�L�Q�X�W�X�U�L�O�R�U���D�F�H�V�W�R�U�D��
cu nevoile concrete ale partenerilor sociali; 

2. Profesorii colegiului au participat la stagii de �S�H�U�I�H�F� �L�R�Q�D�U�H �v�Q��� �D�U�ý �ú�L �V�W�U�ý�L�Q�ý�W�D�W�H�� atât în specialitate cât �ú�L în domenii conexe; 
3. �7�R�
�L profesorii sunt �F�D�O�L�I�L�F�D�
�L�� iar ponderea cadrelor didactice titulare este de 80,39% ���L a celor cu gradul didactic I este de 

peste 78,43%; 
4. �(�[�L�V�W�H�Q�
�D �U�H�O�D� �L�L�O�R�U interpersonale pozitive ( profesori-elevi, profesori-�S���U�L�Q� �L�� profesori-profesori, etc. ) 

�I�D�Y�R�U�L�]�H�D�]�� crearea unui �F�O�L�P�D�W���H�G�X�F�D� �L�R�Q�D�O���G�H�V�F�K�L�V�����F�R�P�S�H�W�L�W�L�Y�� 
5. Dezvoltarea unor parteneriate între �L�Q�V�W�L�W�X� �L�L de �D�F�H�O�D�ú�L profil din � �D�U�� �ú�L din �V�W�U���L�Q���W�D�W�H�� 
6. Diversificarea �ú�L extinderea �U�H�O�D�
�L�L�O�R�U cu o �J�D�P�� �O�D�U�J�� de parteneri �H�G�X�F�D�
�L�R�Q�D�O�L�� 
7. �'�R�W���U�L tehnice pentru fiecare �V�D�O�����G�H �F�O�D�V���� necesare �G�H�V�I�����X�U���U�L�L orelor de curs ���L adecvate �I�L�H�F���U�X�L nivel de �ú�F�R�O�D�U�L�]�D�U�H�� 
8. �5�H�]�X�O�W�D�W�H���G�H�R�V�H�E�L�W�H���F�D�U�H���H�Y�L�G�H�Q� �L�D�]�����F�R�P�S�H�W�L�W�L�Y�L�W�D�W�H�D���H�O�H�Y�L�O�R�U���Q�R�ú�W�U�L���D�W�k�W���O�D���F�R�Q�F�X�U�V�X�U�L�����F�R�O�D�U�H���O�R�F�D�O�H�����M�X�G�H�
�H�Q�H���G�D�U�����L��

�Q�D�
�L�R�Q�D�O�H���V�D�X���L�Q�W�H�U�Q�D�
�L�R�Q�D�O�H�� 
9. �$�E�V�R�O�Y�H�Q�
�L�L���O�L�F�H�X�O�X�L���G�L�V�S�X�Q���G�H���R���S�U�H�J���W�L�U�H���I�R�D�U�W�H���E�X�Q�����F�D�U�H-�L���L�Q�W�H�J�U�H�D�]�����v�Q���v�Q�Y���
���P�k�Q�W�X�O���V�X�S�H�U�L�R�U���G�H���F�D�O�L�W�D�W�H����La nivel 

�Q�D�
�L�R�Q�D�O���� �)�D�F�X�O�W�D�W�H�D�� �G�H�� �,�Q�I�R�U�P�D�W�L�F������ �)�D�F�X�O�W�D�W�H�D�� �G�H�� �0�D�W�H�P�D�W�L�F���� ���L�� �,�Q�I�R�U�P�D�W�L�F������ �$���6���(������ �8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�D�W�H�D�� �3�R�O�L�W�H�K�Q�L�F������
�)�D�F�X�O�W�D�W�H�D�� �G�H�� �(�Q�H�U�J�L�H�� �$�H�U�R�V�S�D�
�L�D�O������ �8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�D�W�H�D�� �G�H�� �0�H�G�L�F�L�Q���� ���L�� �)�D�U�P�D�F�L�H�� �G�L�Q�� �%�X�F�X�U�H���W�L���� �&�O�X�M���� �,�D���L���� �*�D�O�D�
�L����
�(�O�H�F�W�U�R�P�H�F�D�Q�L�F���� �1�D�Y�D�O���� �H�W�F�� �/�D�� �Q�L�Y�H�O�� �L�Q�W�H�U�Q�D�
�L�R�Q�D�O: Universitatea de Arte din �/�L�Q�]���� �'�H�V�L�J�Q�� �*�U�D�I�L�F�� ���L�� �)�R�W�R�J�U�D�I�L�H����
University of Essex- ���W�L�L�Q�
�H���6�R�F�L�D�O�H���F�X���&�U�L�P�L�Q�D�O�L�V�W�L�F�������)aculty of Biological Sciences, Marea Britanie etc.); 

 
       OFERTA DE ADMITERE  în anul ���F�R�O�D�U 2026-2027 este: 

 

Specializare Nr  locuri  Ultima medie 

Profil umanist, specializarea filologie - intensiv limba �H�Q�J�O�H�]�� 28 8,87 

Profil real, specializarea �ú�W�L�L�Q� �H ale naturii 28 9,25 

Profil real, �V�S�H�F�L�D�O�L�]�D�U�H�D���P�D�W�H�P�D�W�L�F�� �L�Q�I�R�U�P�D�W�L�F����- bilingv limba �H�Q�J�O�H�]�� 28 9,12 

Profil real, �V�S�H�F�L�D�O�L�]�D�U�H�D���P�D�W�H�P�D�W�L�F�� �L�Q�I�R�U�P�D�W�L�F�� - intensiv �L�Q�I�R�U�P�D�W�L�F�� 28 9,10 

Profil real, specializarea �P�D�W�H�P�D�W�L�F�� �L�Q�I�R�U�P�D�W�L�F�� 28 9,07 
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�&�H�U�W�L�I�L�F���U�L acordate la absolvirea nivelurilor  de studii 
�� �'�L�S�O�R�P�����G�H���P�H�U�L�W���F�X���W�L�W�O�X�O �G�H�����H�I �G�H���S�U�R�P�R�
�L�H�����V�H �D�F�R�U�G�����D�E�V�R�O�Y�H�Q�W�X�O�X�L���D�E�V�R�O�Y�H�Q� �L�O�R�U���F�D���U�H�F�X�Q�R�D���W�H�U�H���D���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�
�H�L��

���F�R�O�D�U�H ���L���D���U�H�]�X�O�W�D�W�H�O�R�U���R�E�
�L�Q�X�W�H���v�Q���F�D�G�U�X�O���F�R�P�S�H�W�L�
�L�L�O�R�U�����W�L�L�Q�
�L�I�L�F�H��;��
�� Certificat de �F�R�P�S�H�W�H�Q� �� �O�L�Q�J�Y�L�V�W�L�F�� într-o �O�L�P�E�� de �F�L�U�F�X�O�D� �L�H �L�Q�W�H�U�Q�D� �L�R�Q�D�O�� (pentru �D�E�V�R�O�Y�H�Q� �L�L ciclului 

superior al liceului, filiera �W�H�R�U�H�W�L�F����;��
�� Atestat profesional (pentru �D�E�V�R�O�Y�H�Q� �L�L ciclului superior al liceului, filiera �W�H�R�U�H�W�L�F���� profilul �P�D�W�H�P�D�W�L�F�� �± 

�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�F�� �ú�L intensiv �L�Q�I�R�U�P�D�W�L�F����.��

�&�H�U�W�L�I�L�F���U�L ���L atestate �L�Q�W�H�U�Q�D�
�L�R�Q�D�O�H 
Vor putea fi  �R�E� �L�Q�X�W�H ca urmare a unui program stabilit la nivelul departamentului de instruire �D�Y�D�Q�V�D�W���� în vederea 
�R�E� �L�Q�H�U�L�L �F�H�U�W�L�I�L�F���U�L�O�R�U���L�Q�W�H�U�Q�D� �L�R�Q�D�O�H�� 

�� Permisul Profil ECDL BAC (European Computer Driving Licence) �± care �H�F�K�L�Y�D�O�H�D�]�� cu nivelul 
experimentat proba de �&�R�P�S�H�W�H�Q�
�H���'�L�J�L�W�D�O�H���D���(�[�D�P�H�Q�X�O�X�L���1�D�
�L�R�Q�D�O���G�H���%�D�F�D�O�D�X�U�H�D�W;��

�� Permisul Profil ECDL �± �F�H�U�W�L�I�L�F���U�L �F�R�U�H�V�S�X�Q�]���W�R�D�U�H modulelor de Image Editing, Web Editing, IT Security ���L 2D CAD;��
�� Certificat Cambridge.��

��

Perioada de �G�H�V�I�����X�U�D�U�H a Zilelor  Colegiului 
�$���I�R�V�W���V�W�D�E�L�O�L�W�����v�Q���L�Q�W�H�U�Y�D�O�X�O 03 noiembrie - 07 noiembrie 2026. �$�F�W�L�Y�L�W���
�L�O�H���G�H�V�I�����X�U�D�W�H���v�Q���D�F�H�V�W���L�Q�W�H�U�Y�D�O���D�X���I�R�V�W���J�U�X�S�D�W�H��
într-un proiect �´�&�1�0�. �± 146 �G�H���D�Q�L���G�H���O�X�P�L�Q�������L���F�D�U�W�H�´���± �S�U�R�L�H�F�W���F�H���U�H�X�Q�H���W�H���H�O�H�Y�L�����S�U�R�I�H�V�R�U�L�����S���U�L�Q�
�L�����L�Q�Y�L�W�D�
�L���V�S�H�F�L�D�O�L���S�H��
parcursul zilelor pentru a-�O���V���U�E���W�R�U�L�����L���F�L�Q�V�W�L���S�H���S�D�W�U�R�Q�X�O���V�S�L�U�L�W�X�D�O���D�O���F���U�X�L���Q�X�P�H���v�O���S�R�D�U�W�����O�L�F�H�X�O�����0�L�K�D�L�O���.�R�J���O�Q�L�F�H�D�Q�X�����3�U�L�Q��
intermediul acestui proiect, �V�H���G�R�U�H���W�H���P�R�W�L�Y�D�U�H�D���ú�L���L�P�S�O�L�F�D�U�H�D �W�L�Q�H�U�L�O�R�U���v�Q���P�R�G���F�R�Q�F�U�H�W���v�Q���Y�L�D� �D���V�R�F�L�R-�F�X�O�W�X�U�D�O���� 
 

 
       �3�5�2�,�(�&�7�(�����,���3�5�2�*�5�$�0�(���(�'�8�&�$�7�,�9�(���'�(�5�8�/�$�7�(���/�$���&���1���0���. �*�D�O�D�
�L�����L���S�D�U�W�H�Q�H�U�L���L�P�S�O�L�F�D�
�L:  

�x ECDL în România �± �S�U�R�J�U�D�P���G�H���´�(�G�X�F�D�
�L�H���S�H�Q�W�U�X���6�R�F�L�H�W�D�W�H���,�Q�I�R�U�P�D�
�L�R�Q�D�O���´���F�D�U�H���F�R�Q�W�L�Q�X�����V�W�U�D�W�H�J�L�D���G�H��
�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�U�H�� �D�� �F�H�U�W�L�I�L�F���U�L�L�� �(�&�'�/�� �v�Q���v�Q�Y���
���P�k�Q�W�X�O���U�R�P�k�Q�H�V�F�� �D�Y�k�Q�G���G�H�� �D�F�H�D�V�W���� �G�D�W���� �O�D�� �E�D�]���� �v�Q�G�H�S�O�L�Q�L�U�H�D��
�R�E�L�H�F�W�L�Y�H�O�R�U���P�H�Q�
�L�R�Q�D�W�H�����L�� �v�Q���3�D�F�W�X�O���1�D�
�L�R�Q�D�O���S�H�Q�W�U�X���(�G�X�F�D�
�L�H�� ���L�� �6�W�U�D�W�H�J�L�D ���(�G�X�F�D�
�L�H�� ���L�� �&�H�U�F�H�W�D�U�H�� �S�H�Q�W�U�X��
�6�R�F�L�H�W�D�W�H�D���&�X�Q�R�D���W�H�U�L�L�´�� 

�x ecOprovocarea, �S�U�R�L�H�F�W�� �H�F�R�O�R�J�L�F���� �V�H�F�
�L�X�Q�H�D���7�k�U�J�X�O�� �G�H�� �H�F�R�Q�R�P�L�H�� �F�L�U�F�X�O�D�U����organizat de Viitor Plus �± 
�$�V�R�F�L�D�
�L�D���S�H�Q�W�U�X���'�H�]�Y�R�O�W�D�U�H���'�X�U�D�E�L�O�����%�X�F�X�U�H���W�L���v�Q���S�D�U�W�H�Q�H�U�L�D�W���F�X���/�¾Oreal România, Goldman Sachs Gives 
���L���1�H�S�L���5�R�F�N�F�D�V�W�O�H�����D�Y�k�Q�G���F�D���V�F�R�S���U�H�G�X�F�H�U�H�D���F�R�Q�V�X�P�X�O���G�H���U�H�V�X�U�V�H���Q�H�F�H�V�D�U�H���S�H�Q�W�U�X���U�H�D�O�L�]�D�U�H�D���S�U�R�G�X�V�H�O�R�U��
noi, prin reutilizarea produselor deja existente; 

�x Europe- our future, our home, �v�Q���S�D�U�W�H�Q�H�U�L�D�W���F�X���$�V�R�F�L�D�
�L�D���&�(�5�&���6�F�K�H�O�D�����L���%�L�E�O�L�R�W�H�F�D���F�R�P�X�Q�D�O�����6�F�K�H�O�D;  
�x �H�.�D�U�W���� �-�W�L�L�Q�0�D�� �.�L�� �&�U�H�D�W�L�Y�L�W�D�W�H�± �S�U�R�L�H�F�W�� �v�Q�� �S�D�U�W�H�Q�H�U�L�D�W�� �F�X�� �)�X�Q�G�D�
�L�D�� �&�R�P�X�Q�L�W�D�U���� �*�D�O�D�
�L�����I�L�Q�D�Q�
�D�W�� �G�H�� �)�R�Q�G�X�O��

���W�L�L�Q�
�H�V�F�X; 
�x �&�D�P�S�D�Q�L�D���8�P�D�Q�L�W�D�U�� �Ä�'�H���O�D���L�Q�L�P�����O�D���L�Q�L�P�������������G���U�X�L�H�.�W�H���E�X�F�X�U�L�H���F�R�S�L�L�O�R�U�´ - �R�U�J�D�Q�L�]�D�W�����G�H���F���W�U�H���&�-�5�$�(; 
�x �8�Q�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�L�V�W�� �S�H�Q�W�U�X�� �F�D�U�L�H�U��, �v�Q�� �S�D�U�W�H�Q�H�U�L�D�W�� �F�X�� �-�X�G�H�F���W�R�U�L�D�� �*�D�O�D�
�L��  avâ�Q�G�� �F�D�� �V�F�R�S�� �F�R�Q�V�L�O�L�H�U�H�D�� ���L��

îndrumarea elevilor în construirea  unei cariere de succes . 
�x �6�X�S�U�D�Y�L�H�0�X�L�W�R�U�L�L�� �F�O�L�P�H�L - �S�U�R�L�H�F�W�� ���L�� �F�R�Q�F�X�U�V�� �Q�D�
�L�R�Q�D�O�� �G�H�� �H�G�X�F�D� �L�H�� �H�F�R�O�R�J�L�F������ �S�H�Q�W�U�X�� �G�H�]�Y�R�O�W�D�U�H�D��

�F�R�P�S�R�U�W�D�P�H�Q�W�H�O�R�U���ú�L���D�W�L�W�X�G�L�Q�L�O�R�U���F�L�Y�L�F�H���G�H���R�F�U�R�W�L�U�H���D���P�H�G�L�X�O�X�L���D�P�E�L�D�Q�W���ú�L���S�U�R�P�R�Y�D�U�H�D���F�R�Q�F�H�S�W�H�O�R�U���X�Q�X�L���V�W�L�O��
�G�H���Y�L�D� �����G�X�U�D�E�L�O�����V�W�U�X�F�W�X�U�D�W���S�H���F�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H���G�H���Q�D�W�X�U�����H�F�R�O�R�J�L�F�������H�G�X�F�D�W�L�Y�����ú�L���V�R�F�L�D�O�����F�X���V�F�R�S�X�O���v�P�E�X�Q���W��� �L�U�L�L��
�F�D�O�L�W��� �L�L���P�H�G�L�X�O�X�L; 

�x Patrula de reciclare���� �S�U�R�L�H�F�W�� �G�H�� �H�G�X�F�D�
�L�H�� �F�R�P�X�Q�L�W�D�U���� ���L�� �Y�R�O�X�Q�W�D�U�L�D�W�� �O�D�� �Q�L�Y�H�O�� �Q�D�
�L�R�Q�D�O���� �� �G�H�V�I�����X�U�D�W�� �v�Q��
�F�R�O�D�E�R�U�D�U�H���F�X���,�Q�V�S�H�F�W�R�U�D�W�X�O�����F�R�O�D�U���-�X�G�H�
�H�D�Q���*�D�O�D�
�L�����$�V�R�F�L�D�
�L�D���5�R�P�k�Q�����S�H�Q�W�U�X���5�H�F�L�F�O�D�U�H��RoRec  

�x �-�F�R�D�O�D�� �(�F�R�W�H�U�U�L�H�Q�L�O�R�U �± �S�U�R�L�H�F�W�� �G�H�� �P�H�G�L�X�� �v�Q�� �S�D�U�W�H�Q�H�U�L�D�W�� �F�X�� �2�U�J�D�Q�L�]�D�
�L�D�� �(�&�2�7�,�&���� �F�R�R�U�G�R�Q�D�W�R�U�� �S�U�R�I�H�V�R�U��
Ganea Mariana în colaborare cu profesorii liceului;  

�x Proiectul �)�L�L���D�Y�R�F�D�W���v�Q���.�F�R�D�O�D���W�D �v�Q���S�D�U�W�H�Q�H�U�L�D�W���F�X���8�Q�L�X�Q�H�D���1�D�
�L�R�Q�D�O�����D��Barourilor din România pentru 
�G�H�U�X�O�D�U�H�D���D�F�W�L�Y�L�W���
�L�O�R�U���G�H���H�G�X�F�D�
�L�H���M�X�U�L�G�L�F��. 
 
 

      PROIECTE EUROPENE:  
�x Proiect EcoYouth Sphere, Erasmus+/ KA1; 
�x Proiect Etwinning: Ecological_life_is_possible;  
�x Proiect Etwinning: Don't be a bully, be a friend ; 
�x Proiectul eTwinning �/�L�P�E�������F�X�O�W�X�U�������L���V�S�L�U�L�W�X�D�O�L�W�D�W�H;  
�x Proiect Etwinning Grandir avec le français ; 
�x Proiect Etwinning �8�Q���K�R�P�P�H���T�X�L���O�L�W���Y�D�X�W���O�¶�L�Q�I�L�Q�L . 

 
 



     

  

STUDII 
LICEALE 

1 �•�¼�‚�Ü�„ 
a V- a 

 

PROFIL 
REAL  

 

 

 

PROFIL   
UMAN 

  

�=�¯�•�›�ç�¼���d�›�È�Ø�›�ã�¯�•���ª���ç�Â�„�Ø�›�‚�«��
�*�‚�¼�‚�å�¯ are misiunea de a 
�¨�È�Ø�Á�‚���©�›�Â�›�Ø�‚�å�¯�¯���•�›���›�¼�›�ó�¯��
care, prin dezvoltarea 

�•�‚�Õ�‚�•�¯�ã�„�å�¯�¼�È�Ø���¯�Â�ã�›�¼�›�•�ã�ç�‚�¼�›��
�ž�ß�ã�¯�¯�Â�å�¯�¨�¯�•�›�•���ç�Á�‚�Â�¯�Ü�ã�›���ß�¯��

estetice), prin dezvoltarea 
�•�È�Á�Õ�›�ã�›�Â�å�›�¼�È�Ø���•�­�›�¯�›��

�ž�•�¯�©�¯�ã�‚�¼�›�•���Ü�È�•�¯�‚�¼�›���à�¯���•�¯�ó�¯�•�›�•��
�à�ã�¯�¯�Â�æifice �à�¯���ã�›�­�Â�È�¼�È�©�¯�•�›�Ÿ���ß�¯��

�¨�¯�¯�Â�•���›�•�ç�•�‚�å�¯���²�Â���Ü�Õ�¯�Ø�¯�ã�ç�¼��
valorilor europene 

�ž�•�›�Á�È�•�Ø�‚�å�¯�›�•�����ã�È�¼�›�Ø�‚�Â�å�„�•��
�›�©�‚�¼�¯�ã�‚�ã�›���•�›���ß�‚�Â�Ü�›�•���›�ã�•�’�Ÿ�•���Ü�„��
�•�›�ó�¯�Â�„���•�›�ã�„�å�›�Â�¯���¯�Â�¨�È�Ø�Á�‚�å�¯�•��

responsa�Ž�¯�¼�¯���ß�¯���‚�•�ã�¯�ó�¯�•���Õ�›�Â�ã�Ø�ç��
�‚���¨�¯���•�‚�Õ�‚�Ž�¯�¼�¯���Ü�„���Ü�›���¯�Â�ã�›�©�Ø�›�ú�›��
socio-�Õ�Ø�È�¨�›�Ü�¯�È�Â�‚�¼���Õ�›���È���Õ�¯�‚�å�„��
�‚���Á�ç�Â�•�¯�¯���‚�¨�¼�‚�ã�„���²�Â���•�È�Â�ã�¯�Â�ç�„��
�Ü�•�­�¯�Á�Ž�‚�Ø�›���ß�¯���Ü�„-�ß�¯���›�õ�›�Ø�•�¯�ã�›��
�‚�•�ã�¯�ó���•�‚�¼�¯�ã�‚�ã�›�‚���•�›���•�›�ã�„�å�›�Â�¯��

europeni. 
Director:  
prof. RAMONA-ANGELA PITICARI  
Director adjunct:  
prof. COSMINA PETREA 
Consilier educativ: 
prof. MIHAELA EPURE 
 

Str. Oltului, nr. 24, Micro 17, �*�‚�¼�‚�å�¯ 
Telefon/Fax : 0236/321731 
E-mail: liceul.dunarea@yahoo.com 
www.dunarea-info.ro 

�� COALA  ÎN  CARE  FIECARE  ELEV  ESTE  IMPORTANT ! 
L I C E U L  T E O R E T I C  �_�� U N ��  R E ���_ G A L A �f I 

�9�D�O�R�U�L�I�L�F���P���S�R�W�H�Q� �L�D�O�X�O���I�L�H�F���U�X�L���H�O�H�Y���v�Q�W�U-�X�Q���P�H�G�L�X���G�H���v�Q�Y��� �D�U�H���S�U�L�H�W�H�Q�R�V���ú�L���P�R�W�L�Y�D�Q�W�� 

 
�2�)�(�5�7�$���(�'�8�&�$�	�,�2�1�$�/��������������- 2027 

STUDII  
GIMNAZIALE 

 

Specializarea 
�B���d���B���d�0������-  
�0�C�(�I�Y�B���d�0���� 

 

INFORMATIC��  
INTENSIV  

�w���•�¼�‚�Ü�„�� 
a IX- a 

INFORMATIC��   
�w���•�¼�‚�Ü�„  
a IX- a 

Specializarea 
�a�d�0�0�C�g���� ALE 

NATURII 

 

�w���•�¼�‚�Ü�„�� 
a IX- a 

Medie 2025: 
8,37 

Medie 2025: 
8,62 

Medie 2025: 
8,40 

Medie 2025: 
8,52 

Orice copil 
are dreptul  
�¼�‚���›�•�ç�•�‚�æ�¯�›�� 
de calitate !  

Specializarea 
�a�d�0�0�C�g�������]�I���0���=���� 

�w���•�¼�‚�Ü�„�� 
a IX- a 

�& ���”�‡�†�‡�•���…�—���–�£�”�‹�‡���…�£���–�‘�ì�‹���‡�Ž�‡�˜�‹�‹���•�‘�è�–�”�‹���•�—�•�–���˜�ƒ�Ž�‘�”�‘�è�‹���’�‡�•�–�”�—���•�‘�…�‹�‡�–�ƒ�–�‡�á��
�…�£���‘�”�‹�…�‹�•�‡���’�‘�ƒ�–�‡���ˆ�‹���‡�†�—�…�ƒ�–���Á�•���ˆ�—�•�…�y�‹�‡���†�‡���˜�ƒ�”�‹�ƒ�„�‹�Ž�‡�Ž�‡���’�‡�”�•�‘�•�ƒ�Ž�‡���è�‹���…�£��
�•�‘�‹���–�‘�ì�‹�á���‹�•�…�Ž�—�•�‹�˜���’�”�‘�ˆ�‡�•�‘�”�‹�‹�á���Á�•�˜�£�y�£�•���’�‡�”�•�ƒ�•�‡�•�–�á���…�Š�‹�ƒ�”���èi de la elevi.  

�& ���”�‡�†�‡�•�� �…�£�� �‡�†�—�…�ƒ�ì�‹�ƒ�� �•�‡�� �ˆ�ƒ�…�‡�� �•�ƒ�‹�� �—�è�‘�”�� �…�—�� �Á�•�‰�£�†�—�‹�•�ì�£�á�� �„�—�•�£�–�ƒ�–�‡�� �è�‹��
iubire. 



 

�V�›�Â�ã�Ø�ç���•�„���ó�Ø�›�Á���•�‚���‚�Â�¯�¯���•�›���¼�¯�•�›�ç���Ü�„- i formeze pe tineri  ca oameni de calitate,  
propunem �Â�È�¯���•�¯�Ü�•�¯�Õ�¼�¯�Â�›���à�¯���Õ�Ø�È�¯�›�•�ã�›.  

 
 

 

 

 

 

 

 

C�h�Y�Y�0���h�=�h�B���=�����������0�}�0�����`���I�=�0�0��2026- 2027 

�x ���o���u���v�š�����������Œ�}���}�š�]���	 
�x Complemente de �u���š���u���š�]���	 
�x Eseul argumentativ 
�x �/�•�š�}�Œ�]�����Œ�������v�š�	���� României 
�x Algoritmi pentru Edugaming 
�x �/�v�š���o�]�P���v�œ�������Œ�š�]�(�]���]���o�	 
�x �s���Œ�]���š���š���������}�u�‰�µ�•�]�o�}�Œ���}�Œ�P���v�]���] 
�x �>�����š�µ�Œ�����•�]�������]�o�]�š�	�œ�]�o�����������À�]���œ�	 
�x �����µ�����œ�]�����‰���v�š�Œ�µ���•�	�v�	�š���š�� 
�x Limbajul Python 

PROIECTE 
���h���(�0�C���C�g���Y�� 

 

�à Smart Labs �¡ Dotarea cu 
laboratoare inteligente a Liceului 
�d�›�È�Ø�›�ã�¯�•���«���ç�Â�„�Ø�›�‚�« 

�à Proiectul  Erasmus+ - eTwinning 
�«�*�Ø�›�›�Â�����Ø�¯�•�©�›�Ü�•���]�ç�Ü�ã�‚�¯�Â�‚�Ž�¼�›���t�È�¯�•�›�Ü��
���ç�¼�ã�ç�Ø�›�Ü���¨�È�Ø���‚���*�Ø�›�›�Â�›�Ø���(�ç�ã�ç�Ø�›�« 

�à Proiectul  Erasmus+ - eTwinning 
�«�Y�›�h�Â�¯�ã�ö�•���Y�›�Â�›�ô�¯�Â�©�����ç�Ø�È�Õ�›�‚�Â���h�Â�¯�ã�ö��
�ã�­�Ø�È�ç�©�­���y�È�ç�ã�­�« 

�à Programul -�«�2�Á�Õ�Ø�›�ç�Â�„���Õ�Ø�¯�Â�•�›�Á��
�•�ç�Ø�‚�¸�«  

  
                                    

�V�Y�I�*�Y���B�����`�0���V�Y�I�0�����d���� 
derulate în anul �àcolar 2025- 2026�•���•�›���•�„�ã�Ø�›��

�•�È�Â�Ü�¯�¼�¯�›�Ø���à�•�È�¼�‚�Ø�•���Õ�Ø�È�¨�’�����•�Ø�¯�‚�Â�‚�����ç�æ�ç 

�ƒ VIITORUL ESTE ACUM! - prog�Œ���u�����������}�v�•�]�o�]���Œ�����”�]���}�Œ�]���v�š���Œ����
�`�v�������Œ�]���Œ�	���� elevilor din clasele a 8-�����•�]�������í�î-a ; 

�ƒ �2�E�s���f�������h�������W�J �t �����Ì�À�}�o�š���Œ�������‰���Œ�•�}�v���o�	���������o���À�]�o�}�Œ���‰�Œ�]�v��
�(�}�Œ�u���Œ�������µ�v���]�����š�]�š�µ���]�v�]���‰�}�Ì�]�š�]�À�����(���œ�	���������`�v�À�	�œ���Œ��; 

�ƒ �s�/�K�>���E�������E�h�����^�d�����K���^�K�>�h���/�����J��- �‰�Œ�}�P�Œ���u���������]�v�š���Œ�À���v���]�����”�]��
prevenire a comportamentelor �À�]�}�o���v�š�����`�v���u�����]�µ�o���”���}�o���Œ�V  

�ƒ Ro-PARENT - �W�Œ�}�P�Œ���u���������(�}�Œ�u���Œ�����”�]�������Ì�À�}�o�š���Œ���������µ�v�}�Œ��
a�š�]�š�µ���]�v�]���”�]�����}�u�‰�}�Œ�š���u���v�š�������(�]���]���v�š�� �`�v���Œ���o���š�]�]�o�����‰�	�Œ�]�v�š��-
copil; 

�ƒ FII ACTIV, NU PASIV !- �W�Œ�}�P�Œ���u���������‰�Œ���À���v�]�Œ�����”�]�����À�]�š���Œ��������
comportamentelor de risc; 

�ƒ FII BINE CU TINE - Program de promovare a �u���v�œ�]�v���Œ�]�]��
�•�	�v�	�š�	�œ�]�]���u�]�v�š���o�� �������}�‰�]�o�µ�o�µ�]���•�]�������}�o���•�����v�š�µ�o�µ�]; 

���o���À�]�]���o�]�����µ�o�µ�]���v�}�•�š�Œ�µ�����µ���}�����]�v�µ�š���Œ���Ì�µ�o�š���š����
notabile atât la ���Æ���u���v���o�����v�����]�}�v���o�����”�]���o�� 
�����u�]�š���Œ�������`�v���`�v�À�	���	�u���v�š�µ�o���•�µ�‰���Œ�]�}�Œ�U�������š���”�]��

�o�������}�v���µ�Œ�•�µ�Œ�]���”�]���}�o�]�u�‰�]���������”���}�o���Œ���W 
�ƒ �/�v�(�}�Œ�u���š�]������ �~�/�v�(�}�����µ�������]���U�� �s�]�•�µ���o��

Contest, Olimpiada de securitate 
���]�����Œ�v���š�]���	�U�� ���}�v���µ�Œ�•�µ�o�� �/�d�� �_�^���À���Œ�]�v��
���µ�u�����Œ�µ�_, Olimpiada de Tehnologia 
�/�v�(�}�Œ�u���œ�]���]); 

�ƒ M���š���u���š�]������ �~�/�v�(�}�����µ�������]���U�� ���Œ�]�•�š�]���v��
�����o�µ�����U���D���š���u���š�]���	�����‰�o�]�����š�	�•�V 

�ƒ Fizica (Concurs Phi); 
�ƒ �c�����/�����]���`�v�����	�Œ�œ�]�_; 
�ƒ �_���v�P�o�]�•�Z���(�}�Œ�����Æ���u�•�_; 
�ƒ �/�•�š�}�Œ�]���� �~�/�•�š�}�Œ�]���� �”�]�� �•�}���]���š���š���� �`�v��

���]�u���v�•�]�µ�v���� �À�]�Œ�š�µ���o�	�U�� �K�o�]�u�‰�]��������
�”���}�o���Œ�	�•�V 

�ƒ �����µ�����œ�]���� �(�]�Ì�]���	�� �~�����u�‰�]�}�v���š�µ�o de 
�Z���v�������o�����	�]�����]���”�]���(���š��, Rugby Tag); 

 







ZILELE 

 

        

 
6 - 7 mai  

 

  

 

 

 

 

 

 

                                                     

                      �û�,���7�8���3�2�%�,�����,�1�7�5�$���Í�1���*�$�/�(�5�,�$���2�$�0�(�1�,�/�2�5�������������� 
            DE SUCCES, ALEGÂND LER!  

 

L IBERTATE 

E XCELEN����  
 

R �(�8�ù�,�7�� 

 

          
 

  

 
 
 

 
 

LICEUL TEORETIC 
 �÷�����������������������i�$�ó 

�0�L�V�L�X�Q�H�D���ü�F�R�O�L�L 
Misiunea �ècolii noastre  

este de a crea un climat de 
�v�Q�Y���ìare stimulativ  
pentru dezvoltarea 

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�����E�D�]�D�W�����S�H��
respectarea unor valori 
fundamentale precum: 

LIBERTATE,  
DEMNITATE,  

�*�Ç�1�'�,�5�(���&�5�,�7�,�&������
CREATIVITATE, 

ADAPTABILITATEA.  
Ne dorim �èi  

suntem preocupa �ìi de 
formarea �èi dezvoltarea 

�X�Q�R�U���P�H�Q�W�D�O�L�W���ìi �èi a unor 
�D�E�L�O�L�W���ì�L���F�D�U�H���V�����v�L���D�M�X�W�H���S�H��

elevi  
�V�����D�F�F�H�S�W�H���V�F�K�L�P�E���U�L�O�H���G�L�Q��
�V�R�F�L�H�W�D�W�H���ü�L���V�����V�H adapteze 

permanent cerin �ìelor 
sociale, profesionale, de 

familie, valorizând 
diversitatea �èi unicitatea.  

 

Liceul nostru este 
recunoscut ca 

�L�Q�V�W�L�W�X�&�L�H���v�Q���F�D�U�H��
�H�O�H�Y�L�L���V�H���S�U�H�J���W�H�V�F��

pentru a deveni 
�V�W�X�G�H�Q�&�L���O�D�� 

�P�H�G�L�F�L�Q�� 
biologie  
�I�L�]�L�F���� 
chimie  
biochimie  
dre pt  
�M�X�U�Q�D�O�L�V�W�L�F���� 
limbi moderne  
istorie -filozofie  
geografie  
filozofie  

psihologie  
 



 

 
 

�x �)�H�Q�R�P�H�Q�H���F�K�L�P�L�F�H���v�Q���Q�D�W�X�U�� 
�x  Educa �ì�L�H���S�H�Q�W�U�X���V���Q���W�D�W�H 
�x  Educa �ìie media   
�x  Adolescen �ì�����èi autocunoa �ètere  
�x  �&�X�O�W�X�U�����èi mitologie   
�x  Dezbatere, oratorie �è�L���U�H�W�R�U�L�F�� 
�x  Inteligen �ì�D���D�U�W�L�I�L�F�L�D�O�����v�Q���Y�L�D�ìa �U�H�D�O�� 
�x  Filosofie �è�‹���ˆ�‹�Ž�• 
�x  Sinteze matematice  
�x Competen �ìe interculturale în spa �ìiul 

anglofon  
 

 
 �Í�1�9���%���0�Ç�1�7���*�,�0�1�$�=�,�$�/ 

program 8 00-1300 
�����F�O�D�V����- clasa a V-a - �H�Q�J�O�H�]��-f�U�D�Q�F�H�]��-�J�H�U�P�D�Q�� 
�����F�O�D�V����- clasa a VI -a- �H�Q�J�O�H�]��-�I�U�D�Q�F�H�]��- �J�H�U�P�D�Q�� 
�����F�O�D�V����- clasa a VII -a- �H�Q�J�O�H�]��-�I�U�D�Q�F�H�]�� 
�����F�O�D�V����- clasa a VIII -a- �H�Q�J�O�H�]��-�I�U�D�Q�F�H�]�� 

�Í�1�9���%���0�Ç�1�7���/�,�&�(�$�/ 
program 8 00-1400 

�‡ PROFIL REAL  
3 clase  - �6�S�H�F�L�D�O�L�]�D�U�H�D���ü�W�L�L�Q�&�H���D�O�H���Q�D�W�X�U�L�L 
1 clas �� �² Specializarea  m�D�W�H�P�D�W�L�F��-�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�F�� 

�‡ PROFIL UMAN   
�����F�O�D�V�� - Speciali zarea filologie  bilingv  �O�L�P�E�D���H�Q�J�O�H�]�� 
 

�û�&�2�$�/�$���3�2�6�7�/�,�&�(�$�/�����6�$�1�,�7�$�5�� 
�$�&�5�(�'�,�7�$�7���� �² �E�X�J�H�W���I���U�����W�D�[���� 

program 1400-2000 
�����F�O�D�V�� - Asistent medical  generalist  
�����F�O�D�V�� - Asistent medical   farmacie  
�����F�O�D�V�� - �$�V�L�V�W�H�Q�W���P�H�G�L�F�D�O���E�D�O�Q�H�R�I�L�]�L�R�N�L�Q�H�W�R�W�H�U�D�S�L�H���ü�L���U�H�F�X�S�H�U�D�U�H 

 

 

        D OTAREA LICEULUI  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

        
       B-dul �0�L�O�F�R�Y���������������������������*�D�O�D�!�L�����5�R�P�k�Q�L�D                             www.eliadegalati.ro 
          +40236460882                                                                               ltmeliade@yahoo.com 
                                        https://youtu.be/JTfaB9laXF8 

                                  
�=�,�8�$���3�2�5�•�,�/�2�5���'�(�6�&�+�,�6�(: 01.04.2026 �² 14:00-16:00 

 
�9 �8�Q�� �v�Q�D�O�W�� �� �J�U�D�G�� �� �G�H�� �� �S�U�H�J���W�L�U�H�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O���� �D�O�� �F�D�G�U�H�O�Rr  didactice împletit cu un 

avansat  grad  de folosire    a    n oii   tehnologii   în procesul instructiv -educ ativ.  
�9 �2�������U�H�O�D� �L�H�������D�U�P�R�Q�L�R�D�V�����������ú�L���H�I�L�F�L�H�Q�W�������v�Q�W�U�H�����S�U�R�I�H�V�R�U�L�������H�O�H�Y�L���ú�L���S���U�L�Q� �L�� 
�9 �2�I�H�U�L�U�H�D�������G�H���������ú�D�Q�V�H�������H�J�D�O�H���W�X�W�X�U�R�U���������H�O�H�Y�L�O�R�U�����ú�F�R�O�L�L�������D�W�k�W���������S�H���S�D�U�F�X�U�V�X�O���D�Q�L�O�R�U de 

studiu �F�k�W���ú�L���O�D���D�E�V�R�O�Y�L�U�H�� 
 

PLA�1�8�/���'�(���ù�&�2�/�$�5�,�=�$�5�( 2026-2027 
Clasa a IX �± a 

�91 �F�O�D�V�� - M�D�W�H�P�D�W�L�F�����± �L�Q�I�R�U�P�D�W�L�F�����± 28 locuri (8,20) 

�91 clas�� - �ù�W�L�L�Q� �H���D�O�H���Q�D�W�X�U�L�L �± 28 locuri (8,12) 

�91 clas�� - Filologie �± 28 locuri (8,10) 

�91 �F�O�D�V�� - �ù�W�L�L�Q� �H���V�R�F�L�D�O�H���± 28 locuri (8,20) 
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�9 � �́)�L�L���W�X�����7�X�����Y�D�U�L�D�Q�W�D���P�D�L���E�X�Q�����´���± proiect pentru combaterea viole�Q�
�H�L 
�9 � �́&�H�D�L�Q���U�L�D���F�X���S�R�Y�H���W�L�´��- proiect tematic 
�9 �Éco-�S�D���L���V�S�U�H���P�k�L�Q�H�´���± proiect �L�Q�W�H�U�Q�D�
�L�R�Q�D�O���G�H���H�G�X�F�D�
�L�H���H�F�R�O�R�J�L�F�� 
�9 � �́Ì�P�S�U�H�X�Q�����S�U�L�Q���H�G�X�F�D�
�L�H�´���± proiect SNAC 
�9 �ŔOBO-TECH�´���± club �G�H���U�R�E�R�W�L�F�� 
�9 �V́ia�
�D���D�U�H���S�U�L�R�U�L�W�D�W�H�´���± proiect �H�G�X�F�D�
�L�H���U�X�W�L�H�U�� 
�9 � �́/�L�P�E�L�O�H���V�W�U���L�Q�H���± izvor �G�H���F�X�O�W�X�U�������L���F�L�Y�L�O�L�]�D�
�L�H���´�� 
�9 � �́Ì�P�S�U�H�X�Q�����v�Q���D�U�P�R�Q�L�H� ́
�9 � �́'�U�R�J�X�U�L�O�H���v�
�L���F�X�U�P�����Y�L�V�X�U�L�O�H���´���± proiect tematic �± combaterea consumului de droguri 
�9 � �́Ì�P�S�U�H�X�Q�����J���V�L�P���V�R�O�X�
�L�L���´���± ���F�R�D�O�D���S���U�L�Q�
ilor 
�9 � �́(�G�X�F�D�
�L�H���S�H�Q�W�U�X���V���Q���W�D�W�H���± �H�G�X�F�D�
�L�H���S�H�Q�W�U�X���Y�L�D�
���  ́
 

 

mailto:ltmeliade@yahoo.com
https://youtu.be/JTfaB9laXF8
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�9 laboratoare�����L�Q�I�R�U�P�D�W�L�F�������I�L�]�L�F�������F�K�L�P�L�H����
biologie, SMARTLAB 

�9 �V�D�O�����G�H���V�S�R�U�W 
�9 �V�D�O����Multimedia 
�9 �E�L�E�O�L�R�W�H�F�� 
�9 �V���O�L���G�H���F�O�D�V�����G�R�W�D�W�H���F�X���W�D�E�O�H���L�Q�W�H�U�D�F�W�L�Y�H 

 
 

 
     PARTENERIATE 

�9 As�R�F�L�D�
�L�D���S�H�Q�W�U�X���G�H�]�Y�R�O�W�D�U�H���G�X�U�D�E�L�O�����´�3�Uut-
�'�X�Q���U�H�´�����*�D�O�D�
�L 

�9 �8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�D�W�H�D���³�'�X�Q���U�H�D���G�H���-�R�V�´�����*�D�O�D�
�L 
�9 Muzeul de I�V�W�R�U�L�H���´�3�D�X�O���3���O�W�k�Q�H�D�´�����*�D�O�D�
�L 
�9 �)�X�Q�G�D�
�L�D���)�D�P�L�O�L�D 
�9 �$�V�R�F�L�D�
�L�D���(�/�,�%�(�5�$�5�( 
�9 �3�O�D�W�I�R�U�P�D���H�G�X�F�D�
�L�R�Q�D�O�����3�U�R�I�H�V�R�U�LDe10.ro 
�9 �/�L�F�H�X�O���G�H���$�U�W�H���´�+�D�U�L�F�O�H�D���'�D�U�F�O�H�H�´�����%�U���L�O�D 
�9 Junior Achievement România 
�9 �&�H�Q�W�U�X�O���0�L�O�L�W�D�U���-�X�G�H�
�H�D�Q�����*�D�O�D�
�L 
�9 �$�F�D�G�H�P�L�D���7�H�K�Q�L�F�����0�L�O�L�W�D�U�����´�)�H�U�G�L�Q�D�Q�G���,�´����

�%�X�F�X�U�H���W�L 
�9 �$�J�H�Q�
�L�D���S�H�Q�W�U�X���3�U�R�W�H�F�
�L�D���P�H�G�L�X�O�X�L�����*�D�O�D�
�L 

 
 

�&�$�%�,�1�(�7�8�/���'�(���$�6�,�6�7�(�1������                            
�3�6�,�+�2�3�(�'�$�*�2�*�,�&�� 

 
�9 �$�V�L�V�W�H�Q� �����S�V�L�K�R�S�H�G�D�J�R�J�L�F�����L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O���� 

�ú�L���G�H���J�U�X�S���v�Q���V�F�R�S�X�O���S�U�H�Y�H�Q�L�U�L�L���D�E�D�Q�G�R�Q�X�O�X�L���ú�F�R�O�D�U 
�9 �&�R�Q�V�L�O�L�H�U�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�����ú�L���G�H���J�U�X�S în domeniul  
�9 o�U�L�H�Q�W���U�L�L���ú�F�R�O�D�U�H���ú�L���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�H 
�9 �'�L�I�L�F�X�O�W��� �L���H�P�R� �L�R�Q�D�O�H���ú�L���F�R�P�S�R�U�W�D�P�H�Q�W�D�O�H���� 
�9 Program de �L�Q�W�H�U�Y�H�Q� �L�H���$�U�W-terapie: 
�9 �³�3�D�ú�L���G�H���F�X�O�R�D�U�H���F���W�U�H���U�H�O�D�[�D�U�H�³ 
�9 �³�&�K�D�U�D�F�W�H�U���I�L�U�V�W�´��- ed�X�F�D� �L�H���S�H�Q�W�U�X���I�R�U�P�D�U�H�D�� 

caracterului 
�9 �³�ù�F�R�D�O�D���S���U�L�Q� �L�O�R�U���± RO-Parents 

 



�,�1�7�5�� ACUM 
 

Liceul  Teoretic  
�´�6�I�k�Q�W�D �0�D�U�L�D�µ 
2026-2027 

 
 
 
 

 
Despre  noi:  
Credem în puterea �H�G�X�F�D�)�L�H�L de a transforma  �Y�L�H�)�L�� Colectivul  nostru �v�A�L��
propune �V�� sprijine  �P�L�Q�)�L�O�H �V�W�U���O�X�F�L�W�R�D�U�H care se �D�Q�J�D�M�H�D�]�� �V�� �D�L�E�� un impact 
�S�R�]�L�W�L�Y���S�U�L�Q���v�Q�Y���)�D�U�H�����/�X�D�)�L���O�H�J���W�X�U�D���F�X���Q�R�L���A�L���D�S�O�L�F�D�)�L���S�H�Q�W�U�X���v�Q�V�F�U�L�H�U�H�D���v�Q���O�L�F�H�X�O��
nostru!  

 

�$�G�U�H�V���� 
Str. Gheorghe Doj a 81 

�1�X�P���U de telefon:  
0236 418 310 

 
 
 
 
 
 

�9�L�]�L�W�D�.�L site -ul  nostru  
https://sfmariagl.ro   

 

https://sfmariagl.ro/


Liceul  Teoretic  
�´�6�I�k�Q�W�D �0�D�U�L�D�µ 

O �F���O���W�R�U�L�H care  începe  �D�F�D�V�� �Ai se 
�F�R�Q�W�L�Q�X�� prin  

�A�F�R�D�O�������)�L�H�F�D�U�H pas te  
apropie  de 
�G�H�V�W�L�Q�D�)�L�H�� 
SUCCESUL! 

 
 
 

 

 
 

 
Resursele  Noastre  

�1�X�P���U de 
clase: 24  

�1�X�P���U���V���O�L���G�H���F�O�D�V���� 20 
�/�D�E�R�U�D�W�R�U���I�L�]�L�F���� 1 
Laborator chimie:  1 

Laboratoare 
�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�F���� 2 
SMARTLAB: 1 

Atelier  ���F�R�O�D�U�� 1 
�%�L�E�O�L�R�W�H�F�������S�H�V�W�H����������������

volume  
S���O�L multimedia:  2 

Cabinet �S�V�L�K�R�O�R�J���A�F�R�O�D�U: 1 
Cabinet medical:  1 

�6�D�O�� de sport �P�R�G�H�U�Q�L�]�D�W�� ���L 
teren cu gazon sintetic  �Ai 

iluminat  nocturn  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 �b���K���>�����2�E�������Z�����E�K�/���d�������:�h�d���D���^����

TRANSFORMI POVESTEA TA DE 

SUCCES ÎN REALITATE !!  

VIZIUNEA �@COLII: �Å�Í�Q�W�U�H�J�X�O proces 
instructiv -educativ este �R�U�L�H�Q�W�D�W���F���W�U�H���I�R�U�P�D�U�H�D���X�Q�X�L���W�k�Q���U 

�P�R�W�L�Y�D�W���G�H���V�H�Q�V�X�O���G�H�Y�H�Q�L�U�L�L���V�D�O�H�����R�U�L�H�Q�W�D�W���F���W�U�H���Y�D�O�R�U�L�O�H 
�G�H�P�R�F�U�D�)�L�H�L���A�L���X�P�D�Q�L�V�P�X�O�X�L���µ 

VALORI: �Å�@�F�R�D�O�D �D�V�L�J�X�U�� cadrul propice împlinirii  personale 
�A�L���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�H�����F�H�Q�W�U�k�Q�G�X-�A�L���D�W�H�Q�)�L�D���S�H���H�O�H�Y�����S�U�L�Q��

�S�U�R�P�R�Y�D�U�H�D���L�Q�L�)�L�D�W�L�Y�H�L�����D���Y�D�O�R�U�L�O�R�U���S�H�U�H�Q�H�����H�J�D�O�L�W���)�L�L���G�H���A�D�Q�V�H 
�A�L �P�X�O�W�L�F�X�O�W�X�U�D�O�L�V�P�X�O�X�L���µ 

�9�$�/�2�5�,���3�5�2�0�2�9�$�7�(�����F�R�P�S�H�W�L�)�L�H�����L�Q�R�Y�D�)�L�H�����F�U�H�D�W�L�Y�L�W�D�W�H�� 
�O�L�E�H�U�W�D�W�H���G�H���H�[�S�U�H�V�L�H�����S�L�U�L�W���G�H���H�F�K�L�S�������U�H�V�S�H�F�W���U�H�F�L�S�U�R�F���H�W�F 

LICEUL  TEORETIC  �´�6�)�Ç�1�7�$ �0�$�5�,�$�µ���*�$�/�$�Ÿ�,��
PLAN  DE �•COLARIZARE  

AN  �•COLAR  202 6-202 7 
 

Clasa a IX-a/ 

Anul I  

�)�,�/�,�(�5�� PROFIL SPECIALIZARE NR. DE 

LOCURI 

Ultima medie 

de admitere  

2025-2026 

 
Liceu  
curs de zi  

TEORETIC��  REAL �0�$�7�(�0�$�7�,�&��-
�,�1�)�2�5�0�$�7�,�&�� 

28 8,00  

�@�7�,�,�1�(�(��ALE 
NATURII 

28 7, 90  

UMANIST FILOLOGIE  28 7, 90  
TEHNOLOGIC��  TEHNIC TEHNICIAN 

DESIGNER 
VESTIMENTAR 

28 7,32 

�Í�Q�Y���)���P�k�Q�W��
postliceal  

ANALIST PROGRAMATOR 32  
CREATOR-�3�5�2�,�(�&�7�$�1�7���Í�0�%�5���&���0�,�1�7�( 32  

 
 
 
 
 

 
DESCRIERE �^�W�����/���>�/�•���Z�/: 

 

Specializarea �D���d���D���d�/���� �/�E�&�K�Z�D���d�/���� 
 

Dezvoltarea  unei  gândiri  deschise,  creative  ���L a unui  spirit  de obiectivitate  
���L �L�P�S�D�U�C�L�D�O�L�W�D�W�H�� �G�H�]�Y�R�O�W�D�U�H�D�� �L�Q�G�H�S�H�Q�G�H�Q�C�H�L în gândire  ���L �D�F�C�L�X�Q�H�� 
formarea  �P�R�W�L�Y�D�C�L�H�L pentru studierea  matematicii  ca domeniu  relevant  
pentru  �Y�L�D�C�D �V�R�F�L�D�O�� ���L���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O���� 

 
Specializarea �c�d�/�/�E�f���>�� NATURII 

 
Respect �I�D�)�� de �D�U�J�X�P�H�Q�W�D�)�L�D �A�W�L�L�Q�)�L�I�L�F���� grija  �I�D�)�� de propria  �S�H�U�V�R�D�Q���� 
�I�D�)�� de �F�H�L�O�D�O�)�L �Ai �I�D�)�� de mediu;  interes  pentru  ameliorarea  �F�R�Q�W�L�Q�X�� a 
propriilor  �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�)�H în domeniul �F�X�Q�R�D�A�W�H�U�L�L �A�W�L�L�Q�)�L�I�L�F�H�� scepticism  
�I�D�)�� de �J�H�Q�H�U�D�O�L�]���U�L�� �Q�H�I�X�Q�G�D�P�H�Q�W�D�W�H pe �R�E�V�H�U�Y�D�)�L�L verificabile  �Ai 
repetabile . 

Specializarea FILOLOGIE 
 

Cultivarea  unei  atitudini  pozitive  �I�D�C�� de limba  �Ai �O�L�W�H�U�D�W�X�U�D�� �U�R�P�k�Q�� ���L 
�U�H�F�X�Q�R�D���W�H�U�H�D rolului  acestora  în dezvoltarea  �S�H�U�V�R�Q�D�O���� ���L pentru  
�v�P�E�R�J���C�L�U�H�D orizontului  cultural;  dezvoltarea  interesului pentru 
comunicarea �L�Q�W�H�U�F�X�O�W�X�U�D�O������ �G�H�]�Y�R�O�W�D�U�H�D�� �G�H�� �F�R�P�S�H�W�H�Q�)�H�� �G�H comunicare  
într -o �O�L�P�E�� modern,  de �F�L�U�F�X�O�D�)�L�H �L�Q�W�H�U�Q�D�)�L�R�Q�D�O���� 

 
Specializarea TEHNICIAN DESIGN VESTIMENTAR 

 
R�H�D�O�L�]�D�U�H�D�� �G�H�� �V�F�K�L�C�H�� �D�O�H�� �S�U�R�G�X�V�H�O�R�U vestimentare,  proiectare  �Ai 
�W�U�D�Q�V�I�R�U�P���U�L de tipare  utilizând   softuri  informatice  de 
�V�S�H�F�L�D�O�L�W�D�W�H���F�R�Q�I�H�F�C�L�R�Q�D�U�H�D���G�H���S�U�R�G�X�V�H �Y�H�V�W�L�P�H�Q�W�D�U�H���I�R�O�R�V�L�Q�G���P�D�A�L�Q�L���G�H��
cusut  �Ai aplicând tehnicile necesare;  îmbinarea  culorilor,  remodelarea  
volumelor  corpului, folosirea efectelor vizuale în proiectarea 
costumelor.  

 
 
 
�9�L�]�L�W�D�.�L site -ul  nostru : https://sfmariagl. ro.  
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�*�$�/�$���, 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

o SEMINARUL TEOLOGIC  ORTODOX �Ä�6�)�����$�1�'�5�(�,�³ 

 

 

o LICEUL DE ARTE �Ä�'�,�0�,�7�5�,�(�����&�8�&�/�,�1�³ 

 

 

o LICEUL CU PROGRAM SPORTIV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



�2�I�H�U�W�����H�G�X�F�D�
�L�R�Q�D�O�����D�Q�����F�R�O�D�U����������-2027 
�6�H�P�L�Q�D�U�X�O���7�H�R�O�R�J�L�F���2�U�W�R�G�R�[���Ä�6�I�����$�Q�G�U�H�L�³���*�D�O�D�
�L 

 

�/�D���V�H�P�L�Q�D�U�L�L�O�H���W�H�R�O�R�J�L�F�H�����F�X�U�V�X�U�L���G�H���]�L�����V�H���S�R�W���v�Q�V�F�U�L�H���D�E�V�R�O�Y�H�Q� �L���G�H���J�L�P�Q�D�]�L�X���F�D�U�H���D�X���P�H�G�L�D�����J�H�Q�H�U�D�O����
de absolvire a claselor a V-�9�,�,���P�L�Q�L�P�X�P�������������ú�L media la purtare în clasele V-VII  minimum 9,00. 

Înscrierile se fac la  secretariatul Seminarului.  
�/�D���V�H�P�L�Q�D�U�L�L�O�H���W�H�R�O�R�J�L�F�H���R�U�W�R�G�R�[�H���V�H���R�U�J�D�Q�L�]�H�D�]�����S�U�R�E�H���G�H���D�S�W�L�W�X�G�L�Q�L�����v�Q���Y�H�G�H�U�H�D���v�Q�V�F�U�L�H�U�L�L�����v�Q���F�O�D�V�D��

a IX-a. Acestea constau în: 
�x �S�U�R�E�H���R�U�D�O�H���.�L���S�U�R�E�H���V�F�U�Lse �S�H�Q�W�U�X���V�S�H�F�L�D�O�L�]�D�U�H�D���S�D�V�W�R�U�D�O�������S�U�H�R�W�����F�k�Q�W���U�H�
���E�L�V�H�U�L�F�H�V�F�����ú�L�� 
�x probe practice (portofoliu) pentru specializarea patrimoniu cultural (pictor, restaurator de 

icoane, de �F���U�
�L�����F�O���G�L�U�L���G�H���S�D�W�U�L�P�R�Q�L�X���H�W�F��. 
Dosarul de înscriere va cuprinde: 
�������&�H�U�W�L�I�L�F�D�W���G�H���Q�D���W�H�U�H���± �R�U�L�J�L�Q�D�O���ú�L���F�R�S�L�H�� 
2. Certificat de botez �± �R�U�L�J�L�Q�D�O���ú�L���F�R�S�L�H�� 
�������)�L�ú�D���P�H�G�L�F�D�O�����D���F�D�Q�G�L�G�D�W�X�O�X�L�����D�G�H�Y�H�U�L�Q�
�����P�H�G�L�F�D�O�����S�H�Q�W�U�X���v�Q�V�F�U�L�H�U�H�D���v�Q���F�R�O�H�F�W�L�Y�L�W�D�W�H���F�D�U�H���V�����D�W�H�V�W�H���F����

�H�O�H�Y�X�O���Q�X���H�V�W�H���O�X�D�W���v�Q���H�Y�L�G�H�Q� �����G�H���O�D�������O�D���������D�Q�L���F�X���E�R�O�L���S�Vihice, neurologice sau alte boli cronice); 
4. Dovada de vaccinare; 
�������$�Q�H�[�D���O�D���)�L�ú�D���G�H���v�Q�V�F�U�L�H�U�H�����S�H�Q�W�U�X���V�X�V� �L�Q�H�U�H�D���S�U�R�E�H�O�R�U���G�H���D�S�W�L�W�X�G�L�Q�L�����H�O�L�E�H�U�D�W�����G�H���ú�F�R�D�O�D�����J�L�P�Q�D�]�L�D�O������

�F�I�����0�H�W�R�G�R�O�R�J�L�H�L���G�H���R�U�J�D�Q�L�]�D�U�H���ú�L���G�H�V�I���ú�X�U�D�U�H���D���D�G�P�L�W�H�U�L�L���v�Q���v�Q�Y��� ���P�k�Q�W�X�O�����O�L�F�H�D�O���Ge stat pentru anul 
�ú�F�R�O�D�U����������-�������������D�S�U�R�E�D�W�����F�X���0�(C nr 6060/2025; 

������ �)�L�ú�D�� �G�H�� �v�Q�V�F�U�L�H�U�H�� ���I�L�ú�D�� �F�X�� �F�R�G�X�U�L�� �Q�H�F�R�P�S�O�H�W�D�W������ �v�Q�� �R�U�L�J�L�Q�D�O���� �H�O�L�E�H�U�D�W���� �G�H�� �X�Q�L�W�D�W�H�D�� �G�H�� �� �v�Q�Y���
���P�k�Q�W��
�J�L�P�Q�D�]�L�D�O�����V�H���Y�D���D�G�X�F�H���G�X�S�����I�L�Q�D�O�L�]�D�U�H�D���Hx�D�P�H�Q�X�O�X�L���Q�D�
�L�R�Q�D�O�����G�H���H�Y�D�O�X�D�U�H������ 

�������$�G�H�Y�H�U�L�Q�
a �G�L�Q���F�D�U�H���V�����U�H�L�D�V�����P�H�G�L�D���O�D���U�H�O�L�J�L�H���D���F�O�D�V�H�O�R�U���9-�9�,�,�����S�U�H�F�X�P���ú�L���P�H�G�L�D���O�D�����S�X�U�W�D�U�H���v�Q���F�O�D�V�H�O�H����
V-VII;  

�������5�H�F�R�P�D�Q�G�D�U�H�D���S�U�H�R�W�X�O�X�L���S�D�U�R�K���ú�L���D���&�R�Q�V�L�O�L�X�O�X�L���S�D�U�R�K�L�D�O���� 
9. Binecuvântarea Chiriarhului locului (pentru aceasta candidatul va completa o cerere la  secretariatul 

�ú�F�R�O�L�L�����v�Q���P�R�P�H�Q�W�X�O���v�Q�V�F�U�L�H�U�L�L������ 
�������� �&�R�S�L�H�� �G�X�S���� �E�X�O�H�W�L�Q�X�O�� �V�D�X�� �F�D�U�W�H�D�� �G�H�� �L�G�H�Q�W�L�W�D�W�H�� ���F�X�� �F�D�U�H�� �I�D�F�H�� �G�R�Y�D�G�D�� �F���� �H�V�W�H�� �I�L�X�O�� �� �G�X�K�R�Y�Q�L�F�H�V�F�� �D�O��

Arhiepiscopiei Du�Q���U�L�L���G�H���-�R�V������ 
���������&�R�S�L�L���G�X�S�����F���U� �L�O�H���G�H���L�G�H�Q�W�L�W�D�W�H���D�O�H���S���U�L�Q� �L�O�R�U���V�D�X���V�X�V� �L�Q���W�R�U�L�O�R�U���O�H�J�D�O�L���� 

�3�D�U�W�H�Q�H�U�L�L���H�G�X�F�D�
�L�R�Q�D�O�L 
�6�H�P�L�Q�D�U�X�O���7�H�R�O�R�J�L�F���2�U�W�R�G�R�[���Ä�6�I. �$�Q�G�U�H�L�´���G�L�Q���*�D�O�D�
�L �F�R�O�D�E�R�U�H�D�]�����F�X���G�L�Y�H�U�V�H���L�Q�V�W�L�W�X�
�L�L���S�H�Q�W�U�X���D��

�R�I�H�U�L���H�O�H�Y�L�O�R�U���R�S�R�U�W�X�Q�L�W���
�L���H�G�X�F�D�
�L�R�Q�D�O�H�����F�X�O�W�X�U�D�O�H�����L���V�R�F�L�D�O�H, precum: 
�$�U�K�L�H�S�L�V�F�R�S�L�D�� �'�X�Q���U�L�L�� �G�H�� �-�R�V�� �3�U�L�Q�F�L�S�D�O�X�O�� �S�D�U�W�H�Q�H�U�� �F�D�U�H�� �F�R�R�U�G�R�Q�H�D�]���� �S�U�R�J�U�D�P�H�O�H�� �F�D�W�H�K�H�W�L�F�H�� ���L��

�H�G�X�F�D�
�L�R�Q�D�O�H�����H�[�����Ä�9�D�F�D�Q�
�D���G�L�Q���S�U�L�G�Y�R�U�X�O���%�L�V�H�U�L�F�L�L�´��; 
�,�Q�V�S�H�F�W�R�U�D�W�X�O���-�F�R�O�D�U���-�X�G�H�0�H�D�Q���*�D�O�D�0�L�� �3�D�U�W�H�Q�H�U���S�H�Q�W�U�X���R�U�J�D�Q�L�]�D�U�H�D���F�R�P�S�H�W�L�
�L�L�O�R�U ���L���R�O�L�P�S�L�D�G�H�O�R�U���M�X�G�H�
�H�Q�H��

���H�[�����Ä�&�X�O�W�X�U�������L���V�S�L�U�L�W�X�D�O�L�W�D�W�H���U�R�P�k�Q�H�D�V�F���´��; 
�8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�D�W�H�D�� �Ä�'�X�Q���U�H�D�� �G�H�� �-�R�V�´�� �*�D�O�D�0�L�� �Ì�Q�� �V�S�H�F�L�D�O�� �S�U�L�Q�� �)�D�F�X�O�W�D�W�H�D�� �G�H�� �,�V�W�R�U�L�H���� �)�L�O�R�V�R�I�L�H�� ���L�� �7�H�R�O�R�J�L�H����

�S�H�Q�W�U�X���V�L�P�S�R�]�L�R�D�Q�H�����L���R�U�L�H�Q�W�D�U�H���D�F�D�G�H�P�L�F��; 
�3�D�O�D�W�X�O���&�R�S�L�L�O�R�U���G�L�Q���*�D�O�D�0�L�� participare la c�R�Q�F�X�U�V�X�U�L�����L��festivaluri; proiecte culturale comune dedicate 

�V���U�E���W�R�U�L�O�R�U�� �U�H�O�L�J�L�R�D�V�H�� ���3�D���W�H���� �&�U���F�L�X�Q���� �V�D�X�� �]�L�O�H�O�R�U�� �Q�D�
�L�R�Q�D�O�H; implicarea elevilor în cercurile de 
�S�L�F�W�X�U�������L�F�R�D�Q�H���S�H���V�W�L�F�O���������P�X�]�L�F�����V�D�X���M�X�U�Q�D�O�L�V�P; 

Colegi�L�����O�L�F�H�H�����.�F�R�O�L���J�L�P�Q�D�]�L�D�O�H���.�L���V�S�Hciale: �F�R�O�D�E�R�U���U�L frecvente �v�Q���S�U�R�L�H�F�W�H���L�Q�W�H�U�O�L�F�H�D�O�H�����L���V�L�P�S�R�]�L�R�D�Q�H��
���W�L�L�Q�
�L�I�L�F�H; parteneriate �H�G�X�F�D�
�L�R�Q�D�Oe �S�H�Q�W�U�X���D�F�W�L�Y�L�W���
�L extr�D���F�R�O�D�U�H comune; �G�L�I�H�U�L�W�H���D�F�
�L�X�Q�L privind 
�H�G�X�F�D�
�L�D���L�Q�F�O�X�]�L�Y�� etc. 

�0�R�G�D�O�L�W���
�L���G�H���F�R�Q�H�F�W�D�U�H���F�X���S�L�D�
�D���P�X�Q�F�L�L�� 
�$�E�V�R�O�Y�H�Q�
�L�L���G�H���V�H�P�L�Q�D�U���W�H�R�O�R�J�L�F���D�X���O�D���G�L�V�S�R�]�L�
�L�H���P�D�L���P�X�O�W�H���F���L���G�H���L�Q�W�H�J�U�D�U�H���S�H���S�L�D�
�D���P�X�Q�F�L�L�����S�U�R�I�L�W�k�Q�G��

�D�W�k�W���G�H���F�R�P�S�H�W�H�Q�
�H�O�H���V�S�L�U�L�W�X�D�O�H�����F�k�W�����L���G�H���F�H�O�H���V�R�F�L�D�O�H���V�D�X���X�P�D�Q�L�V�W�H���G�R�E�k�Q�G�L�W�H�� 

�&�D�U�L�H�U�D���&�O�H�U�L�F�D�O���� �&�H�D���P�D�L���G�L�U�H�F�W�����F�D�O�H���H�V�W�H���F�R�Q�W�L�Q�X�D�U�H�D���V�W�X�G�L�L�O�R�U���O�D���)�D�F�X�O�W�D�W�H�D���G�H���7�H�R�O�R�J�L�H���S�H�Q�W�U�X���D��
�G�H�Y�H�Q�L���S�U�H�R�W���V�D�X���G�L�D�F�R�Q�����6�H�P�L�Q�D�U�X�O���R�I�H�U�����E�D�]�D���Q�H�F�H�V�D�U�����S�H�Q�W�U�X���H�[�D�P�H�Q�H�O�H���G�H���D�G�P�L�W�H�U�H�����L���D�W�H�V�W�D�W�X�O���G�H��
�F�R�P�S�H�W�H�Q�
�H���W�H�R�O�R�J�L�F�H; 

�(�G�X�F�D�0�L�H�� �.�L�� �Ì�Q�Y���0���P�k�Q�W���� �$�E�V�R�O�Y�H�Q�
�L�L�� �S�R�W�� �D�F�W�L�Y�D�� �F�D��profesori de religie ���L�� �H�G�X�F�D�
�L�H�� �S�O�D�V�W�L�F�� ���G�X�S����
�O�L�F�H�Q�
�������V�D�X���S�R�W���O�X�F�U�D���v�Q���F�D�G�U�X�O���J�U���G�L�Q�L�
�H�O�R�U�����L�����F�R�O�L�O�R�U���F�R�Q�I�H�V�L�R�Q�D�O�H���F�D���S�H�U�V�R�Q�D�O���G�L�G�D�F�W�L�F���D�X�[�L�O�L�D�U; 



 
�$�V�L�V�W�H�Q�0���� �6�R�F�L�D�O���� �.�L�� �2�1�*-uri���� �0�X�O�W�H�� �S�D�U�R�K�L�L�� ���L�� �H�S�D�U�K�L�L�� �J�H�V�W�L�R�Q�H�D�]���� �F�H�Q�W�U�H�� �G�H�� �]�L���� �D�]�L�O�H�� �V�D�X�� �F�D�Q�W�L�Q�H��

soci�D�O�H�����$�E�L�O�L�W���
�L�O�H���G�H���F�R�P�X�Q�L�F�D�U�H�����L���Y�D�O�R�U�L�O�H���H�W�L�F�H���v�L���I�D�F���F�D�Q�G�L�G�D�
�L���L�G�H�D�O�L���S�H�Q�W�U�X���U�R�O�X�U�L���G�H���O�X�F�U���W�R�U���V�R�F�L�D�O����
mediator sau voluntar coordonator; 

�&�X�O�W�X�U�����.�L���0�H�G�L�D�� �'�D�W�R�U�L�W�����V�W�X�G�L�X�O�X�L���O�L�P�E�L�O�R�U���F�O�D�V�L�F�H�����L�V�W�R�U�L�H�L�����L���P�X�]�L�F�L�L�����S�R�W���O�X�F�U�D���v�Q���H�G�L�W�X�U�L�����E�L�E�O�L�R�W�H�F�L����
muze�H���G�H���D�U�W�����V�D�F�U�����V�D�X���v�Q���F�D�G�U�X�O���W�U�X�V�W�X�U�L�O�R�U���G�H���S�U�H�V�����U�H�O�L�J�L�R�D�V�������U�D�G�L�R�����7�9�����R�Q�O�L�Q�H��; 

�3�R�O�L�0�L�H�����S�R�P�S�L�H�U�L���V�D�X���M�D�Q�G�D�U�P�H�U�L�H: �6�W�X�G�L�L�O�H���O�D���X�Q���V�H�P�L�Q�D�U���W�H�R�O�R�J�L�F���G�H�]�Y�R�O�W�����X�Q���V�H�W���G�H���Ä�V�R�I�W���V�N�L�O�O�V�´��
���F�R�P�S�H�W�H�Q�
�H�� �W�U�D�Q�V�Y�H�U�V�D�O�H���� �F�D�U�H�� �V�X�Q�W�� �H�[�W�U�H�P�� �G�H�� �D�S�U�H�F�L�D�W�H�� �X�Q�G�H�� �L�Q�W�H�U�D�F�
�L�X�Q�H�D�� �X�P�D�Q���� ���L�� �G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�� �V�X�Q�W��
�H�V�H�Q�
�L�D�O�H, precum �U�H�]�L�O�L�H�Q�
�D�� �S�V�L�K�L�F���� ���L�� �D�X�W�R�F�R�Q�W�U�R�O�X�O, �H�W�L�F�D�� ���L�� �L�Q�W�H�J�U�L�W�D�W�H�D�� �P�R�U�D�O��, comunicarea 
�L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O���� ���L�� �P�H�G�L�H�U�H�D, �H�P�S�D�W�L�D�� ���L�� �J�H�V�W�L�R�Q�D�U�H�D�� �F�U�L�]�H�L�� ��specific Pompieri/SMURD), spiritul de 
�V�D�F�U�L�I�L�F�L�X�����L���G�H�Y�R�W�D�P�H�Q�W�X�O, �G�L�F�
�L�D�����L���S�U�H�]�H�Q�
�D���S�X�E�O�L�F�� etc.  

 

�=�L�X�D���3�R�U�
�L�O�R�U���'�H�V�F�K�L�V�H���O�D���6�H�P�L�Q�D�U�X�O���7�H�R�O�R�J�L�F���2�U�W�R�G�R�[���Ä�6�I�����$�Q�G�U�H�L�³�����*�D�O�D�
�L���Y�D���I�L  
vineri, 17 aprilie 2026, între orele 09:00-13:00. 
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                                                      ATLETISM                          FILIERA                            BASCHET 

                                                 6,82                           VOCA�i�����������$            7,49 
 
 
                                                                                                                   FILIERA 
                                                             FOTBAL                         �����������������$  
                                                                        8,00          �g���������i�������������������������� 
                                                                                                                     7,77 

                                                                   
                                                                     

 

 
FOTBAL  

 

 
BASCHET 

 

ATLETISM  

FILIERA VOCATIONAL �����± 48 LOCURI 
�)�,�/�,�(�5�$���7�(�2�5�(�7�,�&�����± 26 LOCURI 

                �(�G�X�F�D�
�L�H���)�L�]�L�F�������L���6�S�R�U�W 
                   �$�F�D�G�H�P�L�D���G�H���3�R�O�L�
�L�H 
                �)�D�F�X�O�W�D�W�H�D���G�H���0�H�G�L�F�L�Q�� 
                    �$�F�D�G�H�P�L�D���0�L�O�L�W�D�U�� 
                     �$�F�D�G�H�P�L�D���1�D�Y�D�O�� 
                 ���F�R�D�O�D���G�H���$�J�H�Q�
�L���G�H���3�R�O�L�
�L�H 
                ���F�R�D�O�����3�R�V�W�O�L�F�H�D�O�����6�D�Q�L�W�D�U�� 
                        ���F�R�D�O�D���G�H���$�U�E�L�W�U�L 
                  ���F�R�D�O�D���3�R�V�W�O�L�F�H�D�O�����G�H 
                   instructori sportivi  
                     ���F�R�D�O�D���G�H���D�Q�W�U�H�Q�R�U�L 

 

ZIUA PORTILOR DESCHISE  
13 MAI 2026 

CRITERI I ADMITERE : 
*Aviz medical favorabil 
�S�D�U�W�L�F�L�S���U�L�L�� �O�D�� �S�U�R�E�H�O�H�� �G�H��
aptitudini sportive �± 
�F�R�Q�G�L�
�L�H���H�O�L�P�L�Q�D�W�R�U�L�H�� 
�
�6�X�V�
�L�Q�H�U�H�D�� ���L�� �S�U�R�P�R�Y�D�U�H�D��
probelor de aptitudini 
sportive; 
*Nota final ����la probele de 
aptitudini �± minim 7; 
*Examen de Evaluare 
Na�
�L�R�Q�D�O���� 
 
 
 
 
 
 
 

CALENDARUL ADMITERII  
PENTRU  

�$�1�8�/�����&�2�/�$�5 
2026-2027: 

13-15 mai �± înscriere probe 
aptitudini ; 
18-22 mai �± desf�����X�U�D�U�H�D���S�U�R�E�H�O�R�U���G�H��
aptitudini ; 
25 mai  - comunicarea rezultatelor la 
probele de aptitudini/depunerea 
�F�R�Q�W�H�V�W�D�
�L�L�O�R�U; 
29 mai  - comunicarea rezultatelor 
finale 
     
     �3�H�Q�W�U�X���D���D�F�F�H�G�H���v�Q���H�W�D�S�D���I�L�Q�D�O���� �G�H��
calcul a mediei de admitere, 
�F�D�Q�G�L�G�D�
�L�L�� �W�U�H�E�X�L�H�� �V���� �V�X�V�
�L�Q����
�(�Y�D�O�X�D�U�H�D���1�D�
�L�R�Q�D�O���� 
  

Calcul medie admitere profil 
sportiv:  

 

MA=  �����[���S�U���V�S�R�U�W�L�Y���������(�1 
      4 

mailto:liceulsportivgl@yahoo.com
http://www.lpsgalati.ro/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
                                 
                                                                                                                         �����������������i�� : 

          Practicarea unui sport de p�‡�”�ˆ�‘�”�•�ƒ�•�ì�£ 
                                                                                        ���”�‰�ƒ�•�‹�œ�ƒ�”�‡�ƒ���è�‹���•�‘�•�‹�–�‘�”�‹�œ�ƒ�”�‡�ƒ���ƒ�…�–�‹�˜�‹�–�£�ì�‹�Ž�‘�”���•�’�‘�”�–�‹�˜�‡ 
              Realizarea programelor de instruire indivi �†�—�ƒ�Ž�£�������������������������������������������������������������������������������������������������� 
                                                                                                          �•�ƒ�—���…�‘�Ž�‡�…�–�‹�˜�£�����’�‡�•�–�”�—���•�’�‘�”�–�‹�˜�‹ 

            ���˜�ƒ�Ž�—�ƒ�”�‡�ƒ���•�‹�˜�‡�Ž�—�Ž�—�‹���†�‡���’�‡�”�ˆ�‘�”�•�ƒ�•�ì�£���ƒ���•�’�‘�”�–�‹�˜�‹�Ž�‘�” 
 

 
                                                       

 

                                                                      
          PFA-uri                                                                                                                                

 
                                                          
        
      Baze sportive   

                              Cluburi sportive 
                                           Unit�£�ìi �ècolare 

                                  ONG-uri de profil  
       
        
 

         
 
 

Aptitudini psiho -motrice  
Coordonarea membrelor  
���‹�•�’���†�‡���”�‡�ƒ�…�ì�‹�‡���ˆ�‹�œ�‹�…�£ 
���ƒ�’�ƒ�…�‹�–�ƒ�–�‡���†�‡���…�‘�•�–�”�‘�Ž���ƒ���•�‹�è�…�£�”�‹�‹ 
���ƒ�’�ƒ�…�‹�–�ƒ�–�‡���†�‡���‘�”�‹�‡�•�–�ƒ�”�‡���•�’�ƒ�ì�‹�‘- 
�–�‡�•�’�‘�”�ƒ�Ž�£                
Aptitudini fizice : 
Rezisten�ì�£���ˆ�‹�œ�‹�…�£ 
Echilibru 
���‹�•�ƒ�•�‹�…�ƒ���…�‘�•�–�”�ƒ�…�ì�‹�‡�‹���•�—�•�…�—�Ž�ƒ�”�‡ 
 
Orientare spre disciplin�	 
 Încredere 
   Îndemânare                                      
    Autocontrol                                                    

Empatie 
                    Spirit de echip�	 
                       Tact pedagogic 
                           Atitudine pozitiv�	  
                              Capacitate decizional�	 
 
 

       �Ì�Q���E�D�]�D���2�U�G�L�Q�X�O�X�L���Q�U�������������������������D�E�V�R�O�Y�H�Q�
�L�L���/�3�6��
�R�E�
�L�Q���F�D�O�L�I�L�F�D�U�H�D���,�1�6�7�5�8�&�7OR SPORTIV, în urma 

�V�X�V�
�L�Q�H�U�L�L���(�[�Dmenului de Certificare a Calific ���U�L�L�����1ivel 4, 
�v�Q�V�R�
�L�W���G�H���V�X�S�O�L�P�H�Q�W�X�O���G�H�V�F�U�L�S�W�L�Y euro-pass. 

�(�[�D�P�H�Q�X�O���F�R�Q�V�W�����v�Q���G�R�X�����S�U�R�E�H: 
�
�S�U�R�E�D���S�U�D�F�W�L�F�����V�X�V�
�L�Q�X�W�����O�D���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D���V�S�R�U�W�L�Y�� �V�W�X�G�L�D�W����

în cei patru ani de liceu; 
�
�S�U�R�E�D���G�H���V�X�V�
�L�Q�H�U�H���D���S�U�R�L�H�F�W�X�O�X�L �F�X���W�H�P�D���D�O�H�D�V��, din toate 
�W�H�P�H�O�H���S�U�R�S�X�V�H�����L���D�S�U�R�E�D�W�H���v�Q���&�R�Q�V�L�O�L�X�O���G�H���$�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�
�L�H��

al unit ���
�L�L ���F�R�O�D�U�H �G�H���F���W�U�H���S�U�R�I�H�V�R�U�L�L���G�H���V�S�H�F�L�D�O�L�W�D�W�H�� 
Media �P�L�Q�L�P�� de promovare  este 7,00. 

Acte necesare îsncrierii la 
probe: 
 
-FI ���$�� �$�1�(�;���� �� �G�H�� �O�D�� ���F�R�D�O�D�� �G�H��
�S�U�R�Y�H�Q�L�H�Q�
��; 
-Copie certif�L�F�D�W�����L���E�X�O�H�W�L�Q���H�O�H�Y; 
-Dovad�����Y�D�F�F�L�Q���U�L; 
-�$�G�H�Y�H�U�L�Q�
�����P�H�G�L�F�D�O�����D�S�W���S�U�R�E����
�V�S�R�U�W�L�Y�������F�O�L�Q�L�F���V���Q���W�R�V���� 
 



 
�Ì�1�9�������0�Æ�1�7���6�(�&�8�1�'�$�5���6�8�3�(�5�,�2�5 

 
 

 

 

�*�$�/�$���, 

 

 

�x �&�2�/�(�*�,�8�/���(�&�2�1�2�0�,�&���Ä�9�����0�$�'�*�(�$�5�8�³ 

�x �&�2�/�(�*�,�8�/���'�(���,�1�'�8�6�7�5�,�(���$�/�,�0�(�1�7�$�5�����Ä�(����D�2�$�0�1�$�³ 

�x LICEUL TEHNOLOGIC �Ä�3�$�8�/���'�,�0�2�³ 

�x LICEUL DE TRANSPORTURI AUTO �Ä�7�5�$�,�$�1���9�8�,�$�³ 

�x LICEUL TEHNOLOGIC �³�5�$�'�8���1�(�*�5�8�³ 

�x LICEUL TEHNOLOGIC �Ä�$�����6�$�/�,�*�1�<�³ 

�x LICEUL DE TURISM SI �$�/�,�0�(�1�7�$���,�( �Ä�'�8�0�,�7�5�8����

�0�2���2�&�³ 

�x LICEUL TEHNOLOGIC �³�$�8�5�(�/���9�/�$�,�&�8�´ 

�x LICEUL TEHNOLOGIC �³�&�$�5�2�/���,�´�� 

�x LICEUL TEHNOLOGIC �Ä�6�,�0�,�2�1���0�(�+�(�'�,�1���,�³ 

�x LICEUL TEHNOLOGIC "GENERAL DE MARINA NICOLAE 

�'�8�0�,�7�5�(�6�&�8���0�$�,�&�$�1�´ 

�x �� �&�2�$�/�$���3�5�2�)�(�6�,�2�1�$�/�����6�3�(�&�,�$�/�����³�(�0�,�/���*�Æ�5�/�(�$�1�8�´                                                                     

  



 

COLEGIUL  ECONOMIC 

"VIRGIL  MADGEARU"  

MISIUNEA:  
�3�U�H�J���W�L�U�H�D�� �X�Q�R�U�� �D�E�V�R�O�Y�H�Q� �L���F�R�P�S�H�W�H�Q� �L profesional, 
�P�R�W�L�Y�D� �L personal, capabili  s�� se adapteze rapid 
�F�H�U�L�Q� �H�O�R�U���X�Q�H�L���V�R�F�L�H�W��� �L�� �P�R�G�H�U�Q�H����în calitatea lor de 
�S�U�R�G�X�F���W�R�U�L activi, consumatori  �D�Y�L�]�D� �L����investitor i 
�S�U�X�G�H�Q� �L�����F�H�W��� �H�Q�L responsabili. 
 
AMPLASARE : 
�&�D�U�W�L�H�U�� �'�X�Q���U�H�D���� �Oâng�� �S�L�D� �D�� �0�L�F�U�R�� ���� �ú�L Aleea 
�&�R�P�H�U� �X�O�X�L�� 
�ùcoala este situat�� 
într-o zon�� comercial��, 
intens populat��, fapt 
ce asigur�� un grad 
sporit de securitate 
elevilor. 
 
Strada Strungarilor, Nr. 
31, Telefon:  
0236 446248 
virgilmadgearu@yahoo.com  
www.cevmg.ro  
https://www.facebook.com/cevmg  
 

�)�$�&�,�/�,�7�����,���'�(���7�5�$�1�6�3�2�5�7 
 
Autobuz/troleibuz/tramvai: 7, 10, 17, 23, 27, 28, 29, 
30, 31, 38, 39, 41, 102 
 

PROIECTE EUROPENE 
 
1.�&�R�G�X�O�� �G�H�� �$�F�U�H�G�L�W�D�U�H�� �R�E�
�L�Q�X�W�� �S�H�Q�W�U�X�� �S�U�R�Lectele 
Erasmus VET  cu nr.  2020-1-RO01-KA120-VET-
095232  (2021-2027) 
 
2.�&�R�G�X�O�� �G�H�� �$�F�U�H�G�L�W�D�U�H�� �R�E�
�L�Q�X�W�� �S�H�Q�W�U�X�� �S�U�R�L�H�F�W�H�O�H��
Erasmus SCH cu nr.  2022-1-RO01-KA120-SCH-
000109460 (2023-2027) 
 
3.KA121 Proiectul Erasmus VET acreditat, cu nr. 
2024-1-RO01-KA121-VET-000198496 cu titlul 
�Ä�6�W�D�J�L�L���H�X�U�R�S�H�Q�H���S�H�Q�W�U�X���R���F�D�U�L�H�U�����G�H���V�X�F�F�H�V�´����������4-
2025) 
 
4.KA121 Proiectul Erasmus SCH  acreditat cu nr. 
2024-1-RO01-KA121-SCH-000202419 cu titlul 
�Ä�Ì�P�E�X�Q���W���
�L�U�H�D�� �F�R�P�S�H�W�H�Q�
�H�O�R�U digitale ���L�� �O�L�Q�J�Y�L�V�W�L�Fe�´��
(2024-2025) 
 
5.KA220 Proiectul Erasmus  SCH cu nr. 2023-1-
NO01-KA220-SCH-000159229 �F�X�� �W�L�W�O�X�O�� �Ä�&�O�H�D�Q��
Environment-�&�O�H�D�Q���6�F�K�R�R�O���&�O�L�P�D�W�H�´������������-2025) 
 
6.Proiectul BE SMART @ CEVMG, cu nr. F-PNRR-
SmartLabs -2023-1620�����I�L�Q�D�Q�
�D�U�H���3�1�5�5������������-
2025) 
 
7.Proiect francofon �³�'�H�� �O�D���v�Q�Y��� ���P�k�Q�W�X�O�� �E�L�O�L�Q�J�Y��
�F���W�U�H�� �I�L�O�L�H�U�H�O�H�� �X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�D�U�H�� �I�U�D�Q�F�R�I�R�Q�H�´ 
implementat prin ambasada �)�U�D�Q�
�H�L���O�D���%�X�F�X�U�H���W�L. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�9�,�=�,�8�1�(�$���ù�&�2�/�,�, 
 

Colectivul de cadre didactice �úi elevi din colegiul 
�Q�R�V�W�U�X�� �G�R�U�H�V�F�� �V���� �V�H�� �G�H�]�Y�R�O�W�H�� �L�Q�V�W�L�W�X� ional în scopul 
�L�Q�W�H�J�U���U�L�L�� �H�X�U�R�S�H�Q�H�� �D���úcolii române�úti, pentru a oferi 
�úanse egale tuturor elevilor. 

 
 

CERTIFICAT DE COMPETENTE PROFESIONALE  

�$�E�V�R�O�Y�H�Q� �L�L�� �G�H�� �O�L�F�H�X primesc certificate de 
competente profesionale  pentru �X�U�P���W�R�D�U�H�O�H��
meserii: 

�x �W�H�K�Q�L�F�L�D�Q���v�Q���D�F�W�L�Y�L�W��� �L���H�F�R�Q�R�P�L�F�H�� 
�x �W�H�K�Q�L�F�L�D�Q���v�Q���D�F�W�L�Y�L�W���
�L���H�F�R�Q�R�P�L�F�H���± �L�Q�W�H�Q�V�L�Y���H�Q�J�O�H�]���� 
�x �W�H�K�Q�L�F�L�D�Q���v�Q���D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D� �L�H�� 
�x �W�H�K�Q�L�F�L�D�Q���v�Q���F�R�P�H�U� �� 
�x tehnician în turism �E�L�O�L�Q�J�Y���I�U�D�Q�F�H�]��; 
�x tehnician în gastronomie; 
�x organizator banqueting; 
�x �E�X�F���W�D�U���R�V�S���W�D�U; 
�x asistent de gestiune. 

�$�E�V�R�O�Y�H�Q�
�L�L de la profilul turism-bilingv, primesc 
Diploma de B�D�F�D�O�D�X�U�H�D�W�� �F�X�� �P�H�Q� �L�X�Q�H�D�� �V�S�H�F�L�D�O�� 
�Ä�6�H�F� �L�H���E�L�O�L�Q�J�Y�����I�U�D�Q�F�R�I�R�Q��� .́ 

 
�$�&�7�,�9�,�7�����,���(�;�7�5�$�&�8�5�5�,�&�8�/�$�5�( 
�x Târgul �I�L�U�P�H�O�R�U���G�H���H�[�H�U�F�L� �L�X���Ä�7�k�Q���U�X�O��

�D�Q�W�U�H�S�U�H�Q�R�U�´; 
�x Teatru ���F�R�O�D�U Trupele: Contrast, Ectors ; 
�x Teatru francofon Trupa Fanado ; 
�x Teatru anglofon  Trupele: Rainbow , ReAct;  
�x Club de dezbatere CEDA; 
�x Club de foto Blitz ; 
�x Club de voluntariat���� �9�R�O�X�Q�W�D�U�L�� �L�P�S�O�L�F�D�
�L�� �v�Q��

societate  
�x Trupa de dans FearleSS ; 
�x �)�R�U�P�D�
�L�L���V�S�R�U�W�L�Y�H����fotbal, volei, baschet . 

 



 

�&�8�/�7�8�5�$���2�5�*�$�1�,�=�$���,�2�1�$�/�� 
 

�Ì�1���/�,�&�(�8���9�(�,���Ì�1�9���	�$�� 

�x �6���� �D�L��încredere  �v�Q�� �W�L�Q�H�� �ú�L�� �V���� �v�Q�F�H�U�F�L�� �P�H�U�H�X�� �V���� �W�H��
�D�X�W�R�G�H�S���ú�H�ú�W�L�� 

�x �6�����v�Q�Y�H� �L���V�����v� �L���F�X�Q�R�úti propria valoare . 
�x �6�� decizi ce vrei sa fii . 
�x �6��-� �L���S�O�D�Q�L�I�L�F�L���V�D�U�F�L�Q�Lle �ú�L���V�����O�H���G�X�F�L���,�D��îndeplinire . 
�x �6�����v�Q�Y�H� �L���V����iei decizii  constructive singur. 
�x �6���� �v� �L��planifici  singur propriile �D�F�
�L�X�Q�L, atunci când 

vei decide. 
 

�0���5�7�8�5�,�,���$�/�(���$�%�6�2�/�9�(�1�	�,LOR �1�2���7�5�,�� 

�x Marian, �3�U�R�P�R�
�L�D����������, Consultant HR, antreprenor  

 

�x Mihaela, �3�U�R�P�R�
�L�D��������6, inginer Damen  

 
 
�x Nicoleta , �3�U�R�P�R�
�L�D��1997, profesor universitar FEAA  

 
 
�x �$�O�H�[�D�Q�G�U�X�����3�U�R�P�R�
�L�D����������, �S�U�H���H�G�L�Q�W�H���V�H�Q�D�W UGAL 

  
 
 
 

 
PROFESORII TE ÎNCU�5�$�-�(�$�=�� 

�x �6���� �R�E�
�L�L �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�
�D�� �v�Q�� �G�R�P�H�Q�L�L�O�H�� �F�D�U�H�� �W�H��
�S�D�V�L�R�Q�H�D�]���� 

�x �6��-�
�L��valorifici  �v�Q�W�U�H�J�X�O���S�R�W�H�Q�
�L�D�O���F�U�H�D�W�R�U. 
�x �6�����v�Q�Y�H�
�L �S�U�L�Q���H�[�H�P�S�O�H���D�O���W�X�U�L���G�H���F�R�O�H�J�L�L���G�H���F�O�D�V��. 
�x �6�����G�R�E�k�Q�G�H���W�L �R���S�H�U�V�R�Q�D�O�L�W�D�W�H���F�R�P�S�O�H�[�����F�X�����D�Q�V�H��

reale de succes. 
�x �6���� aplici  �Q�R�
�L�X�Q�L�O�H�� �G�H�� �P�D�U�N�H�W�L�Q�J�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O ���L��

personal �S�H���S�L�D�
�D���I�R�U�
�H�L���G�H���P�X�Q�F��. 
 

�2�)�(�5�7�$���ù�&�2�/�$�5��������������6-2027 
 
Liceu zi : Clasa a IX-a �± 10 clase  
 
Domeniul economic �± �����F�O�D�V�H�����F�D�O�L�I�L�F���U�L: 
3 clase  Nivel 3 �5�H�F�H�S�
�L�R�Q�H�U���G�L�V�W�U�L�E�X�L�W�R�U, Nivel 4 Tehnician 
�D�F�W�L�Y�L�W���
�L���H�F�R�Q�R�P�L�F�H;  
�����F�O�D�V�� Nivel 3 �5�H�F�H�S�
�L�R�Q�H�U���G�L�V�W�U�L�E�X�L�W�R�U, Nivel 4 Tehnician 
�D�F�W�L�Y�L�W���
�L���H�F�R�Q�R�P�L�F�H���L�Q�W�H�Q�V�L�Y���H�Q�J�O�H�]��;  
2 clase  Nivel 3 �5�H�F�H�S�
�L�R�Q�H�U���G�L�V�W�U�L�E�X�L�W�R�U, Nivel 4 Tehnician 
�v�Q���D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�
�L�H;  
�'�R�P�H�Q�L�X�O���F�R�P�H�U�
���± �����F�O�D�V�������F�D�O�L�I�L�F���U�L:   
�����F�O�D�V�� Nivel 3 �&�R�P�H�U�F�L�D�Q�W���Y�k�Q�]���W�R�U, Nivel 4 Tehnician în 
�F�R�P�H�U�
  
Domeniul turism - �D�O�L�P�H�Q�W�D�
�L�H���± �����F�O�D�V�H�����F�D�O�L�I�L�F���U�L�� 
�����F�O�D�V�� Nivel 3 �2�V�S���W�D�U, Nivel 4 Organizator banqueting;   
�����F�O�D�V�� Nivel 3 �%�X�F���W�D�U, Nivel 4 Tehnician în gastronomie;   
���� �F�O�D�V�� Nivel 3 �/�X�F�U���W�R�U�� �K�R�W�H�O�L�H�U, Nivel 4 Tehnician în 
�W�X�U�L�V�P���E�L�O�L�Q�J�Y���I�U�D�Q�F�H�]���� 
 
Liceu seral clasa a XI -a �± �����F�O�D�V��, calific are: 
�x Organizator banqueting 1 �F�O�D�V�� 
 
�=�F�R�D�O�����S�R�V�W�O�L�F�H�D�O�� �± �����F�O�D�V�������F�D�O�L�I�L�F�D�U�H�� 
�x Asistent de gestiune �����F�O�D�V�� 
 
Ultima media admitere 202 5-2026: 

�x Comert:        7.70 
�x Economic       7.25 
�x Turism si Alimentatie        7.22 
�x �7�X�U�L�V�P���%�L�O�L�Q�J�Y���)�U�D�Q�F�H�]����  6.67 

 
EVENIMENTE  

 
�x �6���S�W���P�k�Q�D�� �S�R�U�
�L�O�R�U�� �G�H�V�F�K�L�V�H CEVMG are loc în 
perioada 02 �± 04.12.2026.  

�x �3�U�H�J���W�L�U�H�� �U�H�P�H�G�L�D�O���� ���L�� �F�R�Q�V�L�O�L�H�U�H�� �S�H�Q�W�U�X�� �H�O�H�Y�L�L�� �G�L�Q��
clasa a XII-a prin proiectul PEO �± AccessUp , 
implementat de �8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�D�W�H�D�� �Ä�'�X�Q���U�H�D�� �G�H�� �-�R�V�´��
�*�D�O�D�
�L în parteneriat cu �&�R�O�H�J�L�X�O�� �(�F�R�Q�R�P�L�F�� �Ä�9�L�U�J�L�O��
�0�D�G�J�H�D�U�X�´���*�D�O�D�
�L 

          

 
 

  
 



 

 
�&�$�/�,�)�,�&���5�,- MESERII- C�2�0�3�(�7�(�1���( 

 
NIVEL 4 

 
T�H�K�Q�L�F�L�D�Q���v�Q���D�F�W�L�Y�L�W��� �L��de comer �
�� 
�$�E�V�R�O�Y�H�Q� �L�L���F�H�� �Y�R�U�� �R�E� �L�Q�H�� �F�H�U�W�L�I�L�F�D�W�X�O�� �G�H��
�F�R�P�S�H�W�H�Q� �H���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�H���Q�L�Y�H�O��4 de calificare în 
meseria �W�H�K�Q�L�F�L�D�Q�� �v�Q�� �D�F�W�L�Y�L�W��� �L���G�H�� �F�R�P�H�U�
 vor 
�R�E� �L�Q�H�� �F�R�P�S�H�W�H�Q� �H�� �S�U�L�Y�L�Q�G�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �S�L�H� �H�L�� ���L��
�S�U�R�W�H�F� �L�H�L���F�R�Q�V�X�P�D�W�R�U�X�O�X�L. 

 
 

Organizator Banqueting  
�$�E�V�R�O�Y�H�Q� �L�L�� �F�H�� �Y�R�U�� �R�E� �L�Q�H�� �F�H�U�W�L�I�L�F�D�W�X�O�� �G�H��
�F�R�P�S�H�W�H�Q� �H���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�H���Q�L�Y�H�O��4 de calificare în 
meseria de organizator banqueting  vor 
�G�H�V�I���ú�X�U�D�� �S�H�� �S�L�D� �D�� �P�X�Q�F�L�L�� �D�F�W�L�Y�L�W��� �L�� �S�U�L�Y�L�Q�G��
�R�U�J�D�Q�L�]�D�U�H�D�� �D�F�W�L�Y�L�W��� �L�O�R�U�� �G�H�� �V�H�U�Y�L�U�H�� �v�Q�� �E�D�U�� �ú�L�� �v�Q��
�U�H�V�W�D�X�U�D�Q�W�� �ú�L�� �U�H�D�O�L�]�D�U�H�D�� �X�Q�H�L�� �G�H�F�R�Q�W���U�L�� �R�S�H�U�D�W�L�Y�H��
privind serviciile prestate. 

 
 

�7�H�K�Q�L�F�L�D�Q���v�Q���D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D� �L�H 
�$�E�V�R�O�Y�H�Q� �L�L�� �F�H�� �Y�R�U�� �R�E� �L�Q�H�� �F�H�U�W�L�I�L�F�D�W�X�O�� �G�H��
�F�R�P�S�H�W�H�Q� �H���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�H���Q�L�Y�H�O��4 de calificare în 
meseria �W�H�K�Q�L�F�L�D�Q�� �v�Q�� �D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D� �L�H vor dobândi 
�F�R�P�S�H�W�H�Q� �H�� �S�U�L�Y�L�Q�G�� �D�F�W�L�Y�L�W��� �L�O�H�� �G�H�� �F�R�U�H�V�S�R�Q�G�H�Q� ����
�v�Q�� �D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D� �L�H�� �ú�L�� �V�H�F�U�H�W�D�U�L�D�W�� �ú�L�� �U�H�D�O�L�]�D�U�H�D��
�D�F�W�L�Y�L�W��� �L�O�R�U���G�H���E�L�U�R�X�� 

 
 
 

Tehnician în turism  
�$�E�V�R�O�Y�H�Q� �L�L�� �F�H�� �Y�R�U�� �R�E� �L�Q�H�� �F�H�U�W�L�I�L�F�D�W�X�O�� �G�H��
�F�R�P�S�H�W�H�Q� �H���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�H���Q�L�Y�H�O��4 de calificare în 
meseria de tehnician în turism  �Y�R�U�� �R�E� �L�Q�H��
�F�R�P�S�H�W�H�Q� �H�� �v�Q�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�U�H�D�� �D�J�H�Q� �L�H�L�� �G�H�� �W�X�U�L�V�P, 
�Q�H�J�R�F�L�H�U�H�D���ú�L���D�U�J�X�P�H�Q�W�D�U�H�D���Y�k�Q�]���U�L�L���S�U�R�G�X�V�H�O�R�U���ú�L��
serviciilor turistice 

 
�7�H�K�Q�L�F�L�D�Q���v�Q���D�F�W�L�Y�L�W��� �L���H�F�R�Q�R�P�L�F�H 
�$�E�V�R�O�Y�H�Q� �L�L�� �F�H�� �Y�R�U�� �R�E� �L�Q�H�� �F�H�U�W�L�I�L�F�D�W�X�O�� �G�H��
�F�R�P�S�H�W�H�Q� �H���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�H���Q�L�Y�H�O��4 de calificare în 
meseria �W�H�K�Q�L�F�L�D�Q�� �v�Q�� �D�F�W�L�Y�L�W��� �L�� �H�F�R�Q�R�P�L�F�H vor 
�G�R�E�k�Q�G�L�� �F�R�P�S�H�W�H�Q� �H�� �v�Q�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �S�L�H� �L�L���� �v�Q��
�J�H�V�W�L�R�Q�D�U�H�D�� �U�H�V�X�U�V�H�O�R�U�� �X�P�D�Q�H�� �ú�L�� �I�L�Q�D�Q�F�L�D�U�H�� �ú�L�� �v�Q��
�H�Y�L�G�H�Q� �D���R�S�H�U�D�W�L�Y�����ú�L���F�R�Q�W�D�E�L�O��. 

 
 

NIVEL 3 
�$�E�V�R�O�Y�H�Q� �L�L���F�H�� �Y�R�U�� �R�E� �L�Q�H�� �F�H�U�W�L�I�L�F�D�W�X�O�� �G�H��calificare  
nivel 3 în meseriile �E�X�F���W�D�U�� ���L�� �R�V�S���W�D�U�� vor 
�R�E� �L�Q�H�� �F�R�P�S�H�W�H�Q� �H�� �S�U�L�Y�L�Q�G��prelucrarea materiilor 
�S�U�L�P�H���� �U�H�D�O�L�]�D�U�H�D�� �S�U�H�S�D�U�D�W�H�O�R�U�� �F�D�O�G�H�� ���L�� �U�H�F�L����
întocmirea unui meniu, servirea preparatelor 
�F�X�O�L�Q�D�U�H�����D���E���X�W�X�U�L�O�R�U�����L���D���D�O�W�R�U���S�U�R�G�X�V�H�� 
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Str. ���}�u�v�����•���£�U nr.169, �'���o���œ�]�U���š���o�X���ì�î�ï�ò�ð�ò�ñ�ñ�ñ�í�U�����o���v�����}���u�v���X�Œ�} 
 

                                ���F�R�D�O�ý �H�X�U�R�S�H�D�Q��  
 

���µ�v���À���v�]�š���o�������}�o���P�]�µ�o���������/�v���µ�•�š�Œ�]�������o�]�u���v�š���Œ�	���c���o���v����
���}���u�v���_�U���µ�v���o�}�����µ�v�������‰���•�]�µ�v�������‰���v�š�Œ�µ���•�š�]�]�v�œ����
���o�]�u���v�š���o�}�Œ���•�����š�Œ���v�•�(�}�Œ�u�	���`�v�������Œ�]���Œ�����������•�µ�������•�J������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������                      

Prin promov���Œ�������µ�v�}�Œ���•�š���v�����Œ�������`�v���o�š���������������µ�����œ�]���U��������������������������������������������������������
���}�o���P�]�µ�o���`�•�]���‰�Œ�}�‰�µ�v�����•�	�������Ì�À�}�o�š�������µ�v�}�•�š�]�v�œ�����•�}�o�]������������
���µ�o�š�µ�Œ�	���P���v���Œ���o�	���•�]�������]�o�]�š�	�œ�]���‰�Œ�}�(���•�]�}�v���o�����•�‰�����]�(�]�����U��

�v�������•���Œ�����‰���v�š�Œ�µ�������(���������(���œ�	���‰�Œ�}�À�}���	�Œ�]�o�}�Œ�����]�v�š�Œ-�}���o�µ�u�����`�v��
���}�v�š�]�v�µ�	���•���Z�]�u�����Œ���X����������                                                                                                     

�s���o�}�Œ�]�o�����(�µ�v�����u���v�š���o�������o�����•���}�o�]�]�W����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
respectul, demnitatea, responsabilitate���U���‰���Œ�•���À���Œ���v�œ���U��

disciplina, libertatea constituie baza pe care se 
���}�v�•�š�Œ�µ�]���•�š�����µ�v���u�����]�µ�������µ�����œ�]�}�v���o���(���À�}�Œ�����]�o�U���`�v���µ�Œ���i���v����
���o���À�]�]���•�	�������À�]�v�	���v�µ�����}���Œ���•�‰�����]���o�]�•�š�]�U�����]���•�]���o�]�����Œ�]���������}�‰�]�v�]�����•�]��

���P���v�œ�]�����]���•���Z�]�u���	�Œ�]�]���`�v�����}�u�µ�v�]�š�	�œ�]�o�����o�}�Œ�X 
 

�K�&���Z�d�����c���K�>���Z�����î�ì�î�ò-2027 clasa a IX-a liceu zi 
Profil  Specializare / calificare Nr. clase Nr. locuri 

NIVEL IV NIVEL III 
�Z���•�µ�Œ�•�����v���š�µ�Œ���o�����•�]��
�‰�Œ�}�š�����œ�]�����u�����]�µ�o�µ�] 

�d���Z�v�]���]���v���`�v���]�v���µ�•�š�Œ�]����
���o�]�u���v�š���Œ�	 

Preparator produse din carne 
�•�]���‰���•�š�� 

2 56 

Tehnician analize produse 
alimentare 

Brutar-patiser preparator 
�‰�Œ�}���µ�•�����(�	�]�v�}���•�� 

1 28 

Servicii  �d���Z�v�]���]���v���`�v���P���•�š�Œ�}�v�}�u�]�� �K�•�‰�	�š���Œ���~���Z���o�v���Œ�•���À���v�Ì�	�š�}�Œ���`�v��
�µ�v�]�š�	�œ�]�����������o�]�u���v�š���œ�]�� 

2 56 

 
           

 
 

���}�u�‰���š���v�œ���o�����•�‰�����]�(�]�������}���µ�‰���œ�]�]�o�}�Œ���������š���Z�v�]���]���v���`�v���]�v���µ�•�š�Œ�]�������o�]�u���v�š���Œ�	�U���š���Z�v�]���]���v�����v���o�]�Ì�����‰�Œ�}���µ�•�������o�]�u���v�š���Œ�����•�]���š���Z�v�]���]���v���`�v gastronomie sunt conectate 
cu ���}�u�‰���š���v�œ���o�����À�]�]�š�}�Œ�µ�o�µ�] �‰�Œ�]�v���µ�Œ�u�	�š�}���Œ���o�������o���u���v�š�����W 

 �'���v���]�Œ�������Œ�]�š�]���	���•�]���•�}�o�µ�œ�]�}�v���Œ�������‰�Œ�}���o���u���o�}�Œ�W���2�v�����}�u���v�]�µ�o���]�v���µ�•�š�Œ�]���]�����o�]�u���v�š���Œ���U���š���Z�v�]���]���v�]�]���š�Œ�����µ�]�����•�	�����v���o�]�Ì���Ì���������š���o���U���•�	���]�����v�š�]�(�]�������‰�Œ�}���o���u���o����
�����������o�]�š���š�����•���µ���������•�]�P�µ�Œ���v�œ�	���•�]���•�	���‰�Œ�}�‰�µ�v�	���•�}�o�µ�œ�]�]�����(�]���]���v�š���X���������•�š���š�]�‰���������P���v���]�Œ�������Œ�]�š�]���	�����•�š�������•���v�œ�]���o���`�v���À�]�]�š�}�Œ�µ�o���o�}���µ�Œ�]�o�}�Œ���������u�µ�v���	�X 

 �����]�o�]�š�	�œ�]���š���Z�v�]��e avansate�W���d���Z�v�}�o�}�P�]�����i�}�����	���µ�v���Œ�}�o�����]�v���������`�v���������u���]���]�u�‰�}�Œ�š���v�š���`�v���]�v���µ�•�š�Œ�]�������o�]�u���v�š���Œ�	�U���������o�����‰�Œ�}�����•���o�����������‰�Œ�}���µ���œ�]�����o�������v���o�]�Ì���o����
������ �o�����}�Œ���š�}�Œ�X�� �d���Z�v�]���]���v�]�]�� �š�Œ�����µ�]���� �•�	�� �(�]���� �(���u�]�o�]���Œ�]�Ì���œ�]�� ���µ�� �����Z�]�‰���u���v�š���o���� �u�}�����Œ�v���U�� �•�}�(�š�Á���Œ��-�µ�o�� ������ �P���•�š�]�}�v���Œ���� ���� �����š���o�}�Œ�� �•�]�� �š���Z�v�]���]�o���� ������ ���v���o�]�Ì�	��
avansate. 

 ���µ�v�}�•�š�]�v�œ���������•�‰�Œ�����•�µ�•�š���v�����]�o�]�š���š���W�����}�u�‰���š���v�œ���o�����`�v�����}�u���v�]�µ�o���•�µ�•�š���v�����]�o�]�š�	�œ�]�]�������À�]�v���š�}�š���u���]���]�u�‰�}�Œ�š���v�š���U�����À���v�����`�v���À�������Œ�����‰�Œ���}���µ�‰�	�Œ�]�o�����P�o�}�����o����
�o���P���š�����������u�����]�µ�X���d���Z�v�]���]���v�]�]�����]�v���]�v���µ�•�š�Œ�]�������o�]�u���v�š���Œ�	���š�Œ�����µ�]�����•�	���(�]�������}�v�•�š�]���v�œ�]���������‰�Œ�����š�]���]�o�����������‰�Œ�}���µ���œ�]�����•�µ�•�š���v�����]�o�	���•�]���������]�u�‰�����š�µ�o���o�}�Œ�����•�µ�‰�Œ����
mediului. 

 �����]�o�]�š�	�œ�]�� ������ ���}�u�µ�v�]�����Œ���� �•�]�����}�o�����}�Œ���Œ���W�� �>�µ���Œ�µ�o�� �`�v�� �����Z�]�‰�	�� ���•�š�������•���v�œ�]���o�U�� �u���]�� ���o���•�� �`�v�� ���}�v�š���Æ�š���� �]�v�š���Œ���]�•���]�‰�o�]�v���Œ���X�� �d���Z�v�]���]���v�]�]�� �š�Œ�����µ�]���� �•�	�� ���}�u�µ�v�]������
eficient cu colegii din diverse domenii, de la ce�Œ�����š���Œ�����•�]�������Ì�À�}�o�š���Œ���U���o�����u���Œ�l���š�]�v�P���•�]���À���v�Ì�	�Œ�]�X 

 �������‰�š�����]�o�]�š���š�����•�]���`�v�À�	�œ���Œ�������}�v�š�]�v�µ�	�W���/�v���µ�•�š�Œ�]�������o�]�u���v�š���Œ�	�����•�š�����`�v�š�Œ-�}�����}�v�š�]�v�µ�	���•���Z�]�u�����Œ���U���]���Œ���š���Z�v�]���]���v�]�]���š�Œ�����µ�]�����•�	���(�]���������‰�����]�o�]���•�	���•�����������‰�š���Ì�����o����
�v�}�]���Œ���P�o���u���v�š�	�Œ�]�U���š���Z�v�}�o�}�P�]�]���•�]���š���v���]�v�œ�������������}�v�•�µ�u�X�������]�o�]�š���š�����������������`�v�À�	�œ�����•�]�������������•�����������‰�š�������•�š�������Œ�µ���]���o�	�X 

 �/�v�}�À���œ�]�����•�]�����Œ�����š�]�À�]�š���š���W���2�v���P���•�š�Œ�}�v�}�u�]���U�����������Æ���u�‰�o�µ�U�������]�o�]�š�	�œ�]�o�������Œ�����š�]�À�����•�µ�v�š�����•���v�œ�]���o�����‰���v�š�Œ�µ�������Ì�À�}�o�š���Œ�������������v�}�]���Œ���œ���š�����•�]���‰�Œ�}���µ�•���X���/�v�}�À���œ�]�������•�š����
�µ�v���u�}�š�}�Œ���]�u�‰�}�Œ�š���v�š���`�v���š�}���š�����}���µ�‰���œ�]�]�o�����š���Z�v�]�����U�����}�v�š�Œ�]���µ�]�v�� �o�����`�u���µ�v�	�š�	�œ�]�Œ�������‰�Œ�}�����•���o�}�Œ���•�]���‰�Œ�}���µ�•���o�}�Œ�X 

�W�Œ�]�v���µ�Œ�u���Œ���U�����}�u�‰���š���v�œ���o�����•�‰�����]�(�]���������o�����������•�š�}�Œ���}���µ�‰���œ�]�]���v�µ�����}���Œ�����	���•�µ�v�š���Œ���o���À���v�š�����‰���v�š�Œ�µ���‰�Œ���Ì���v�š�U�������Œ���•�������o�]�v�]���Ì�	���•�]�����µ�������Œ�]�v�œ���o�����À�]�]�š�}���Œ�������o�����‰�]���œ���]���u�µ�v���]�]�U��

�‰�Œ���P�	�š�]�v�����‰�Œ�}�(���•�]�}�v�]�•�š�]�������‰�����]�o�]���•�	���(�����	���(���œ�	���‰�Œ�}�À�}���	rilor viitorului. 
 

�d�������•�š���‰�š�	�u���•�	���v�������µ�v�}���•�š���u���`�v���•�]�µ�� �‰�}�Œ�œ�]�o�}�Œ deschise: 31.03.2026 ! 

�K�‰�}�Œ�š�µ�v�]�š�	�œ�]���������‰�Œ�����š�]���	���`�v�������o�]�(�]���	�Œ�]�o�����‰���v�š�Œ�µ�������Œ�����š�����‰�Œ���P�	�š���•�š�]�W�� 
Ateliere proprii pentru instruirea �‰�Œ�����š�]���	�W 
-atelier de �‰���v�]�(�]�����œ�]�� 
-atelier produse de patiserie 
-atelier de gastronomie 
-atelier pentru prelucrarea laptelui 
-atelier pentru prelucrarea ���£�Œ�v�]�] 
-atelier pentru prelucrarea legumelor �•i 
fructelor 
-�u�]���Œ�}�•�š���œ�]�� de �}���œ�]�v���Œ�� a berii 

�W�Œ�����š�]���	���o�������P���v�œ�]�]��
economici: 
-SC ARCADA SRL 
-SC GAMACRIS 
-SC PATISIMO SRL 
-SC ALVINO SRL 
-SC LIBERTATEA 2000 SRL 
-SC MIARBAL PROD SRL 
-�^�������h�E���Z�������^�� 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Profilul Tehnician analize produse alimentare 
�W�Œ���P�	�š�]�Œ�����`�v���‰�Œ�}�(�]�o�µ�o��Tehnician analize produse alimentare �•�����Œ���u���Œ���	���‰�Œ�]�v�������}�Œ�����Œ�������‰�Œ�����š�]���	���•�]���š���}�Œ���š�]���	���������}�u���v�]�µ�o�µ�]�X 
���o���À�]�]���`�v�À���œ�	���•�	�����(�����š�µ���Ì�������v���o�]�Ì�������Z�]�u�]�����U���u�]���Œ�}���]�}�o�}�P�]�������•�]���•���v�Ì�}�Œ�]���o�������o�����‰�Œ�}���µ�•���o�}�Œ�����o�]�u���v�š���Œ���U�����}�����v���]�v���������]�o�]�š�	�œ�]�����•���v�œiale 
�‰���v�š�Œ�µ���������À���o�µ���������o�]�š���š�������•�]���•�]�P�µ�Œ���v�œ�������o�]�u���v�š���o�}�Œ�X�����µ�Œ�Œ�]���µ�o�µ�u�µ�o�����•�š�������}�v�����‰�µ�š���•�	���o�����}�(���Œ�������µ�v�}�•�š�]�v�œ�����•�}�o�]�����������•�‰�Œ�����‰�Œ�}�����•���o����
�š���Z�v�}�o�}�P�]�����U�� �Œ���P�o���u���v�š�	�Œ�]�o���� ������ �•�]�P�µ�Œ���v�œ�	�� ���o�]�u���v�š���Œ�	�� �•�]�� �•�š���v�����Œ�����o���� ������ �����o�]�š���š���U�� ���•�š�(���o�� �`�v�����š�� �•�	�� �(�]���� �‰�Œ���P�	�š�]�œ�]�� �•�	�� �(�����	�� �(���œ�	��
�‰�Œ�}�À�}���	�Œ�]�o�}�Œ�����]�v���]�v���µ�•�š�Œ�]���X 
** �d�Œ���•�����������µ�����œ�]�}�v���o�����‰���v�š�Œ�µ�����}�v�š�]�v�µ���Œ�������•tudiilor 
1. Studii superioare �t �����•�}�o�À���v�œ�]�]���������•�š�µ�]���‰�Œ�}�(�]�o���‰�}�š���µ�Œ�u�������µ�Œ�•�µ�Œ�]���������o�]�����v�œ�	���`�v�����}�u���v�]�]���‰�Œ�����µ�u���š���Z�v�}�o�}�P�]�������o�]�u���v�š���o�}�Œ�U���]�v�P�]�v���Œ�]����
���o�]�u���v�š���Œ�	���•���µ���v�µ�š�Œ�]�œ�]���U���o�����µ�v�]�À���Œ�•�]�š�	�œ�]�����]�v���œ���Œ�	���•���µ�����]�v���•�š�Œ�	�]�v�	�š���š���X 
2. �&�}�Œ�u���Œ�����W�Œ�}�(���•�]�}�v���o�	 �t �����•�}�o�À���v�œ�]�]�����µ���‰�}�•�]���]�o�]�š���š�����������������‰���Œ�š�]���]�‰�����o�������µ�Œ�•�µ�Œ�]���������(�}�Œ�u���Œ�������}�v�š�]�v�µ�	���•���µ���•�‰�����]���o�]�Ì���Œ���U���‰���v�š�Œ�µ����-
�•�]���`�u���µ�v�	�š�	�œ�]�������]�o�]�š�	�œ�]�o�����•�]�������•�����������‰�š�����o���������Œ�]�v�œ���o�����`�v�����}�v�š�]�v�µ�	���•���Z�]�u�����Œ�������o�����‰�]���œ���]���u�µ�v���]�]�X 
** �W�}�•�]���]�o�]�š�	�œ�]�����������v�P���i���Œ�� 
�����•�}�o�À���v�œ�]�]�� �‰�Œ�}�(�]�o�µ�o�µ�]�� �c�d���Z�v�]���]���v�� ���v���o�]�Ì���� �W�Œ�}���µ�•���� ���o�]�u���v�š���Œ���_�� ���µ�� �}�‰�}�Œ�š�µ�v�]�š�	�œ�]�� �À���Œ�]���š���� ������ ���v�P���i���Œ���� �`�v�� ���]�À���Œ�•���� �•�����š�}���Œ���� ���o����
�]�v���µ�•�š�Œ�]���]�����o�]�u���v�š���Œ���X���������•�š�]�����‰�}�š���o�µ���Œ�����`�v�W 
- �>�����}�Œ���š�}���Œ�������������v���o�]�Ì�������o�]�u���v�š���Œ���U���µ�v�������‰�}�š�����(�����š�µ�����š���•�š���������������o�]�š���š�����•�]���•�]�P�µ�Œ���v�œ�	�X 
- ���}�u�‰���v�]�]���������‰�Œ�}�����•���Œ�����������o�]�u���v�š���o�}�Œ�U���‰���Œ�š�]���]�‰���v�����o�������}�v�š�Œ�}�o�µ�o�������o�]�š�	�œ�]�]���‰�Œ�}���µ�•���o�}�Œ�X 
- �/�v�•�š�]�š�µ�œ�]�]�������������Œ�����š���Œ�����•�]�������Ì�À�}�o�š���Œ���U�����}�v�š�Œ�]���µ�]�v�����o�����]�v�}�À���Œ�������•�]���`�u���µ�v�	�š�	�œ�]�Œ�������‰�Œ�}���µ�•���o�}�Œ�����o�]�u���v�š���Œ���X 
- ���µ�š�}�Œ�]�š�	�œ�]���������Œ���P�o���u���v�š���Œ���U�����•�]�P�µ�Œ���v���µ-�•�������	���•�š���v�����Œ�����o�����������•�]�P�µ�Œ���v�œ�	�����o�]�u���v�š���Œ�	���•�µ�v�š���Œ���•�‰�����š���š���X 
 

Profilul Tehnician �`�v���P���•�š�Œ�}�v�}�u�]�� 
�2�v���������Œ�µ�o�����}�o���P�]�µ�o�µ�]���v�}�•�š�Œ�µ�U���‰�}�œ�]���µ�Œ�u�����‰�Œ�}�(�]�o�µ�o���������d���Z�v�]���]���v���`�v���P���•�š�Œ�}�v�}�u�]���U���µ�v���‰�Œ�}�P�Œ���u�������µ�����œ�]�}�v���o�������Œ�������}�u���]�v�	���š���}�Œ�]�������µ��
practica, oferindu-�œ�]�����µ�v�}�•�š�]�v�œ���o�����•�]�������]�o�]�š�	�œ�]�o�����v�������•���Œ�����‰���v�š�Œ�µ���������Æ�����o�����`�v���o�µ�u���������µ�o�]�v���Œ�	�X���s���]���`�v�À�	�œ���������•�‰�Œ�����š���Z�v�]���]�o�����������P�	�š�]�š�U��
�]�P�]���v�������o�]�u���v�š���Œ�	�U���v�µ�š�Œ�]�œ�]���U���P���•�š�]�}�v���Œ�������Œ���•�µ�Œ�•���o�}�Œ���•�]���}�Œ�P���v�]�Ì���Œ�����������š�]�À�]�š�	�œ�]�o�}�Œ���������•���Œ�À�]�Œ���X���W�Œ�}�P�Œ���u�µ�o���v�}�•�š�Œ�µ�����•�š�����•�š�Œ�µ���š�µ�Œ���š astfel 
�`�v�����š���•�	���`�œ�]���}�(���Œ�����}�������Ì�	���•�}�o�]���	���`�v���‰�Œ���‰���Œ���Œ�������•�]���‰�Œ���Ì���v�š���Œ���������]�À���Œ�•���o�}�Œ���(���o�µ�Œ�]���������u���v�����Œ���U�������Œ���•�]���`�v���u���v���P���uentul restaurantelor 
�•�]�����o���•���Œ�À�]���]�]�o�}�Œ�����������o�]�u���v�š���œ�]�����‰�µ���o�]���	�X 
** �d�Œ���•�����������µ�����œ�]�}�v���o�����‰���v�š�Œ�µ�����}�v�š�]�v�µ���Œ�������•�š�µ���]�]�o�}�Œ 
���µ�‰�	���(�]�v���o�]�Ì���Œ�������•�š�µ���]�]�o�}�Œ���o�]�������o���U�����]���o�������]�•�‰�}�Ì�]�œ�]�������]�À���Œ�•�����}�‰�œ�]�µ�v�]���‰���v�š�Œ�µ����-�œ�]�����}�v�š�]�v�µ���������µ�����œ�]���X���W�}�œ�]���}�‰�š�����‰���v�š�Œ�µ���•�š�µ���]�]���•�µ�‰���Œ�]�}���Œ����
�`�v�� ���}�u���v�]�]�� �‰�Œ�����µ�u�� �u���v���P���u���v�š�µ�o�� �Z�}�š���o�]���Œ�U�� �v�µ�š�Œ�]�œ�]���U�� �š���Z�v�}�o�}�P�]�]�� ���o�]�u���v�š���Œ���� �•���µ�� �P���•�š�Œ�}�v�}�u�]���U�� �o���� �µ�v�]�À���Œ�•�]�š�	�œ�]�� �•�]�� �����������u�]�]�� ������
�Œ���v�µ�u���X�����������•���u���v�����U�����À���u���‰���Œ�š���v���Œ�]���š�������µ���]�v�•�š�]�š�µ�œ�]�]���������`�v�À�	�œ�	�u���v�š���•�µ�‰���Œ�]�}�Œ�������Œ�����`�œ�]���‰�}�š���(�����]�o�]�š�������������•�µ�o���o�����‰�Œ�}�P�Œ���u�����������o�]�����v�œ�	��
�•i masterat, �µ�v�������‰�}�œ�]�����‰�Œ�}�(�µ�v���������µ�v�}�•�š�]�v�œ���o�������}�����v���]�š�����•�]���•�	���`�œ�]�������Ì�À�}�o�œ�]�������Œ�]���Œ���X 
** �W�}�•�]���]�o�]�š�	�œ�]�����������v�P���i���Œ�� 
���µ�‰�	�������•�}�o�À�]�Œ���������}�o���P�]�µ�o�µ�]�U���}�‰�œ�]�µ�v�]�o�����š���o�������������v�P���i���Œ�����•�µ�v�š���À���Œ�]���š�����•�]���‰�Œ�}�u�]�œ�	�š�}���Œ���W�� 
-�š�����‰�}�œ�]���]�v�š���P�Œ�����`�v�������Z�]�‰���o�������������µ���	�š���Œ�]�����]�v���Œ���•�š���µ�Œ���v�š���U���Z�}�š���o�µ�Œ�]�U�������š���Œ�]�v�P���•���µ���µ�v�]�š�	�œ�]�����������o�]�u���v�š���œ�]�����‰�µ���o�]���	�X�� 
-���]���‰�}�•�]���]�o�]�š���š�����������������o�µ���Œ�����������u���v���P���Œ���������Œ���•�š���µ�Œ���v�š�U�����}�v�•�µ�o�š���v�š���`�v���v�µ�š�Œ�]�œ�]�����•���µ�����v�š�Œ���‰�Œ���v�}�Œ���`�v�����}�u���v�]�µ�o�����µ�o�]�v���Œ�X 
 �����Œ���Œ�������������•�‰�����]���o�]�•�š�]���`�v���P���•�š�Œ�}�v�}�u�]�������•�š�����`�v�����}�v�š�]�v�µ�	�����Œ���•�š���Œ���U���]���Œ���‰�Œ���P�	�š�]�Œ�������š�����o�������}�o���P�]�µ�o���c���o���v�������}���u�v���_ �`�œ�]���À�����}�(���Œ�]��
���À���v�š���i�µ�o�����}�u�‰���š�]�š�]�À�������������Œ�������]���v���À�}�]�����‰���v�š�Œ�µ�������Œ���µ�•�]���‰�����‰�]���œ�����u�µ�v���]�]�X 

 
���µ���}�������µ�����œ�]���������������o�]�š���š�����•�]���}�‰�}�Œ�š�µ�v�]�š�	�œ�]���À���Œ�]���š���U�� 

���}�o���P�]�µ�o���������/�v���µ�•�š�Œ�]�������o�]�u���v�š���Œ�	�������o���v�������}���u�v�������•�š�����o�}���µ�o���‰�}�š�Œ�]�À�]�š���‰���v�š�Œ�µ����-�œ�]�����}�v�•�š�Œ�µ�]��
viitorul!  

�s�Z���/���^�����&�/�/���2�E�������,�/�W���������c�d�/�'���d�K���Z���U���s�/�E�K�����>���d�h�Z�/ DE NOI! 

 

 

�W�Œ�}�.�o�µ�o���d���Z�v�]���]���v���`�v���]�v���µ�•�š�Œ�]�������o�]�u���v�š���Œ�	 

�W�Œ�}�P�Œ���u�µ�o���v�}�•�š�Œ�µ���������(�}�Œ�u���Œ�����‰�Œ�}�(���•�]�}�v���o�	���`�v���‰�Œ�}�.�o�µ�o���d���Z�v�]���]���v���`�v���]�v���µ�•�š�Œ�]�������o�]�u���v�š���Œ�	���}�(���Œ�	�����o���À�]�o�}�Œ���}�������Ì�	���•�}�o�]���	��������
���µ�v�}�•�Ÿ�v�œ�����š���}�Œ���Ÿ�������•�]���‰�Œ�����Ÿ�����X�����o���À�]�]���`�v�À���œ�	�������•�‰�Œ�����‰�Œ�}�����•���o�����š���Z�v�}�o�}�P�]�������������‰�Œ�}���µ���œ�]�����������o�]�u���v�š���o�}�Œ�U�����}�v�š�Œ�}�o�µ�o�������o�]�š�	�œ�]�]�U���]�P�]���v����
���o�]�u���v�š���Œ�	���•�]���o���P�]�•�o���œ�]�����`�v�����}�u���v�]�µ�X���W�Œ�]�v���o�����}�Œ���š�}���Œ�����u�}�����Œ�v�����•�]�����š���o�]���Œ�������]�v���������Z�]�‰���š���U���v�������•�]�P�µ�Œ�	�u�����	���.�������Œ�������o���À�������Ì�À�}�o�š�	��
�����]�o�]�š�	�œ�]�����•���v�œ�]���o�����‰���v�š�Œ�µ���������Æ�����o�����`�v�����������•�š�	���]�v���µ�•�š�Œ�]�������]�v���u�]���	�X 
�Ž�Ž���d�Œ���•�����������µ�����œ�]�}�v���o�����‰���v�š�Œ�µ�����}�v�Ÿ�v�µ���Œ�������•�š�µ���]�]�o�}�Œ 
���µ�‰�	���.�v���o�]�Ì���Œ�������•�š�µ���]�]�o�}�Œ���������v�]�À���o���o�]�������o�U�������•�}�o�À���v�œ�]�]�����µ���o�������]�•�‰�}�Ì�]�œ�]�����u���]���u�µ�o�š�����}�‰�œ�]�µ�v�]���‰���v�š�Œ�µ�����r�•�]�����}�v�Ÿ�v�µ���������µ�����œ�]���W�� 
���í�X���^�š�µ���]�]���•�µ�‰���Œ�]�}���Œ���W���h�v�]�À���Œ�•�]�š�	�œ�]�����µ���‰�Œ�}�.�o�����P�Œ�]���}�o�U���š���Z�v�]�����•���µ���`�v�����}�u���v�]�µ�o���•�Ÿ�]�v�œ���o�}�Œ�����o�]�u���v�š���Œ���U���µ�v�������‰�}�š���}���œ�]�v�����}�����]�‰�o�}�u�	��������
�o�]�����v�œ�	���•�]�U���µ�o�š���Œ�]�}�Œ�U���‰�}�š�����}�v�Ÿ�v�µ�������µ���•�š�µ���]�]���������u���•�š���Œ���š�X 
���î�X���&�}�Œ�u���Œ�����‰�Œ�}�(���•�]�}�v���o�	�W�����µ�Œ�•�µ�Œ�]���������•�‰�����]���o�]�Ì���Œ���� �•���µ�������Œ�Ÿ�.�����Œ���� �`�v�� ���]�À���Œ�•�������}�u���v�]�]�����}�v���Æ���U���‰�Œ�����µ�u���u���v���P���u���v�š�µ�o�������o�]�š�	�œ�]�]�U��
�v�µ�š�Œ�]�œ�]�����•���µ���u���Œ�l���Ÿ�v�P�µ�o���‰�Œ�}���µ�•���o�}�Œ�����o�]�u���v�š���Œ���X 
�Ž�Ž�W�}�•�]���]�o�]�š�	�œ�]�����������v�P���i���Œ�� 
�/�v���µ�•�š�Œ�]�������o�]�u���v�š���Œ�	�����•�š�����µ�v���•�����š�}�Œ���`�v�����}�v�Ÿ�v�µ�	�����Æ�‰���v�•�]�µ�v���U���]���Œ�������Œ���Œ�������‰���v�š�Œ�µ���š���Z�v�]���]���v�]�������o�]�.�����œ�]�����•�š�����`�v�����Œ���•�š���Œ���X�������•�}�o�À���v�œ�]�]��
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�7�R�D�W�H���F�D�O�L�I�L�F���U�L�O�H���V�X�Q�W���R�U�J�D�Q�L�]�D�W�H���v�Q���V�L�V�W�H�P���G�H���v�Q�Y���
���P�k�Q�W���G�X�D�O 
Electronist aparate ���L echipamente (nivel 3) - �&�D�O�L�I�L�F�D�U�H�D���D�V�L�J�X�U�����G�R�E�k�Q�G�L�U�H�D���G�H���G�H�S�U�L�Q�G�H�U�L�����L �D�E�L�O�L�W���
�L care permit 
asamblarea, verificarea, punerea în �I�X�Q�F�
�L�X�Q�H, exploatarea ���L �P�H�Q�W�H�Q�D�Q�
�D aparatelor, echipamentelor ���L sistemelor 
electronice ���L a �U�H�
�H�O�H�O�R�U de �F�R�P�X�Q�L�F�D�
�L�H prin cablu, precum ���L capacita�W�H�D�� �G�H�� �D�� �P���V�X�U�D���� �F�R�Q�G�X�F�H�����L supraveghea 
�I�X�Q�F�
�L�R�Q�D�U�H�D�� �V�L�V�W�H�P�H�O�R�U�� �D�X�W�R�P�D�W�H. �2�F�X�S�D�
�L�L�� �&�2�5�� �S�R�V�L�E�L�O�H�� Electronist depanator utilaje calcul, Automatist, 
Montator-reglor, depanator aparate electronice, �W�H�O�H�F�R�P�X�Q�L�F�D�
�L�L, radio, Plantator elemente electronice. 
Tehnician �v�Q�� �D�X�W�R�P�D�W�L�]���U�L�� ���Q�L�Y�H�O�� ���� - �7�H�K�Q�L�F�L�D�Q�X�O�� �V�S�H�F�L�D�O�L�]�D�W�� �v�Q�� �D�X�W�R�P�D�W�L�]���U�L�� �V�H�� �G�H�G�L�F���� �L�Q�V�W�D�O���U�L�L���� �X�W�L�O�L�]���U�L�L����
�v�Q�W�U�H�
�L�Q�H�U�L�L�����L���U�H�S�D�U���U�L�L���H�F�K�L�S�D�P�H�Q�W�H�O�R�U�����L���V�L�V�W�H�P�H�O�R�U���G�H���D�X�W�R�P�D�W�L�]�D�U�H�����$�F�H�V�W�D���O�X�F�U�H�D�]�����F�X���G�L�I�H�U�L�
�L���U�R�E�R�
�L���L�Q�G�X�V�W�U�L�D�O�L�����L��
automate programabile, �H�I�H�F�W�X�H�D�]���� �O�X�F�U���U�L�� �G�H�� �S�X�Q�H�U�H�� �v�Q�� �I�X�Q�F�
�L�X�Q�H�� ���L�� �G�H�]�D�I�H�F�W�D�U�H�� �D�� �X�W�L�O�D�M�H�O�R�U���� �S�U�H�F�X�P�� ���L�� �F�L�W�L�U�H�D�� ���L��
�L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�U�H�D���V�F�K�H�P�H�O�R�U���H�O�H�F�W�U�L�F�H�����L���D���V�S�H�F�L�I�L�F�D�
�L�L�O�R�U���W�H�K�Q�L�F�H�����'�H���D�V�H�P�H�Q�H�D�����U�H�D�O�L�]�H�D�]�����P���V�X�U���W�R�U�L�����Y�H�U�L�I�L�F���U�L�����F�D�E�O���U�L�����L��
�G�L�Y�H�U�V�H���D�M�X�V�W���U�L�����L�Q�F�O�X�V�L�Y���U�H�S�D�U�D�
�L�L���O�D���L�Q�V�W�D�O�D�
�L�L�O�H�����L���V�X�E�D�Q�V�D�P�E�O�H�O�H��automatizate. �2�F�X�S�D�
�L�L COR ce pot fi practicate 
�G�X�S�����D�E�V�R�O�Y�L�U�H����Tehnician �P�H�Q�W�H�Q�D�Q�
�� �H�O�H�F�W�U�R�P�H�F�D�Q�L�F�����± �D�X�W�R�P�D�W�L�F�� echipamente industriale, Operator responsabil 
�F�X�� �V�X�S�U�D�Y�H�J�K�H�U�H�D�� �W�H�K�Q�L�F���� �D���L�Q�V�W�D�O�D�
�L�L�O�R�U, Automatist pentru supraveghere ���L �v�Q�W�U�H�
�L�Q�H�U�H cazane, Operator dispecer 
sisteme de monitorizare ���L �D�S�D�U�D�W�X�U���� �G�H�� �F�R�Q�W�U�R�O�����7�H�K�Q�L�F�L�D�Q�� �S�H�Q�W�U�X���V�L�V�W�H�P�H�����L �L�Q�V�W�D�O�D�
�L�L de semnalizare, alarmare ���L 
alertare în caz de incendiu, Tehnician pentru sisteme ���L �L�Q�V�W�D�O�D�
�L�L de limitare ���L stingere a incendiilor.  
Electrician constructor (nivel 3) �± �V�H���R�F�X�S�����F�X���L�Q�V�W�D�O�D�U�H�D�����v�Q�W�U�H�
�L�Q�H�U�H�D ���L repararea sistemelor electrice de cabluri, a 
echipamentelor ���L �G�L�V�S�R�]�L�W�L�Y�H�O�R�U�� �V�L�P�L�O�D�U�H���� �U�H�D�O�L�]�H�D�]�����L�Q�V�W�D�O�D�
�L�L electrice de iluminat interior ���L exterior, �L�Q�V�W�D�O�D�
�L�L 
electrice pentru alimentarea �P�D���L�Q�L�O�R�U �H�O�H�F�W�U�L�F�H�����L���L�Q�V�W�D�O�D�
�L�L���H�O�H�F�W�U�L�F�H���S�H�Q�W�U�X���D�O�L�P�H�Q�W�D�U�H�D���S�D�Q�R�X�U�L�O�R�U���V�R�O�D�U�H�� �2�F�X�S�D�
�L�L 
COR ce pot fi practicate: electrician în �F�R�Q�V�W�U�X�F�
�L�L, electrician de �v�Q�W�U�H�
�L�Q�H�U�H în �F�R�Q�V�W�U�X�F�
�L�L, electrician constructor 
montator aparataj ���L �F�D�E�O�X�U�L�� �G�H�� �M�R�D�V���� �W�H�Q�V�L�X�Q�H, Electrician const�U�X�F�W�R�U�� �L�Q�V�W�D�O�D�W�R�U�� �D�S�D�U�D�W�X�U���� �G�H�� �P���V�X�U�������L control, 
Electrician în �F�R�Q�V�W�U�X�F�
�L�L civile ���L industriale. 
Tehnician în �L�Q�V�W�D�O�D�
�L�L electrice (nivel 4) �± �U�H�D�O�L�]�H�D�]�����O�X�F�U���U�L���G�H���v�Q�W�U�H�
�L�Q�H�U�H a �L�Q�V�W�D�O�D�
�L�L�O�R�U ���L echipamentelor electrice 
�G�H�� �M�R�D�V���� �W�H�Q�V�L�X�Q�H���� �D�V�L�J�X�U���� �G�L�P�H�Qsionarea proiectelor de �L�Q�V�W�D�O�D�
�L�L electrice ���L exploatarea acestor �L�Q�V�W�D�O�D�
�L�L. 
�&�X�Q�R���W�L�Q�
�H�O�H dobândite permit ���L �G�H�V�I�����X�U�D�U�H�D de �D�F�W�L�Y�L�W���
�L specifice �V�W�D�
�L�L�O�R�U ���L posturilor de transformare �D�S�D�U�
�L�Q�k�Q�G 
sistemului de transport ���L �G�L�V�W�U�L�E�X�
�L�H a energiei electrice. �2�F�X�S�D�
�L�L COR �F�H���S�R�W���I�L���S�U�D�F�W�L�F�D�W�H���G�X�S�����D�E�V�R�O�Y�L�U�H�����7�H�K�Q�L�F�L�D�Q��
energetician/electrician. 
Electrician sisteme fotovoltaice (nivel 3) �± calificare mod�H�U�Q���� �v�Q���G�R�P�H�Q�L�X�O���H�Q�H�U�J�L�H�L�� �Y�H�U�]�L�� �v�Q���F�D�G�U�X�O���F���U�H�L�D���H�O�H�Y�L�L��
înva�
�����V�����P�R�Q�W�H�]�H�����V�����v�Q�W�U�H�
�L�Q�� ���L���V�����Y�H�U�L�I�L�Fe �S�D�Q�R�X�U�L���V�R�O�D�U�H�����L���L�Q�V�W�D�O�D�
�L�L���H�O�H�F�W�U�L�F�H�� �$�Y�k�Q�G���v�Q���Y�H�G�H�U�H���F�����D�F�H�D�V�W�����P�H�V�H�U�L�H��
�H�V�W�H���F���X�W�D�W�����S�H���S�L�D�
�D���P�X�Q�F�L�L�����D�E�V�R�O�Y�H�Q�
�L�L���V�H���Y�R�U���S�X�W�H�D���D�Q�J�D�M�D���U�D�S�L�G���v�Q���G�R�P�H�Q�L�X. De asemenea, p�H���S�D�U�F�X�U�V�X�O�����F�R�O�D�U�L�]���U�L�L����
�H�O�H�Y�L�L���G�R�E�k�Q�G�H�V�F���F�R�P�S�H�W�H�Q�
�H��utile pentru a realiza �O�X�F�U���U�L���S�U�R�S�U�L�L�����O�R�F�X�L�Q�
�H�����P�L�F�L���D�I�D�F�H�U�L���� �2�F�X�S�D�
�L�L COR ce pot fi 
�S�U�D�F�W�L�F�D�W�H���G�X�S�����D�E�V�R�O�Y�L�U�H�� Instalator pentru sisteme fotovoltaice solare. 
Tehnician energetician (nivel 4) �± �$�F�H�D�V�W���� �F�H�U�W�L�I�L�F�D�U�H�� �F�X�O�W�L�Y�����F�R�P�S�H�W�H�Q�
�H �Q�H�F�H�V�D�U�H�� �S�H�Q�W�U�X�� �U�H�F�X�Q�R�D���W�H�U�H�D��
echipamentelor energetice din centrale, �V�W�D�
�L�L ���L���U�H�
�H�O�H electrice, conform �F�H�U�L�Q�
�H�O�R�U �V�W�D�E�L�O�L�W�H�� �G�H�� �U�H�J�O�H�P�H�Q�W���U�L�O�H��
companiilor implicate în producerea, transportul ���L �G�L�V�W�U�L�E�X�
�L�D �H�Q�H�U�J�L�H�L�� �H�O�H�F�W�U�L�F�H���� �'�H�� �D�V�H�P�H�Q�H�D���� �V�H�� �R�F�X�S���� �F�X��
�V�X�S�U�D�Y�H�J�K�H�U�H�D���R�S�H�U���U�L�L���L�Q�V�W�D�O�D�
�L�L�O�R�U �H�Q�H�U�J�H�W�L�F�H�����L���L�Q�W�H�U�Y�L�Q�H���v�Q���F�D�]�X�U�L���G�H���I�X�Q�F�
�L�R�Q�D�U�H���D�Q�R�U�P�D�O�������2�F�X�S�D�
�L�L COR ce pot 
fi practicate: Tehnician electroenergetician, termoenergetician, Tehnician energetician/electrician, ���H�I/���H�I adjunct 
�W�X�U�����V�W�D�
�L�H �H�O�H�F�W�U�L�F�������V�W�X�G�L�L���O�L�F�H�D�O�H��. 
Operator la �P�D���L�Q�L �F�X���F�R�P�D�Q�G�����Q�X�P�H�U�L�F�������Q�L�Y�H�O������ �± �R�I�H�U�����D�E�V�R�O�Y�H�Q�W�X�O�X�L���D�E�L�O�L�W�D�W�H�D���G�H���D���S�U�R�G�X�F�H���F�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H���G�H��
�F�R�P�S�O�H�[�L�W�D�W�H���P�H�G�L�H���S�U�L�Q���X�W�L�O�L�]�D�U�H�D�����S�U�R�J�U�D�P�D�U�H�D�����L���v�Q�W�U�H�
�L�Q�H�U�H�D���V�S�H�F�L�I�L�F�����D���P�D���L�Q�L�O�R�U-�X�Q�H�O�W�H���F�X���F�R�P�D�Q�G�����Q�X�P�H�U�L�F������
�$�F�H�D�V�W�����D�F�W�L�Y�L�W�D�W�H���S�U�H�V�X�S�X�Q�H���D�W�k�W���S�U�L�P�L�U�H�D�����L���W�U�D�Q�V�P�L�W�H�U�H�D���L�Q�I�R�U�P�D�
�L�L�O�R�U���W�H�K�Q�L�F�H�� �F�k�W�����L���U�H�D�O�L�]�D�U�H�D���S�L�H�V�H�O�R�U���I�L�Q�L�W�H���F�D�U�H��
�V���� �U�H�V�S�H�F�W�H�� �S�D�U�D�P�H�W�U�L�L�� �G�H�� �F�D�O�L�W�D�W�H�� �V�W�D�E�L�O�L�
�L���� �'�H�� �D�V�H�P�H�Q�H�D���� �L�P�S�O�L�F���� �F�R�O�D�E�R�U�D�U�H�D�� �v�Q�� �H�F�K�L�S������ �U�H�V�S�H�F�W�D�U�H�D�� �Q�R�U�P�H�O�R�U�� �G�H��
�S�U�H�Y�H�Q�L�U�H���D���U�L�V�F�X�U�L�O�R�U���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�H���O�H�J�D�W�H���G�H���V���Q���W�D�W�H�D�����L���V�H�F�X�U�L�W�D�W�H�D���P�X�Q�F�L�L�����F�R�Q�I�R�U�P���U�H�J�X�O�L�O�R�U���G�H���S�U�R�W�H�F�
�L�H���D���P�H�G�L�X�O�X�L����
�S�U�H�F�X�P�����L���D�F�
�L�X�Q�L���D�G�H�F�Y�D�W�H���v�Q���V�L�W�X�D�
�L�L���G�H���X�U�J�H�Q�
�������2�F�X�S�D�
�L�L COR ce pot fi practicate: Operator montaj linii automate, 
Operator la �P�D���L�Q�L-unelte semiautomate ���L automate, �0�D���L�Q�L�V�W la lame de �P�D���L�Q�L pentru automate �D���F�K�L�H�W�R�D�U�H, 
�0�D���L�Q�L�V�W la �P�D���L�Q�L speciale de �D���F�K�L�H�U�H, Operator la �P�D���L�Q�L-�X�Q�H�O�W�H���F�X���F�R�P�D�Q�G�����Q�X�P�H�U�L�F��. 
Tehnician proiectant CAD (nivel 4) �± �v�Q�G�H�S�O�L�Q�H���W�H o serie de sarcini tehnice legate de proiectare, desenare, 
�Y�H�U�L�I�L�F�D�U�H���� �R�S�H�U�D�U�H�� ���L�� �L�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�U�H�� �D�� �G�H�V�H�Q�H�O�R�U�� �V�S�H�F�L�I�L�F�H�� �G�R�P�H�Q�L�X�O�X�L�� �W�H�K�Q�L�F���� �5�H�D�O�L�]�H�D�]���� �W�H�V�W�H�� �S�H�Q�W�U�X�� �S�U�R�J�U�D�P�H����
�F�R�Q�F�H�S�H�����L���G�H�]�Y�R�O�W�����V�F�K�H�P�H���D�O�H���F�R�P�S�R�Q�H�Q�Welor tehnice din domeniu ���L���F�R�Q�W�U�L�E�X�L�H���O�D���H�V�W�L�P�D�U�H�D���F�D�Q�W�L�W���
�L�O�R�U�����L���F�R�V�W�X�U�L�O�R�U��
materialelor, in�F�O�X�V�L�Y���O�D���H�Y�D�O�X�D�U�H�D���I�R�U�
�H�L���G�H���P�X�Q�F�����Q�H�F�H�V�D�U�H�����'�H���D�V�H�P�H�Q�H�D�����V�H���R�F�X�S�����G�H���F�R�Q�W�U�R�O�X�O���W�H�K�Q�L�F���D�O���G�H�V�H�Q�H�O�R�U����
�F�R�U�H�F�W�k�Q�G�� ���L�� �v�Q�W�U�H�
�L�Q�k�Q�G�� �E�L�E�O�L�R�W�H�F�L�O�H�� �G�H�� �S�U�R�J�U�D�P�H�� �D�S�O�L�F�D�W�L�Y�H�� �v�Q�� �F�R�Q�I�R�U�P�L�W�D�W�H�� �F�X�� �V�S�H�F�L�I�L�F�D�
�L�L�O�H�� ���L�� �U�H�J�O�H�P�H�Q�W���U�L�O�H�� �v�Q��
vigoare. �2�F�X�S�D�
�L�L���&�2�5��posibile: Tehnic�L�D�Q���S�U�R�L�H�F�W�D�Q�W���P�H�F�D�Q�L�F�����7�H�K�Q�L�F�L�D�Q���P�H�F�D�Q�L�F�����7�H�K�Q�L�F�L�D�Q���S�U�H�O�X�F�U���U�L���P�H�F�D�Q�L�F�H����
Tehnician proiectant. 
�2�S�H�U�D�W�R�U���S�U�R�G�X�F�
�L�H�����L���H�[�S�O�R�D�W�D�U�H���I�L�O�P�����Q�L�Y�H�O������ �± este responsabil pentru operarea echipamentelor cinematografice, 
�U�H�D�O�L�]�D�U�H�D�� ���L�� �S�U�R�F�H�V�D�U�H�D�� �L�P�D�J�L�Q�L�O�R�U���� �S�U�H�F�X�P�� ���L�� �P�R�Q�L�W�R�U�L�]�D�U�H�D�� ���L�� �D�M�X�V�W�D�U�H�D�� �W�X�W�X�U�R�U�� �S�U�R�F�H�V�H�O�R�U�� ���L�� �G�L�V�S�R�]�L�W�L�Y�H�O�R�U�� �G�L�Q��
domeniul cinematografic. �2�F�X�S�D�
�L�L���&�2�5 disponibile: mânuitor, montator de decor, mecanic de traweling, operator 
�F�D�P�H�U�����G�H���I�L�O�P�D�U�H�����R�S�H�U�D�W�R�U���G�H���S�U�R�G�X�F�
�L�H���5�7�9�����S�U�R�L�H�F�
�L�R�Q�L�V�W�� 
Tehnician multimedia (nivel 4) �G�H�V�I�����R�D�U�����D�F�W�L�Y�L�W���
�L���F�D�U�H���L�P�S�O�L�F�����S�U�R�F�H�V�D�U�H�D�����L���F�R�P�E�L�Q�D�U�H�D���J�U�D�I�L�F�L�L�����D���L�P�D�J�L�Q�L�O�R�U�����D��
�V�X�Q�H�W�X�O�X�L�������D���D�Q�L�P�D�
�L�H�L�����L���D���V�H�F�Y�H�Q�
�H�O�R�U���Y�L�G�H�R�����X�W�L�O�L�]�k�Q�G���W�H�K�Q�R�O�R�J�L�L���G�L�J�L�W�D�O�H�����V�L�V�W�H�P���P�X�O�W�L�P�H�G�L�D�����S�H�Q�W�U�X���D���F�U�H�D�����L���U�H�G�D��
�F�R�Q�
�L�Q�X�W���L�Q�W�H�U�D�F�W�L�Y�����2�F�X�S�D�
�L�L���&�2R disponibile: designer grafic (studii medii), copywriter publicitate (studii medii), 
designer video. 
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LICEUL DE TRANSPORTURI 
AUTO �Q� �̧£���Q���q�m�Û�¿�Q���S �E���e���¼�Q 

 �A�‡�f�T�x�û�ï�_�U�‘�J�û�•�±�����û�à�ý 2026 -2027  
 
 

 
 
 
 
�U�f�Ð�ö�°�ö�d�ý�f�¬�m�[�D�����ô�[�m�>�m�D�D�[�D���˜�ô�m�¸���?�f�q�[�q�8�D���ö�m�>�m�%�q�d���f�D�´�[�m�o�����ô�f�D�� 

Calificare Nivel 3: Mecanic Auto 
Calificare Nivel 4: Tehnician Transporturi 

�q�´�d�ö�˜�m�����m�[�q���´�˜�D�3�m84 
  
 

 

 
�U�f�Ð�ö�°�ö�d�ý�f�¬�m�[�D�����ô�[ / �D�D�[�D���˜�ô�m�¸���?�f�q�[�q�8�D���ö / Domeniul Electric  

Calificare Nivel 3: Electrician Auto 
Calificare Nivel 4: Tehnician Electrician Electronist Auto 

�q�´�d�ö�˜�m�����m�[�q���´�˜�D�3 42 
 

 
 
�U�f�Ð�ö�°�ö�d�ý�f�¬�m�[�D�����ô�[ / �D�D�[�D���˜�ô�m�¸���?�f�q�[�q�8�D���ö / Domeniul Mecanic  

Calificare Nivel 3: Tinichigiu Vopsitor Auto 
Calificare Nivel 4: Tehnician Transporturi 

�q�´�d�ö�˜�m�����m�[�q���´�˜�D�3�m14 
  
 

 

 
�U�f�Ð�ö�°�ö�d�ý�f�¬�m�[�D�����ô�[ / �D�D�[�D���˜�ô�m�Û�q���ô�°�D�q�f�ô�[�ö / Domeniul Sportiv  

Calificare Nivel 4: Instructor Sportiv - Rugby 
 

�q�´�d�ö�˜�m�����m�[�q���´�˜�D�3�m24 
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�U�q�«���£�Q�--TE LA 
LICEUL DE TRANSPORTURI AUTO 

�Q�¸�£���Q���q�m�Û�¿�Q���S�m�E���e���»�Q ! 
 

 
 
 

TU VEI FI CEL MAI BUN 

PRIN NOI! 

10 MOTIVE 

PENTRU A FI CU NOI ! 
AVANTAJE  

   
   

�9 54  �U�f�ï�û���±�ï�U�f�ï�f�ß�K�f�T�±�f���•�ý�â 

�9 1344  de clase;  

�9 40.900  �U�f�ï�û�B�g���à�Ò�f���•�±�Û�ï�K�T�±���x�T�f�ï

�J�û�T�f�ï�g�f�ï�T�f�’�ý�g�f�g�J�ß�ï���û�þ�f���±�ï�U�f�ï

�û�‡�û�J�f�T�±�ï�l�±�ï�J�‘�ï�K�T���‡�f�g�±�±�ï�U�f�ï

�g�‘�J�J�f�g�Û�ï�K�f�T�g�����û�à�±�x�ý�•�±�ï�U�±���ï�à�‘�þ�f�û�ï

�x�f�ž���±�J�±�±�Û�ï�J�‘�à�x�‘�T�±�±�ï�l�±�ï�ï�g�K���T�x�‘�à�‘�±�Ü�ï 

 

1. Cadre didactice dinamice cu 

experien �•�ý �K�T���‡�f�g�±�����û�à�ý�Ü�ï 

2. �A�û�ü�ý�ï�þ�û�x�f�T�±�û�à�ý�ï�þ���U�f�T���ý�ï�›�g�ý�à�±�ï�U�f�ï

�J�à�û�g�ý�Û�ï�J�û�B�±���f�x�f�Û�ï�à�û�B���T�û�x���û�T�f�Û�ï

parc auto propriu, autodrom, 

�J�ý�þ�±��- �±���x�f�T���û�x�Û�ï�J�û���x�±���ý�Û�ï

�û�x�f�à�±�f�T�f�Û�ï�g�û�à�ý�ï�U�f�ï�g�K���T�x�Û�ï�x�f�T�f���ï�U�f�ï

sport).  

3. �I�û�à�±�‡�±�J�ý�T�±�ï�g���à�±�J�±�x�û�x�f�ï�K�f�ï�K�±�û�•�û�ï

�þ�‘���J�±�±�ï�U�±���ï�•�û�T�ý�ï�l�±�ï�g�x�T�ý�±���ý�x�û�x�f�Ü�ï 

4.  Parteneri din diferite segmente 

�û�à�f�ï�J���þ�‘���±�x�ý�•�±�±�ï�à���J�û�à�f�Ü�ï 

5. �•�x�û�x�‘�x�ï�U�f�ï�Î�J�û�þ�K�‘�g�Í�Û�ï�J�����‡�f�T�±�x�ï�U�f�ï

�±���x�f�T���û�x�ï�l�±�ï�J�û���x�±���ý�Ü 

6. Proiecte europene Erasmus+.  

7. ���J�x�±�Ò�±�x�ý�•�±�ï�f�ß�x�T�û�J�‘�T�T�±�J�‘�à�û�T�f�ï

diverse.  

�x �B�‘���ý�ï�à���J�û�•�±�f�ï�û�ï�l�J���à�±�±�ï�¼���ï���T�û�l�Ü 

8. �_�ß�±�’�f���•�ý�ï�l�±�ï�‡�à�f�ß�±�B�±�à�±�x�û�x�f�ï�U�±���ï

�K�û�T�x�f�û�ï�f�J�ž�±�K�f�±�ï�þ�û���û�’�f�T�±�û�à�f�ï�l�±�ï�û�ï

�J���à�f�J�x�±�Ò�‘�à�‘�±�ï�U�±�U�û�J�x�±�J�ï�l�±�ï�û�‘�ß�±�à�±�û�T�Ü 

9. �I�à�±�þ�û�x�ï�f�U�‘�J�û�•�±�����û�à�ï�ï�U�f�g�J�ž�±�g�ï�l�±�ï

stimulativ.  

 

�9 GRATUIT -  �÷�#�`�’�æ�G�5�G�û�Ð

permisului de conducere 

�û�r�Y�÷�¼�Ð�,�G�æ�Y�5�r�Ð�+�û�Y�G�s�÷�5�’�’�Á�G�Ð�A�Ð�O�’�Ð

C; 

�9 �w�T�f�’�ý�x�±�T�f�ï�K�T�û�J�x�±�J�ý�ï�à�û�ï���K�f�T�û�x���T�±�ï

economici de prestigiu;  

�9 Oportunitate de  angajare 

�U�‘�K�ý�ï�û�B�g���à�Ò�±�T�f�â 

�9 Certificat de calificare 

recunoscut pe plan european;  

�9 �A�‘�T�g�ý�ï�U�f�ï�g�x�‘�U�±�‘�ï�à�‘���û�T�ý�ï�ï�K�f���x�T�‘�ï

�¼���Ò�ý�•�ý�þ�����x�‘�à�ï�K�T���‡�f�g�±�����û�à�Ü�ï 
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LICEULUI DE TRANSPORTURI AUTO 
�Q�¸�£���Q���q�m�Û�¿�Q���S �E���e���»�Q 

 
 
 

����� �q�[�Ð���f�¯�D�m�f�D�Ð���[�m�ä�2�m�[�D�����´�m�¬���?�f�q�[�q�8�D�� 
 
 
TEHNICIAN ELECTRICIAN ELECTRONIST AUTO 

 
 
Tehnicianul electrician electronist auto �ô�f�ô�[�D�á���ô�á�ö�m

� �¬�ô�˜���ô�m�����m�7�´�f���¯�D�q�f�ô�˜���m�ô�m� �D� �¬���d���[�q�˜�m���[�����¬�˜�D�����2�m���[�����¬�˜�q�f�D�����2�m
�d�����ô�f�D�����2�m�•�f���´�d�ô�¬�D�����m�¥�D�m�?�D���˜�ô�´�[�D�����m�ô�[���m�ô�´�¬�q�d�q���D�[�´�[�´�D�1�m
�U�f�����•�[�D�f���¥�¬���m � �ô�˜���D�f�D�m ���´�m ���ô�˜�ô���¬���˜�m �¬���?�f�D���m �����m �d�q�f�¬�ô�U�2�m
�¬��� �¬�ô�˜���m�¥�D�m�•�´�f���˜���m�I�f�m�7�´�f���¯�D�´�f���m�ô�m�d�D�U�[�q�ô�����[�q�˜�m�����m�¬�˜�ô�f� �•�q�˜�¬�m
rutier. Urm �ö�˜���¥�¬���m�˜���ô�[�D�á�ô�˜���ô�m�ô���¬�D�Ð�D�¬�ö�¯ilor de testare, de 
�I�f�¬�˜���¯�D�f���˜���m�¥�D�m�D�f�¬���˜�Ð���f�¯�D���m�ô� �´�•�˜�ô�m�ô�´�¬�q�d�q���D�[���[�q�˜�1 

����� �q�[�Ð���f�¯�D�D�m���ô�˜���m���q���ý�f����� ���m�m���ô�[�D�7�D���ô�˜���ô�m�•�˜�q�7��� �D�q�f�ô�[�ö�m
Tehnician electrician electronist auto �•�q�¬�m �•�˜�ô���¬�D���ô�m �¥�D�m
�ô�[�¬���m�q���´�•�ô�¯�D�D�m���D�f�m���q�d���f�D�´�2�m���´�d�m�ô�˜�m�7�D �¸���?�f�D���D�ô�f�m�•�˜��� �¬�ô�¯�D�D�m
vehicule.  
 

�e�ô�k�7�D�f�ô�[�D�á�ô�˜���ô�k�•�˜�q�8�˜�ô�d���[�q�˜�k�����k�7�q�˜�d�ô�˜���0�k�ô��� �q�[�Ð���f�¯�D�D�k� ���k�•�q�¬�k�ô�f�8�ô�U�ô�k�•���k�•�D�ô�¯�ô�k�d�´�f���D�D�k�I�f�k�´�f�ô�k���D�f�k
�q���´�•�ô�¯�D�D�[���k� �•�����D�7�D���ô�¬���0�k� �ô�´�k�•�q�¬�k���q�f�¬�D�f�´�ô�k� �¬�´���D�D�[���k�I�f�¬�˜-o calificare de nivel superior. 
 
 
 
TEHNICIAN TRANSPORTURI 

 
 
 
Tehnicianul transporturi  ��� �¬���m ���ô�•�ô���D�[�m � �ö�m �q�•���˜���á���m ���´�m ���q���´�d���f�¬���m �����m �¬�˜�ô�f� �•�q�˜�¬�2�m � �ö�m �ô�f�ô�[�D�á���á���m

�d�ö�˜�7�´�˜�D�[���m �I�f�m �Ð�������˜���ô�m �¬�˜�ô�f� �•�q�˜�¬�ö�˜�D�D�m�¥�D depozit�örii, s�ö realizeze opera� īi specifice planific �örii �¥�D�m
derul�örii unor activit �ö� ī de transport, s�ö planifice reviziile tehnice �In conformitate cu legisla� īa �In 
vigoare, s�ö coordoneze �¥�D�ms�ö monitorizeze activit �ö� ī de reparare a mijloacelor de transport. 

Absolven� �̄D�D�m���ô�˜���m���q���ý�f����� ���m�ô�����ô� �¬�ö�m���ô�[�D�7�D���ô�˜���m�•�q�¬�m�•�˜�ô���¬�D���ô�m�¥�D�m�ô�[�¬���m�q���´�•�ô� īi din domeniu, de 
�ô�����[�ô�¥�D�m�f�D�Ð���[�m� �ô�´�m�����m�f�D�Ð���[�m�D�f�7���˜�D�q�˜�2�m���´�d�m�ô�˜�m�7�D�3 

�� �£���7���˜���f�¬�m�¸�Q�£�m�¥�D�m�¬�˜�ô�f�á�D�¬���m�J studii medii;  
�� Inspector de trafic rutier �J studii medii;  
�� Agent transporturi; 
�� Controlor trafic;  
�� Impiegat auto;  
�� �Û���˜�D�7�D���ô�¬�q�˜�m���q���´�d���f�¬���m���Ö�•�����D�¯�D���4 
�� �Q�d�•�D���8�ô�¬�m�˜���8�D� �¬�˜�´�m�d�D�¥���ô�˜���4 
�� ���8���f�¬�m�����m�¬�˜�ô�f� �•�q�˜�¬�m�D�f�¬���˜�f�ô�¯�D�q�f�ô�[�4 
�� Agent transporturi externe; 
�� Agent transporturi interne;  
�� �¸���?�f�D���D�ô�f�m�•�˜��� �¬�ô�¯�D�D�m�Ð���?�D���´�[���1 

 



5. DOMENIUL MECANIC! 
CLASA IX - XI CLASA XII

Sudor
Tehnician pentru ”ntre"inere #i 
repara"ii

L$c$tu# 
construc"ii navale

Tehnician pentru ”ntre"inere #i 
repara"ii

LICEUL TEHNOLOGIC ÒRADU NEGRUÓ GALA!I
OFERTA EDUCA!IONAL" AN #COLAR 2026 $2027

1. DOMENIUL PROTEC%IA MEDIULUI 2. DOMENIUL PRODUC%IE MEDIA3. DOMENIUL ELECTRONIC! AUTOMATIZ!RI           4. DOMENIUL MECANIC!

Tehnician  ecolog  si protec"ia  calit$"ii  mediului Tehnician  Audio Ð video              Tehnician  automatiz$ri Tehnician  proiectant  CAD

Tehnician  hidrometrolog

 

Tehnician  operator 
procesare  text/imagine

Tehnician  operator telematic$ Tehnician  prelucrari  pe 
Ma#ini  cu Comand$  Numeric$
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Matematic$ - informatic$
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1. DOMENIUL 
MECANIC

2. DOMENIUL 
ELECTRIC

3. DOMENIUL 
MECANIC

Maistru  
construc"ii  navale

Maistru  ma#ini  #i 
aparate  electrice

Maistru  cazangerie , 
construc"ii  metalice  
#i sudura

Maistru  poligraf  Maistru  electromecanic
aparate  de m$sur$  
#i automatizari

Maistru  mecanic
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DOMENIUL ELECTRONIC! AUTOMATIZ!RICLASA a IX-a CDOMENIUL MECANIC CLASA a IX-a

Tehnician  ”n automatiz$ri Tehnician prelucr$ri mecanice

Tehnician mecanic pentru ”ntre"inere #i repara"ii
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1. DOMENIUL
MECANIC

2. DOMENIUL
PROTEC%IA MEDIULUI

3. DOMENIUL
INFORMATIC!

4. DOMENIUL
ELECTRONIC! 

AUTOMATIZ!RI

Tehnician  
proiectant  
”n construc"ii 
de mai#tri

Tehnician laborant  
pentru  protec"ia   
calit$"ii  mediului

Tehnician  
echipamente  
periferice  #i 
birotic$

Tehnician electronist  
echipamente  de 

automatizare

Tehnician  electronist  
electronic$  industrial$
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;<=<>/9#=861>0/=?::#62@2;5. Elevii din aceste calific!ri  beneficiaz!  at‰t de 
bursa Damen, c‰t "i  de bursa tehnologic! .
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2/>842>:D<0:#9:#45=26:=<E#
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Adresa : Str. 1 Decembrie 1918, Nr.25, Galati 
Tel : 0236/463740 Fax : 0236/463740 
E-mail : lic_metalurgic_gl@yahoo.com 
Web : www.ltaurelvlaicu.ro 

 
Motto : L�D�Q�V���P cu Tine A�O���W�X�U�L�� Viitorul!  

LICEUL  TEHNOLOGIC  �Ä�$�8�5�(�/ �9�/�$�,�&�8� ́�*�$�/�$���,  
 

 
Viziunea: �6�� �D�V�L�J�X�U���P accesul elevilor �ú�L tinerilor din Galaii la servicii de educaiie �ú�L instruire �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�� prin 

�I�R�U�P�H�O�H���G�H���v�Q�Y���L���P�k�Q�W���S�U�R�P�R�Y�D�W�H���G�H���D�F�H�V�W���O�L�F�H�X�����V�W�L�P�X�O�k�Q�G���G�H�]�Y�R�O�W�D�U�H�D���F�D�U�L�H�U�H�L���ú�L���L�Q�V�H�U�L�L�D���V�R�F�L�R-�S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O���� 
Misiunea: �/�L�F�H�X�O���7�H�K�Q�R�O�R�J�L�F���Ä�$�X�U�H�O���9�O�D�L�F�X�´���X�U�P���U�H�ú�W�H���I�R�U�P�D�U�H�D���S�H�U�V�R�Q�D�O�L�W���L�L�L���D�X�W�R�Q�R�P�H���ú�L���F�U�H�D�W�L�Y�H���D���H�O�H�Y�L�O�R�U����

�D�V�L�J�X�U�k�Q�G���R���S�U�H�J���W�L�U�H���G�H���v�Q�D�O�W�����F�D�O�L�W�D�W�H�����E�D�]�D�W�����S�H���F�X�Q�R�ú�W�L�Q�L�H���G�H���F�X�O�W�X�U�����J�H�Q�H�U�D�O�����ú�L���I�R�U�P�D�U�H�D���G�H���F�R�P�S�H�W�H�Q�L�H���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�H�����F�D�U�H���V����
le �S�H�U�P�L�W�� elevilor exercitarea unei profesii în domeniul lor de �S�U�H�J���W�L�U�H�� continuarea studiilor în �v�Q�Y���L���P�k�Q�W�X�O superior sau 
realizarea propriei afaceri. 

 
 
 

OFERTA �(�'�8�&�$�	�,�2�1�$�/��  �± AN ���&�2�/�$�5 2026-2027 

LICEU ZI 
CLASA a IX-a - DUAL 

1 �F�O�D�V��- Domeniul Mecanic; Calificarea: Tehnician �F�R�Q�V�W�U�X�F� �L�L navale 

1 �F�O�D�V�� - Domeniul �3�U�R�W�H�F� �L�D mediului; Calificarea: Tehnician ecolog �ú�L �S�U�R�W�H�F� �L�D �F�D�O�L�W��� �L�L mediului 

1 �F�O�D�V��- Domeniul Mecanic; Calificarea: Tehnician mecanic �v�Q�W�U�H� �L�Q�H�U�H �ú�L �U�H�S�D�U�D� �L�L 

- Domeniul Electric; Calificarea: Tehnician electrotehnist 

1 �F�O�D�V��- Domeniul Electric; Calificarea: Tehnician în �L�Q�V�W�D�O�D� �L�L electrice 

1 �F�O�D�V��- Domeniul Mecanic; Calificarea: Tehnician �F�R�Q�V�W�U�X�F� �L�L navale+Tehnician �S�U�H�O�X�F�U���U�L la cald 

- Domeniul Electric; Calificarea: Tehnician în �L�Q�V�W�D�O�D� �L�L electrice 

LICEU SERAL 

CLASA a IX-a 
1 �F�O�D�V�� - Domeniul Mecanic; Calificarea: Tehnician mecanic pentru �L�Q�W�U�H�0�L�Q�H�U�H �.�L �U�H�S�D�U�D�0�L�L 

 
CLASA a XI-a 

1 �F�O�D�V�� - Domeniul Electric; Calificarea: Tehnician în �L�Q�V�W�D�O�D� �L�L electrice 
 

�ù�&�2�$�/�� �3�2�6�7�/�,�&�(�$�/�� DE �0�$�,�ù�7�5�, 
1 �F�O�D�V�� �± �6�S�H�F�L�D�O�L�]���U�L�O�H �± Maistru mecanic/ Maistru electromecanic aparate de �P���V�X�U�� �.�L���D�X�W�R�P�D�W�L�]���U�L 

�ù�&�2�$�/�����3�2�6�7�/�,�&�(�$�/�� 
2 clase - �6�S�H�F�L�D�O�L�]���U�L�O�H - 1. Asistent manager/ 2.Tehnician laborant pentru �S�U�R�W�H�F� �L�D �F�D�O�L�W��� �L�L mediului 

 
 
 

 

�ÄOmul nu este propriul 
lui prezent. El este 
�S�U�R�S�U�L�X�O���O�X�L���Y�L�L�W�R�U���´ 

Constantin Noica 

 
INFORMATII  UTILE  : 

Ziua Liceului:  
23 aprilie �± �³�6�I�����*�K�H�R�U�J�K�H�´��
Ultima medie de admitere: 6,05 

mailto:lic_metalurgic_gl@yahoo.com
http://www.ltaurelvlaicu.ro/


DE CE �6�� ALEGI  LTAV?  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
�2�I�H�U�W�D���H�G�X�F�D� �L�R�Q�D�O�����S�H�Q�W�U�X���v�Q�Y��� ���P�k�Q�W�X�O���'�8�$�/ 
�ú�L���Q�X���Q�X�P�D�L�����H�V�W�H �U�H�D�O�L�]�D�W�� în parteneriat cu: 

�x S.C. CRIOMEC  SA��
�x S.C. LACON  EECTRONIC  SRL��
�x S.C. DMT MARINE  EQUIPMENT SRL��
�x GARDA �1�$�	�,�2�1�$�/�� DE MEDIU ��
�x ���$�1�7�,�(�5�8�/ NAVAL  DAMEN  SA��

�x S.C. DIAMSES SRL��
�x S.C. EEKELS ROMANIA  SRL��

1. �3�H�Q�W�U�X�� �F���� �1�2�,�� �V�X�Q�W�H�P�� �P�D�L�� �P�X�O�W�� �G�H�F�k�W�� �R�� �L�Q�V�W�L�W�X�
�L�H��
���F�R�O�D�U�������V�X�Q�W�H�P���R���)�$�0�,�/�,�(�� 
2. Pentru profesionalismul ���L empatia cadrelor didactice; 
3. �3�H�Q�W�U�X�� �F�D�E�L�Q�H�W�H�O�H�� �P�R�G�H�U�Q�H���� �D�G�D�S�W�D�W�H�� �H�[�L�J�H�Q�
�H�O�R�U�� �X�Q�H�L��
�V�R�F�L�H�W���
�L���D�I�O�D�W�H���v�Q�W�U-�R���F�R�Q�W�L�Q�X����schimbare; 
4. �3�H�Q�W�U�X�� �R�� �V�S�H�F�L�D�O�L�]�D�U�H�� �X�Q�L�F���� �v�Q���]�R�Q�D�� �G�H�� �6�X�G-Est, cea de 
�W�H�F�K�Q�L�F�L�D�Q�� �R�S�H�U�D�W�R�U�� �U�R�E�R�
�L�� �L�Q�G�X�V�W�U�L�D�O�L���� �F�D�U�H���U���V�S�X�Q�G�H�� �G�L�Q��
�S�O�L�Q���F�H�U�L�Q�
�H�O�R�U���X�Q�H�L���V�R�F�L�H�W���
�L���W�H�K�Q�R�O�R�J�L�]�D�W�H�� 
5. �3�H�Q�W�U�X�� �F���� �V�X�Q�W�H�P�� �V�L�Q�J�X�U�D�� �X�Q�L�W�D�W�H�� ���F�R�O�D�U���� �G�L�Q��
municipiu cu specializarea tehnician ecolog pentru 
�S�U�R�W�H�F�
�L�D���F�D�O�L�W���
�L�L���P�H�G�L�X�O�X�L�� 
6. Pentru �F�����V�X�Q�W�H�P���Ä���F�R�D�O��- ambasador a Parlamentului 
�(�X�U�R�S�H�D�Q���v�Q���5�R�P�k�Q�L�D�´ 
7. Pentru �F�� proiectul ROSE �R�I�H�U�� ���D�Q�V�D unui �v�Q�Y���
���P�k�Q�W��
�P�R�G�H�U�Q�����F�D�U�H���V�����S�H�U�P�L�W�����S�U�R�P�R�Y�D�U�H�D���F�X���E�U�L�R���D���H�[�D�P�H�Q�X�O�X�L��
de bacalaureat. 
8. Alegându-ne, vei a�O�H�J�H�� �H�G�X�F�D� �L�D���� �F�R�P�X�Q�L�F�D�U�H�D����
�O�L�E�H�U�W�D�W�H�D���D�V�X�P���U�L�L���D�G�H�Y���U�D�W�H�O�R�U���Y�D�O�R�U�L�������F�R�D�O�D �S�U�L�H�W�H�Q�R�D�V����
�S�H���F�D�U�H���
�L-ai dorit -o mereu! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
CABINETUL  DE �$�6�,�6�7�(�1������

�3�6�,�+�2�3�(�'�$�*�2�*�,�&�� 

CARE SUNT SERVICIILE  DE CARE �3�2���, BENEFICIA?  
- examinare, evaluare �S�V�L�K�R�O�R�J�L�F�� 
- consiliere �S�V�L�K�R�O�R�J�L�F�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�D�����L de grup 
- orientare �ú�L���L�Q�I�R�U�P�D�U�H �ú�F�R�O�D�U�� �ú�L �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�� 
- �F�R�Q�V�X�O�W�D� �L�L psihologice în �V�L�W�X�D� �L�L de �F�U�L�]�� 

PROGRAME �ù�, PROIECTE �(�'�8�&�$���,�2�1�$�/�(�� 
�¾ �&�2�1�6�7�5�8�,�5�(�� ���,�� �'�2�7�$�5�(�� �&�$�0�3�8�6��

PROFESIONAL INTEGRAT REGIONAL 
PENTRU   �Ì�1�9���	���0�Æ�1�7�8�/   DUAL 
�*�$�/�$�	�,���3�1�5�5�������������&�������0�(�'�8���,�����3�U�R�J�U�D�P 
-pilot pentru dezvoltarea �F�R�Q�V�R�U�
�L�L�O�R�U regionale 
�S�H�Q�W�U�X���v�Q�Y���
���P�k�Q�W���'�8�$�/ 

�¾ �3�U�R�L�H�F�W�X�O�� �S�U�L�Y�L�Q�G�� �Ì�Q�Y���
���P�k�Q�W�X�O�� �6�H�F�X�Q�G�D�U��
(ROSE)- Schema de Granturi pentru Licee; 
Titlul �V�X�E�S�U�R�L�H�F�W�X�O�X�L���� �'�H�]�Y�R�O�W�D�U�H�D�� �U�H�S�U�H�]�L�Q�W����
�H�F�K�L�S���� �D�P�E�L�
�L�H�� �P�R�W�L�Y�D�
�L�H �± D.R.E.A.M. Acord 
de grant nr. SGL/RI/142/27.06.2017 

�¾ CLUBUL FACT 
�¾ CLUB DE �5�2�%�2�7�,�&����POWER THEK 
�¾ Trupa de teatru CONTRASTE 
�¾ Festivalul Intercultural �³�&�R�Q�W�U�D�V�W�$�U�W�´ 
�¾ Proiectul EPAS �± ���F�R�O�L�� �$�P�E�D�V�D�G�R�U�� �D�O�H��

Parlamentului European în România �± în 2017 
CTAV a primit titlul de ���F�R�D�O���� �$�P�E�D�V�D�G�R�U�� �D��
Parlamentului European 

�¾ Proiectul ECO-provocarea









 

 

 

 

 

�8�Q�L�W�D�W�H�D�� �Q�R�D�V�W�U���� �ú�F�R�O�D�U���� �R�I�H�U���� �S�R�V�L�E�L�O�L�W�D�W�H�D�� �H�O�H�Y�L�O�R�U�� �F�X�� �F�H�U�L�Q� �H�� �H�G�X�F�D�W�L�Y�H�� �V�S�H�F�L�D�O�H���� �V����
�E�H�Q�H�I�L�F�L�H�]�H�� �G�H�� �X�Q�� �S�U�R�F�H�V���L�Q�V�W�U�X�F�W�L�Y��- �H�G�X�F�D�W�L�Y�D�G�D�S�W�D�W���� �F�D�U�H�� �O�H�� �S�H�U�P�L�W�H�� �V��-�.�L�� �G�H�]�Y�R�O�W�H��
�F�R�P�S�H�W�H�Q�0�H�O�H���.�L���V�����V�H���S�U�H�J���W�H�D�V�F�����H�I�L�F�L�H�Q�W���S�H�Q�W�U�X���Y�L�L�W�R�D�U�H�D���F�D�U�L�H�U�����S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O����

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 
�8�Q�L�W�D�W�H�D���Q�R�D�V�W�U�������F�R�O�D�U�����R�I�H�U�����H�O�H�Y�L�O�R�U���F�X���F�H�U�L�Q�
�H���H�G�X�F�D�W�L�Y�H���V�S�H�F�L�D�O�H���R�S�R�U�W�X�Q�L�W�D�W�H�D���G�H���D���X�U�P�D���X�Q���S�D�U�F�X�U�V���H�G�X�F�D�
�L�R�Q�D�O��
�D�G�D�S�W�D�W�����L���G�H���F�D�O�L�W�D�W�H�����S�U�L�Q���v�Q�Y���
���P�k�Q�W���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�����O�L�F�H�D�O�����L���S�R�V�W�O�L�Feal�����S�U�H�J���W�L�Q�G�X-�L���S�H�Q�W�U�X���R���F�D�U�L�H�U�������L���L�Q�W�H�J�U�D�U�H���S�H��
�S�L�D�
�D���P�X�Q�F�L�L�� 
���F�R�D�O�D���H�V�W�H���D�F�U�H�G�L�W�D�W�����S�H�Q�W�U�X���F�H�U�W�L�I�L�F�D�U�H�D���F�R�P�S�H�W�H�Q�
�H�O�R�U���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�H���G�H���Q�L�Y�H�O���������������L������ 
 
�'�X�S�����D�E�V�R�O�Y�L�U�H�D���F�O�D�V�H�L���D���9�,�,�,-�D�����H�O�H�Y�L�L���S�R�W���X�U�P�D���v�Q�Y���
���P�k�Q�W�X�O���O�L�F�H�D�O���V�S�H�F�L�D�O���G�L�Q���F�D�G�U�X�O��filierei �W�H�K�Q�R�O�R�J�L�F�H�����/�D���I�L�Q�D�O�X�O��
�V�W�X�G�L�L�O�R�U�����D�E�V�R�O�Y�H�Q�
�L�L���R�E�
�L�Q�� 

�¾ �&�H�U�W�L�I�L�F�D�W���G�H���F�R�P�S�H�W�H�Q�
�H���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�H���Q�L�Y�H�O���� 
�¾ �&�H�U�W�L�I�L�F�D�W���G�H���D�E�V�R�O�Y�L�U�H���D���F�L�F�O�X�O�X�L���L�Q�I�H�U�L�R�U���D�O���O�L�F�H�X�O�X�L 
�¾ �&�H�U�W�L�I�L�F�D�W���G�H���F�R�P�S�H�W�H�Q�
�H���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�H���Q�L�Y�H�O���� 
�¾ �&�H�U�W�L�I�L�F�D�W���G�H���D�E�V�R�O�Y�L�U�H���D�O���O�L�F�H�X�O�X�L 

 
 
 

ZI UA POR�	 ILOR DESCHISE  se �Ya �G�H�V�I���ú�R�D�U�D���v�Q���]�L�X�D ������aprilie  ������6.   
�$�X���O�R�F���G�L�Y�H�U�V�H���P�D�Q�L�I�H�V�W���U�L�� �H�[�S�R�]�L� �L�H�����V�W�D�Q�G�X�U�L���S�H���P�H�V�H�U�L�L���� �H�[�S�R�]�L� �L�H���G�H���S�U�R�G�X�V�H���U�H�D�O�L�]�D�W�H�� �G�H���H�O�H�Y�L�L���Q�R�útri���� �v�Q�W�k�O�Q�L�U�L���F�X��
�D�J�H�Q�
�L�L�� �H�F�R�Q�R�P�L�F�L�� �S�D�U�W�H�Q�H�U�L���� �D�F�Wi�Y�L�W���
�L�� �G�H�� �S�U�R�P�R�Y�D�U�H�� �D�� ���F�R�O�L�L���O�D�� �Q�L�Y�H�O�� �G�H �F�R�P�X�Q�L�W�D�W�H�� �O�R�F�D�O������ �D�F�W�L�Y�L�W���
�L�� �G�H���G�L�V�H�P�L�Q�D�U�H�� �D��
�S�U�R�L�H�F�W�H�O�R�U���(�5�$�6�0�8�6�����G�H�U�X�O�D�W�H���v�Q���X�Q�L�W�D�W�H�D�����F�R�O�D�U�� ���L���D�W�H�O�L�H�U���G�H���S�D�U�H�Q�W�L�Q�J�� 

Parteneriate încheiate cu alte unit ��� i �žcolare:  

�8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�D�W�H�D�������'�D�Q�X�E�L�X�V"  �*�D�O�D�
�L; 
�8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�D�W�H�D�������'�X�Q���U�H�D���G�H���-�R�V"  �*�D�O�D�
�L�� 
�/�L�F�H�X�O���7�H�R�U�H�W�L�F�������6�I�k�Q�W�D���0�D�U�L�D�����*�D�O�D� �L; 
�/�L�F�H�X�O���G�H���7�X�U�L�V�P�����L���D�O�L�P�H�Q�W�D�
�L�H�������'�X�P�L�W�U�X���0�R�
�R�F�� �*�D�O�D�
�L 
�&�R�O�H�J�L�X�O���1�D�
�L�R�Q�D�O�������&�R�V�W�D�F�K�H���1�H�J�U�L���*�D�O�D�
�L 
���F�R�D�O�D���3�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�����6�S�H�F�L�D�O���������(�P�L�O���*�k�U�O�H�D�Q�X�� �*�D�O�D�
�L 
���F�R�D�O�D���*�L�P�Q�D�]�L�D�O�����´�&�R�Q�V�W�D�Q�W�L�Q���3�X�I�D�Q�´ �*�D�O�D�
�L  
  

�8�Q�L�W�D�W�H�D���Q�R�D�V�W�U�����ú�F�R�O�D�U�����D�U�H���v�Q���G�H�U�X�O�D�U�H���X�U�P���W�R�D�U�H�O�H���S�U�R�L�H�F�W�H�� 
�¾ �(�U�D�V�P�X�V�� ,,�&�U�H���W�H�P�����L���v�Q�Y���
���P���F�X���(�U�D�V�P�X�V��-�F�R�R�U�G�R�Q�D�W�R�U���/�L�F�H�X�O���7�H�K�Q�R�O�R�J�L�F�������6�L�P�L�R�Q���0�H�K�H�G�L�Q�
�L��, �*�D�O�D�
�L 
�¾ �(�U�D�V�P�X�V���������'�L�J�L�W�D�O�L�]�D�U�H�D���S�U�R�W�H�M�H�D�]�����P�H�G�L�X�O��-�F�R�R�U�G�R�Q�D�W�R�U���/�L�F�H�X�O���7�H�K�Q�R�O�R�J�L�F�������6�L�P�L�R�Q���0�H�K�H�G�L�Q�
�L�������*�D�O�D�
�L 
�¾ �����0�H�V�H�U�L�D��-�F�D�O�H���V�S�U�H���V�X�F�F�H�V" - �F�R�Q�F�X�U�V���L�Q�W�H�U�M�X�G�H�
�H�D�Q���S�H�Q�W�U�X���H�O�H�Y�L�L���F�X���&�(�6 
�¾ �����0�D�U�L���U�R�P�k�Q�L" - �F�R�Q�F�X�U�V�� �M�X�G�H�
�H�D�Q 
�¾ �����0�D�U�L���G�D�V�F���O�L�����L���R�D�P�H�Q�L���G�H�����W�L�L�Q�
��-�L�Q���P�H�P�R�U�L�D�P���6�L�P�L�R�Q���0�H�K�H�G�L�Q�
�L"  -  �F�R�Q�F�X�U�V���M�X�G�H�
�H�D�Q 
�¾ �'�H�]�Y�R�O�W�D�U�H���X�P�D�Q�����G�X�U�D�E�L�O�����v�Q�W�U-�R���V�R�F�L�H�W�D�W�H���D���F�X�Q�R�D���W�H�U�L�L – �F�R�Q�F�X�U�V���O�R�F�D�O 

  

Parteneriate cu �D�O�W�H���X�Q�L�W��� �L: 

�3�D�U�W�H�Q�H�U�L�D�W�H���F�X���D�J�H�Q� �L��
economici:  

 
S.C. CRIS CAKES S.R.L.  
S.C. CHEF GIGI DA S.R.L. 
�6���&�����(�/�(�&�7�5�2���6�(�5�9�,�&�(���7���&����
S.R.L. 
�6���&�����7�(�5�$�6�$���7�(�,�/�2�5���6���5���/�� 
�6���&�����,�$�1�,�6�7�(�)���&�2�1�&�(�3�7���6���5���/. 
�6���&�����9�$�/�(�;�<���)�2�2�'���6���5���/�� 
�6���&�����$�8�7�2�8�1�,�9�(�5�6�$�/���6���5���/�� 
�6���&�����/�,�9�7�,�0���7�$�%���6���5���/�� 
�6���&�����$�5�&�2�7�(�;���7�5�$�'�(���6���5���/�� 
�6���&�����,�9�(�/�'�,�1���6���5���/ 
S.C. DASCOS S.R.L 
�6���&�����'�,�&�7�<�1�$���6���5���/ 
�6���&�����6�2�:�,�(�1�6���6���5���/  
�+�2�7�(�/���'�8�1���5�(�$���6���$�� 

 



 
 

LICEUL �7�(�+�1�2�/�2�*�,�& �����6�,�0�,�2�1���0�(�+�(�'�,�1���,�¶�¶���*�$�/�$���, 
 
 

 PROFIL  �'�2�0�(�1�,�8�/  �&�$�/�,�)�,�&�$�5�(���3�5�2�)�(�6�,�2�1�$�/�$ 
�1�5�� 

CLASE/ 
�(�/�(�9�,  

�6�(�5�9�,�&�,�, �7�8�5�,�6�0�����,�����$�/�,�0�(�1�7�$�	�,�( �7�(�+�1�,�&�,�$�1���Ì�1���*�$�6�7�5�2�1�2�0�,�( ������������ 

�6�(�5�9�,�&�,�, �(�6�7�(�7�,�&�$�����,���,�*�,�(�1�$���&�2�5�3�8�/�8�,��
�2�0�(�1�(�6�& �&�2�$�)�2�5�����6�7�,�/�,�6�7 ������������ 

�7�(�+�1�,�& �0�(�&�$�1�,�&�� �7�(�+�1�,�&�,�$�1���3�5�(�/�8�&�5���5�,���0�(�&�$�1�,�&�( ������������ 

�7�(�+�1�,�& �&�2�1�6�7�5�8�&�	�,�,�����,�1�6�7�$�/�$�	�,�,�����,��
�/�8�&�5���5�,���3�8�%�/�,�&�( 

�7�(�+�1�,�&�,�$�1���Ì�1���&�2�1�6�7�5�8�&�	�,�,�����,��
�/�8�&�5���5�,���3�8�%�/�,�&�( 

������������ 

�7�(�+�1�,�& �,�1�'�8�6�7�5�,�(���7�(�;�7�,�/�������,���3�,�(�/���5�,�( �7�(�+�1�,�&�,�$�1���Ì�1���,�1�'�8�6�7�5�,�$���7�(�;�7�,�/�� ������������ 

�7�(�+�1�,�& �)�$�%�5�,�&�$�5�(�$���3�5�2�'�8�6�(�/�2�5���'�,�1��
�/�(�0�1  

�7�(�+�1�,�&�,�$�1���Ì�1���3�5�(�/�8�&�5�$�5�(�$��
�/�(�0�1�8�/�8�,  
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�7�X�U�L�V�P���.�L���D�O�L�P�H�Q�W�D�0�L�H��– �7�H�K�Q�L�F�L�D�Q���v�Q���J�D�V�W�U�R�Q�R�P�L�H 
   �&�X�Q�R���W�L�Q�
�H�� �W�H�K�Q�R�O�R�J�L�L���F�X�O�L�Q�D�U�H�����Q�X�W�U�L�
�L�H�����S�O�D�Q�L�I�L�F�D�U�H���P�H�Q�L�X�����Q�R�U�P�H���+�$�&�&�3�� 
   �$�E�L�O�L�W���
�L�� �F�R�R�U�G�R�Q�D�U�H�D���E�X�F���W���U�L�H�L�����F�R�Q�W�U�R�O�X�O���F�D�O�L�W���
�L�L�����R�U�J�D�Q�L�]�D�U�H�D���S�U�R�G�X�F�
�L�H�L�����L���F�U�H�D�W�L�Y�L�W�D�W�H���F�X�O�L�Q�D�U���� 
�(�V�W�H�W�L�F�D���.�L���L�J�L�H�Q�D���F�R�U�S�X�O�X�L���R�P�H�Q�H�V�F��–�&�R�D�I�R�U���V�W�L�O�L�V�W  
          �&�X�Q�R���W�L�Q�
�H�� �W�H�K�Q�L�F�L���D�Y�D�Q�V�D�W�H�����F�R�O�R�U�D�U�H�����V�W�L�O�X�U�L�����L���W�H�Q�G�L�Q�
�H�� 
          �$�E�L�O�L�W���
�L�� �U�H�D�O�L�]�D�U�H�D���F�R�D�I�X�U�L�O�R�U���F�R�P�S�O�H�[�H�����F�R�Q�V�L�O�L�H�U�H�D���F�O�L�H�Q�W�X�O�X�L�����R�U�J�D�Q�L�]�D�U�H�����L���F�U�H�D�W�L�Y�L�W�D�W�H�� 
�0�H�F�D�Q�L�F����– �7�H�K�Q�L�F�L�D�Q���S�U�H�O�X�F�U���U�L���P�H�F�D�Q�L�F�H  
          �&�X�Q�R���W�L�Q�
�H�� �G�H�V�H�Q���W�H�K�Q�L�F�����S�U�R�F�H�V�H���G�H���S�U�H�O�X�F�U�D�U�H�����P���V�X�U���W�R�U�L�����&�1�&���G�H���E�D�]���� 
          �$�E�L�O�L�W���
�L�� �U�H�J�O�D�U�H�D���X�W�L�O�D�M�H�O�R�U�����F�R�Q�W�U�R�O�X�O���F�D�O�L�W���
�L�L�����R�U�J�D�Q�L�]�D�U�H�D�����L���F�R�R�U�G�R�Q�D�U�H�D���S�U�R�G�X�F�
�L�H�L�� 
�&�R�Q�V�W�U�X�F�0�L�L�����L�Q�V�W�D�O�D�0�L�L���.�L���O�X�F�U���U�L���S�X�E�O�L�F�H��– �7�H�K�Q�L�F�L�D�Q���v�Q���F�R�Q�V�W�U�X�F�0�L�L���.�L���O�X�F�U���U�L���S�X�E�O�L�F�H�� 
         �&�X�Q�R���W�L�Q�
�H�� �F�L�W�L�U�H�D�� ���L�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�U�H�D�� �S�O�D�Q�X�U�L�O�R�U���� �Q�R�U�P�H�� �W�H�K�Q�L�F�H�� ���L�� �G�H�� �F�D�O�L�W�D�W�H���� �O�H�J�L�V�O�D�
�L�H�� �v�Q�� �F�R�Q�V�W�U�X�F�
�L�L�� 
        �$�E�L�O�L�W���
�L�� �F�R�R�U�G�R�Q�D�U�H�D���O�X�F�U���U�L�O�R�U�����Y�H�U�L�I�L�F�D�U�H�D���F�D�O�L�W���
�L�L�����S�O�D�Q�L�I�L�F�D�U�H�D�����L���R�U�J�D�Q�L�]�D�U�H�D���D�F�W�L�Y�L�W���
�L�L���S�H�����D�Q�W�L�H�U�� 
�,�Q�G�X�V�W�U�L�H���W�H�[�W�L�O�����.�L�����.�L���S�L�H�O���U�L�H�L��–�7�H�K�Q�L�F�L�D�Q���v�Q���L�Q�G�X�V�W�U�L�D���W�H�[�W�L�O���� 

�&�X�Q�R���W�L�Q�
�H�� �W�H�K�Q�R�O�R�J�L�L�� �G�H�� �S�U�R�G�X�F�
�L�H���� �P�D�W�H�U�L�D�O�H�� ���L�� �S�U�R�S�U�L�H�W���
�L���� �F�R�Q�W�U�R�O�X�O�� �F�D�O�L�W���
�L�L���� �S�O�D�Q�L�I�L�F�D�U�H�D�� �S�U�R�F�H�V�H�O�R�U�� 
�$�E�L�O�L�W���
�L�� �F�R�R�U�G�R�Q�D�U�H�D�� �S�U�R�G�X�F�
�L�H�L���� �Y�H�U�L�I�L�F�D�U�H�D�� �F�D�O�L�W���
�L�L���� �R�U�J�D�Q�L�]�D�U�H�D�� �I�O�X�[�X�O�X�L���W�H�K�Q�R�O�R�J�L�F�� ���L�� �X�W�L�O�L�]�D�U�H�D��
�H�F�K�L�S�D�P�H�Q�W�H�O�R�U���V�S�H�F�L�D�O�H�� 

�)�D�E�U�L�F�D�U�H�D���S�U�R�G�X�V�H�O�R�U���G�L�Q���O�H�P�Q��–Teh�Q�L�F�L�D�Q���v�Q���S�U�H�O�X�F�U�D�U�H�D���O�H�P�Q�X�O�X�L�� 
�&�X�Q�R���W�L�Q�
�H�� �W�H�K�Q�R�O�R�J�L�L�� �G�H�� �S�U�H�O�X�F�U�D�U�H���� �G�H�V�H�Q�� �W�H�K�Q�L�F���� �P�D�W�H�U�L�D�O�H�� ���L�� �S�U�R�S�U�L�H�W���
�L���� �F�R�Q�W�U�R�O�X�O�� �F�D�O�L�W���
�L�L�� 
�$�E�L�O�L�W���
�L�� �S�O�D�Q�L�I�L�F�D�U�H�D�����L���F�R�R�U�G�R�Q�D�U�H�D���S�U�R�F�H�V�H�O�R�U���G�H���S�U�H�O�X�F�U�D�U�H�����V�X�S�U�D�Y�H�J�K�H�U�H�D���F�D�O�L�W���
�L�L�����X�W�L�O�L�]�D�U�H�D���H�F�K�L�S�D�P�H�Q�W�H�O�R�U��
�F�R�P�S�O�H�[�H�����L���R�U�J�D�Q�L�]�D�U�H�D���S�U�R�G�X�F�
�L�H�L�� 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

�&�X�Q�R���W�L�Q�
�H�� �J�H�V�W�L�X�Q�H�D���V�W�R�F�X�U�L�O�R�U�����G�R�F�X�P�H�Q�W�H���F�R�Q�W�D�E�L�O�H�����Q�R�U�P�H���G�H���L�J�L�H�Q�������L���6�6�0�� 
�$�E�L�O�L�W���
�L�� �v�Q�W�R�F�P�L�U�H�D���G�R�F�X�P�H�Q�W�H�O�R�U�����H�Y�L�G�H�Q�
�D���V�W�R�F�X�U�L�O�R�U�����R�U�J�D�Q�L�]�D�U�H�D���D�F�W�L�Y�L�W���
�L�L�����F�R�P�X�Q�L�F�D�U�H���F�X���F�O�L�H�Q�
�L�L�����L���O�X�F�U�X��
�v�Q���H�F�K�L�S���� 

 
�/�D���I�L�Q�D�O�X�O���V�W�X�G�L�L�O�R�U�����D�E�V�R�O�Y�H�Q�
�L�L���R�E�
�L�Q�����&�H�U�W�L�I�L�F�D�W���G�H���F�R�P�S�H�W�H�Q�
�H���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�H���Q�L�Y�H�O���� 
 
�6�W�D�J�L�L�O�H���G�H���S�U�D�F�W�L�F�����V�H���G�H�V�I�����R�D�U���� �v�Q���D�W�H�O�L�H�U�H�O�H���P�R�G�H�U�Q�H���D�O�H�����F�R�O�L�L�����L �O�D���D�J�H�Q�
�L���H�F�R�Q�R�P�L�F�L���S�D�U�W�H�Q�H�U�L�� 
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�(�/�(�9�,  
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�Ì�Q�Y���
���P�k�Q�W���O�L�F�H�D�O���]�L���V�S�H�F�L�D�O���F�X���G�X�U�D�W�D���G�H�������D�Q�L - �&�O�D�V�D���D���,�;-a 

�Ì�Q�Y���
���P�k�Q�W���S�R�V�W�O�L�F�H�D�O���V�S�H�F�L�D�O���F�X���G�X�U�D�W�D���G�H�������D�Q�L - �$�Q�X�O���, 
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LICEUL TEHNOLOGIC �Ä�3�$�8�/���%�8�-�2�5�³ 

      TG. BUJOR 

LICEUL TEHNOLOGIC �Ä�(�����*�5�,�*�2�5�(�6�&�8 

 TUDOR VLADIMIRESCU 

LICEUL TEHNOLOGIC �Ä�7�����9�/�$�'�,�0�,�5�(�6�&�8 

 PECHEA 

LICEUL TEHNOLOGIC �Ä�&�2�6�7�$�&�+�(���&�2�1�$�&�+�,�³ 

      COROD 

LICEUL TEHNOLOGIC NR. 1 COROD 

      CUDALBI  

LICEUL TEHNOLOGIC NR. 1 CUDALBI 

IVESTI 

SCOALA PROFESIONALA "HORTENSIA PAPADAT BENGESCU" 

  







 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LICEUL TEHNOLOGIC �µ�(�5�(�0�,�$��
�*�5�,�*�2�5�(�6�&�8�µ TG. BUJOR 

�/�L�F�H�X�O���7�H�K�Q�R�O�R�J�L�F���Ä�(�5�(�0�,�$���*�5�,�*�2�5�(�6�&�8�´���7�J�����%�X�M�R�U �H�V�W�H���V�L�W�X�D�W���v�Q���7�k�U�J�X���%�X�M�R�U�����R�U�D�����F�X������������
�O�R�F�X�L�W�R�U�L���G�L�Q���M�X�G�H�
�X�O���*�D�O�D�
�L�����8�Q�L�W�D�W�H�D���Q�R�D�V�W�U�����G�H���v�Q�Y���
���P�k�Q�W���D�U�H���R���Y�H�F�K�L�P�H���G�H���M�X�P���W�D�W�H���G�H���V�H�F�R�O�����I�L�L�Q�G���v�Q�I�L�L�Q�
�D�W����
�O�D�������V�H�S�W�H�P�E�U�L�H���������������Ì�Q���D�Q�X�O�����F�R�O�D�U����������-�������������F�R�D�O�D���D�Y�H�D���������H�O�H�Y�L���F�D�U�H���v�Q�Y���
�D�X���v�Q�������V���O�L���G�H���F�O�D�V���� ca în 
�S�U�H�]�H�Q�W���V�����G�L�V�S�X�Q�����G�H��57 de clase cu 1272 elevi. 

 

Corp A �± �/�L�F�H�X�O���7�H�K�Q�R�O�R�J�L�F���Ä�(�U�H�P�L�D���*�U�L�J�R�U�H�V�F�X�´���7�J�����%�X�M�R�U 

 �7�L�S�X�O���>�F�R�O�L�L �H�V�W�H���O�L�F�H�X���W�H�K�Q�R�O�R�J�L�F���F�X���X�U�P���W�R�D�U�H�O�H���Q�L�Y�H�O�X�U�L���G�H�����F�R�O�D�U�L�]�D�U�H���� 

- �Ì�Q�Y���
���P�k�Q�W���S�U�H���F�R�O�D�U���± 4 �J�U���G�L�Q�L�
�H�����V�W�U�X�F�W�X�U�L���� 
- �Ì�Q�Y���
���P�k�Q�W���S�U�L�P�D�U���± clasele 0-IV; 
- �Ì�Q�Y���
���P�k�Q�W���J�L�P�Q�D�]�L�D�O���± clasele V-VIII; 
- �Ì�Q�Y���
���P�k�Q�W���O�L�F�H�D�O���W�H�R�U�H�W�L�F���± clasele IX-�;�,�,�����v�Q�Y���
���P�k�Q�W���G�H���]�L�����L���I�U�H�F�Y�H�Q�
�����U�H�G�X�V������ 
- �Ì�Q�Y���
���P�k�Q�W���O�L�F�H�D�O���W�H�K�Q�R�O�R�J�L�F���± clasele IX-�;�,�,�����v�Q�Y���
���P�k�Q�W���G�H���]�L�����L���V�H�U�D�O���� 
- �$���'�R�X�D�����D�Q�V�������J�L�P�Q�D�]�L�D�O�����L���O�L�F�H�D�O�� 
- Postliceal 

 

Profil uri  de studiu  : 

- �)�L�O�L�H�U�D���W�H�R�U�H�W�L�F�������S�U�R�I�L�O���U�H�D�O���F�X���V�S�H�F�L�D�O�L�]�D�U�H�D���� �7�,�,�1�	�(���$�/�(���1�$�7�8�5�,�,; 
- �)�L�O�L�H�U�D���W�H�R�U�H�W�L�F�������S�U�R�I�L�O���X�P�D�Q���F�X���V�S�H�F�L�D�O�L�]���U�L�O�H���� �7�,�,�1�	�(���6�2�&�,�$�/�(; 
- �)�L�O�L�H�U�D�� �W�H�K�Q�R�O�R�J�L�F���� �F�X�� �G�R�P�H�Q�L�L�O�H���,�1�'�8�6�7�5�,�$�� �7�(�;�7�,�/���� ���,�� �3�,�(�/���5�,�(���� �(�6�7�(�7�,�&�$�� ���,�� �,�*�,�(�1�$��

CORPULUI OMENESC; FABRICAREA PRODUSELOR DIN LEMN. 
- Postliceal cu domeniile �(�6�7�(�7�,�&�$�����,���,�*�,�(�1�$���&�2�5�3�8�/�8�,���2�0�(�1�(�6�&�����,�1�'�8�6�7�5�,�$���7�(�;�7�,�/�������,��

�3�,�(�/���5�,�(.  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LICEUL TEHNOLOGIC �µ�(�5�(�0�,�$��
�*�5�,�*�2�5�(�6�&�8�µ TG. BUJOR 

�/�L�F�H�X�O���7�H�K�Q�R�O�R�J�L�F���Ä�(�U�H�P�L�D���*�U�L�J�R�U�H�V�F�X�´���7�J�����%�X�M�R�U �H�V�W�H���R���X�Q�L�W�D�W�H�����F�R�O�D�U�����S�H�Q�W�U�X���v�Q�Y���
���P�k�Q�W���G�H��
�P�D�V�������I�L�Q�D�Q�
�D�W���G�L�Q���U�H�V�X�U�V�H���S�X�E�O�L�F�H�����D�G�R�S�W�k�Q�G���V�L�V�W�H�P�X�O���W�U�D�G�L�
�L�R�Q�D�O���G�H���v�Q�Y���
���P�k�Q�W���O�D���I�R�U�P�D���G�H���v�Q�Y���
���P�k�Q�W���G�H��
�]�L�����L���I�U�H�F�Y�H�Q�
�����U�H�G�X�V���� 

             �3�U�H�G�D�U�H�D���H�V�W�H���v�Q���O�L�P�E�D���U�R�P�k�Q�����L�D�U���O�L�P�E�L�O�H���V�W�U���L�Q�H���V�W�X�G�L�D�W�H���V�X�Q�W���O�L�P�E�D���H�Q�J�O�H�]�� ���L���O�L�P�E�D���I�U�D�Q�F�H�]��. 

De ce s�	 alegi liceul nostru?  

�9 Î�œi descoperi pasiunile �•i î�œi construie�•ti viitorul 
�9 Alegi între teorie �•i meserie 
�9 Înve�œi lucruri utile pentru via�œ�	 
�9 Profesori care te sprijin�	 

Vino la noi!  

�¾ Alege ce �œi se potrive�•te 
�¾ Oportunit�	�œi reale 
�¾ Primul pas spre carier�	 



CONTACT : Str. G-ral Eremia Grigorescu Nr. 117�V���>�}�����o�]�š���š�����d�P�X�����µ�i�}�Œ�V�����}�����W�}�•�š���o���ô�ì�ñ�î�ì�ì�V�� 
Telefon secretariat +40236/340.727; Fax +40236/340.897; 

 E-mail grupscolartgbujor@gmail.com; Website www.liceultgbujor.ro   

Ce �`�v�À���œ�]���o�������������•�š�	�������o�]�(�]�����Œ�� 
�x Tehnologia materialelor textile �t tipuri de fibre 

�~���µ�u�������U���o���v�	�U���•�]�v�š���š�]�����• 
�x �W�Œ�}�����•�����������(�����Œ�]�����œ�]�����t �œ���•���Œ���U���š�Œ�]���}�š���Œ���U���(�]�v�]�•���Œ�� 
�x ���}�v�(�����œ�]�}�v���Œ�������‰�Œ�}���µ�•���o�}�Œ���š���Æ�š�]�o�����t croitorie, 

asamblare 
�x �����•���v���š���Z�v�]�����•�]�������•�]�P�v���À���•�š�]�u���v�š���Œ 
�x �h�š�]�o�]�Ì���Œ�������µ�š�]�o���i���o�}�Œ���š���Æ�š�]�o�����~�u���•�]�v�]�����������µ�•�µ�š��

�]�v���µ�•�š�Œ�]���o���U���Œ�	�Ì���}���]�����������œ���•�µ�š�����š���X�• 
�x ���}�v�š�Œ�}�o�µ�o�������o�]�š�	�œ�]�]���‰�Œ�}���µ�•���o�}�Œ 
�x �E�}�œ�]�µ�v�]�������������}�v�}�u�]�����•�]���}�Œ�P���v�]�Ì���Œ���������‰�Œ�}���µ���œ�]���] 

Ce face un �š���Z�v�]���]���v���`�v���]�v���µ�•�š�Œ�]�����š���Æ�š�]�o�	 
�x �•�µ�‰�Œ���À���P�Z�����Ì�	���‰�Œ�}�����•���o�����������‰�Œ�}���µ���œ�]�� 
�x �À���Œ�]�(�]���	�������o�]�š���š�������u���š���Œ�]���o���o�}�Œ���•�]��

produselor 
�x �Œ���P�o�����Ì�	���•�]���`�v�š�Œ���œ�]�v�����µ�š�]�o���i���o�� 
�x ���}�o�����}�Œ�����Ì�	�����µ�������•�]�P�v���Œ�]���•�]���]�v�P�]�v���Œ�] 
�x �}�Œ�P���v�]�Ì�����Ì�	���(�o�µ�Æ�µ�o���������o�µ���Œ�µ���`�v�����š���o�]���Œ��

�•���µ���(�����Œ�]���	 

Meserii 
�x Tehnician textilist 
�x ���}�v�(�����œ�]�}�v���Œ��

textile 
�x Croitor / 

���Œ�}�]�š�}�Œ�����•�	 
�x �K�‰���Œ���š�}�Œ���u���•�]�v�]��

textile 
 

Ce face un tehnician în prelucrarea lemnului 
�x �}�Œ�P���v�]�Ì�����Ì�	���•�]���•�µ�‰�Œ���À���P�Z�����Ì�	���‰�Œ�}�����•�µ�o��

�������‰�Œ�}���µ���œ�]�� 
�x ���]�š���•�š�����•�]���Œ�����o�]�Ì�����Ì�	�������•���v�����š���Z�v�]���� 
�x alege materialele potrivite 
�x �(�}�o�}�•���•�š�����•�]���Œ���P�o�����Ì�	���µ�š�]�o���i���o�� 
�x �À���Œ�]�(�]���	�������o�]�š���š�������‰�Œ�}���µ�•���o�}�Œ 
�x ���}�}�Œ���}�v�����Ì�	�������Z�]�‰�����������u�µ�v���]�š�}�Œ�]���~�`�v��

unele cazuri) 
 

Ce �`�v�À���œ�]���o�������������•�š�	�������o�]�(�]�����Œ�� 
�x �d�]�‰�µ�Œ�]���������o���u�v���•�]���u���š���Œ�]���o���������Œ�]�À���š�����~�W���>�U���D���&�U���‰�o�������i�• 
�x �d���Z�v�}�o�}�P�]�����‰�Œ���o�µ���Œ�	�Œ�]�]���o���u�v�µ�o�µ�]���t �š�	�]���Œ���U���Œ�]�v�����o�µ�]�Œ���U��

�•lefuire, asamblare 
�x �����•���v���š���Z�v�]�����•�]���‰�Œ�}�]�����š���Œ�� 
�x ���}�v�•�š�Œ�µ���œ�]�]�����]�v���o���u�v���•�]���u�}���]�o�]���Œ 
�x �h�š�]�o�]�Ì���Œ�������µ�š�]�o���i���o�}�Œ���•�]���u���•�]�v�]�o�}�Œ���~���]�Œ���µ�o���Œ���U���(�Œ���Ì���U�����E���• 
�x �&�]�v�]�•���Œ�������‰�Œ�}���µ�•���o�}�Œ���~�o�	���µ�]�Œ���U���À�}�‰�•�]�Œ���• 
�x ���}�v�š�Œ�}�o�µ�o�������o�]�š�	�œ�]�] 
�x �E�}�Œ�u�����������‰�Œ�}�š�����œ�]�����u�µ�v���]�] 

�h�v�������‰�}�œ�]���o�µ���Œ�� 
�x �(�����Œ�]���]���������u�}���]�o�	 
�x ateliere de 

�š���u�‰�o�	�Œ�]�� 
�x �(�]�Œ�u�������������}�v�•�š�Œ�µ���œ�]�] 
�x �‰�Œ�}���µ���	�š�}�Œ�]���������µ�•�]�U��

ferestre, parchet 
�x sau pe cont propriu 

(atelier propriu) 
 

 

�2�œ�]���Œ�����}�u���v���	�u�����������o���P���Œ�������u���•���Œ�]���]���•�]�U���]�u�‰�o�]���]�š�U�����������o�]�(�]���	�Œ�]�]�U���•�	��
�(�]���� �(�	���µ�š�	�� �œ�]�v���v���� ���}�v�š�������� �����]�o�]�š�	�œ�]�o���� �‰���� �����Œ���� �o���� ���]�������i���U���v���š�]�À�U���‰�Œ�����µ�u���•�]��
�������‰�Œ���(���Œ�]�v�œ���o�����š���o�����‰���v�š�Œ�µ���µ�v�����v�µ�u�]�š�����}�u���v�]�µ�X 

�K���u���v�]�]�� �����Œ���� ���µ�� �•�µ�������•�� �`�v�� �u���•���Œ�]���� �o�}�Œ�� �v�µ�� ���µ�� �œ�]�v�µ�š�� ���}�v�š�� ������ ������
�(���������u���i�}�Œ�]�š���š�����U�����]���������������o�����‰�o���������•�]���o�����������•�����‰�}�š�Œ�]�À���•���������o���u���]�����]�v���X 

���^�/�'�h�Z��-�f�/���s�/�/�d�K�Z�h�>���t �`�v�À���œ�	���}���‰�Œ�}�(���•�]�����o�� 
Liceul T���Z�v�}�o�}�P�]�����c���Œ���u�]�����'�Œ�]�P�}�Œ���•���µ�_���d�P�X�����µ�i�}�Œ 

 

Ce face un coafor stilist 
�x �š�µ�v�������•�]�����Œ���v�i�����Ì�	���‰�	�Œ�µ�o 
�x �Œ�����o�]�Ì�����Ì�	�����}���(�µ�Œ�]���‰���v�š�Œ�µ�����]�(���Œ�]�š�����}�����Ì�]�] 
�x �À�}�‰�•���•�š�����•�]���š�Œ���š�����Ì�	���‰�	�Œ�µ�o 
�x �}�(���Œ�	�����}�v�•�µ�o�š���v�œ�	�����o�]���v�œ�]�o�}�Œ���~�������•�š�]�o���o�]���•����

�‰�}�š�Œ�]�À���•�š���• 
�x �u���v�œ�]�v�������µ�Œ�	�œ���v�]�����•�]���]�P�]���v�����o�}���µ�o�µ�]��������

�u�µ�v���	 
�x �œ�]�v�����o���P�	�š�µ�Œ�������µ�����o�]���v�œ�]�]���~�‰�Œ�}�P�Œ���u�	�Œ�]�U��

fidelizare) 

�h�v�������‰�}�œ�]���o�µ���Œ�� 
�x saloane de 

�`�v�(�Œ�µ�u�µ�•���œ���Œ�� 
�x spa-�µ�Œ�]���•�]�������v�š�Œ����������

beauty 
�x hoteluri sau nave 

���������Œ�}���Ì�]���Œ�	 
�x studiouri foto / 

televiziune 
�x sau pe cont propriu 

(deschizi propriul 
salon) 

 

Ce �`�v�À���œ�]���o�������������•�š�	�������o�]�(�]�����Œ�� 
�x �^�š�Œ�µ���š�µ�Œ�����(�]�Œ�µ�o�µ�]���������‰�	�Œ���•�]�������•�����o�‰�µ�o�µ�] 
�x �d���Z�v�]���]���������š�µ�v�•���~�‰���v�š�Œ�µ���(���u���]�U�����	�Œ�����œ�]�U�����}�‰�]�]�• 
�x ���}���(�µ�Œ�]���•�]���•�š�Ç�o�]�v�P���~���}���(�µ�Œ�]���������Ì�]�U���������}�����Ì�]���U��

�u�]�Œ�����•�	�• 
�x �s�}�‰�•�]�Œ�������•�]���������}�o�}�Œ���Œ�������‰�	�Œ�µ�o�µ�] 
�x �d�Œ���š���u���v�š�����‰���v�š�Œ�µ���‰�	�Œ 
�x �h�š�]�o�]�Ì���Œ�������]�v�•�š�Œ�µ�u���v�š���o�}�Œ���~�(�}���Œ�(�����	�U���‰�o�����	�U��

�}�v���µ�o���š�}�Œ�U���µ�•���	�š�}�Œ�• 
�x �/�P�]���v�	���•�]���‰�Œ�}�š�����œ�]�����u�µ�v���]�] 
�x �Z���o���œ�]�������µ�����o�]���v�š�µ�o���•�]���v�}�œ�]�µ�v�]�����������•�š���š�]���	 
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 �)�R�U�P�����G�H���v�Q�Y���0���P�k�Q�W��ZI  
Profil Servicii Specializare  
Coafor stilist  - clasa a IX-a 
(28 locuri) 

 �)�R�U�P�����G�H���v�Q�Y���0���P�k�Q�W��ZI  
Profil  Fabricarea produselor 
din lemn Calificarea 
�S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O����Tehnician în 
prelucrarea lemnului - clasa 
a IX-a (14 locuri) 

 �)�R�U�P�����G�H���v�Q�Y���0���P�k�Q�W��ZI  
Profil  Industria �W�H�[�W�L�O�����.�L��
�S�L�H�O���U�L�H Calificarea 
�S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O����Tehnician în 
i�Q�G�X�V�W�U�L�D���W�H�[�W�L�O��  - clasa a IX-
a (14 locuri) 
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�/�L�F�H�X�O�7�H�K�Q�R�O�R�J�L�F� �́7�X�G�R�U�9�O�D�G�L�P�L�U�H�V�F�X�µ

�7�H�O�H�I�R�Q���I�D�[������������������������
�(�P�D�L�O���O�W�W�Y�J�O�# �\�D�K�R�R���F�R�P���O�W�W�Y�J�O�# �J�P�D�L�O���F�R�P

�0 �L�V�L�X�Q�H�D�Q�R�D�V�W�U��

�Ä�&�X�O�W�L�Y���P �D�E�L�O�L�W�D�W�H�D �I�L�H�F���U�X�L�D�� �Y�D�O�R�U�L�I�L�F���P �W�U�D�G�L�0�L�D �.�L �S�U�R�P�R�Y���P

�L�Q�R�Y�D�U�H�D�� �Ì�P�S�U�H�X�Q���� �S�D�U�F�X�U�J�H�P �S�D�.�L�L�S�H�Q�W�U�X �R�F�R�P�S�O�H�W�� �G�H�]�Y�R�O�W�D�U�H

�S�H�U�V�R�Q�D�O�� �.�L�S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�� �D�H�O�H�Y�L�O�R�U�� �I�D�F�L�O�L�W�k�Q�G�L�Q�W�H�J�U�D�U�H�D�D�E�V�R�O�Y�H�Q�0�L�O�R�U

�v�Q�V�R�F�L�H�W�D�W�H�D�F�R�Q�W�H�P�S�R�U�D�Q�� �S�U�L�Q�Y�D�O�R�U�L�I�L�F�D�U�H�D�S�R�W�H�Q�0�L�D�O�X�O�X�L�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O

�.�L�L�Q�V�W�L�W�X�0�L�R�Q�D�O�� �F�X�D�V�L�J�X�U�D�U�H�D�X�Q�X�L�F�O�L�P�D�W�G�H�I�R�U�P�D�U�H�V�L�J�X�U�� �V�W�L�P�X�O�D�W�L�Y

�.�L�S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�Y�� �Ì�Q�Y���0���P �V�� �G�H�Y�H�Q�L�P �R�F�R�P�X�Q�L�W�D�W�H�� �F�D�U�H�V�� �Q�H�D�V�L�J�X�U�H�R

�G�H�]�Y�R�O�W�D�U�H�G�X�U�D�E�L�O�����´

�&�H�R�I�H�U�L�P�"
�%�D�]�� �G�L�G�D�F�W�L�F�� �ž�L�P�D�W�H�U�L�D�O�� ��
�9 �� �O�D�E�R�U�D�W�R�D�U�H�I�L�]�L�F�����F�K�L�P�L�H
�9 �� �O�D�E�R�U�D�W�R�D�U�H�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�F��
�9 �7�D�E�O�H�L�Q�W�H�U�D�F�W�L�Y�H���L�P�S�U�L�P�D�Q�W�� ���' ���U�R�E�R�W�$�,���R�F�K�H�O�D�U�L�Y�L�U�W�X�D�O�L
�9 �3�O�D�W�I�R�U�P�H�H�G�X�F�D�
�L�R�Q�D�O�H�L�Q�W�H�J�U�D�W�H
�9 �� �O�D�E�R�U�D�W�R�U�F�R�P�H�U�

�9 ���� �V���O�L�G�H�F�X�U�V
�9 �� �V�D�O�� �V�S�R�U�W���V�D�O�� �F�O�D�V����
�9 �� �F�D�E�L�Q�H�W�E�L�R�O�R�J�L�H
�9 �� �E�L�E�O�L�R�W�H�F�L�ú�F�R�O�D�U�H
�9 �� �F�D�E�L�Q�H�W�D�V�L�V�W�H�Q�
�� �S�V�L�K�R�S�H�G�D�J�R�J�L�F��
�9 �� �F�D�E�L�Q�H�W�P�H�G�L�F�D�O

�3�5�2�,�( �&�7�(

�2�8�' �,�±�Ä�2�S�R�U�W�X�Q�L�W���
�L�X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�D�U�H�S�H�Q�W�U�X

�G�L�Y�H�U�V�L�W�D�W�H���L�L�Q�W�H�J�U�D�U�H� �́��F�R�G�6�0�,�6�S�U�R�L�H�F�W��������������

�7�k�U�J�X�O�U�H�J�L�R�Q�D�O�D�O�)�L�U�P�H�O�R�U�G�H�(�[�H�U�F�L�
�L�X�Ä�7�k�Q���U�X�O

�D�Q�W�U�H�S�U�H�Q�R�U�´

�6�1�$�&�±�Ä�( �P�D�L�X���R�U�v�P�S�U�H�X�Q���´

�3�2�&�8 �±�Ä�&�R�P�S�H�W�H�Q�
�H�U�H�D�O�H�S�U�L�Q�V�W�U�D�W�H�J�L�L�G�H

�S�U�D�F�W�L�F�� �S�H�Q�W�U�X�R�H�F�R�Q�R�P�L�H�L�Q�R�Y�D�W�L�Y���´

�/ �D�M�R�L�H�G�H�W�U�H�I�U�D�Q�F�R�S�K�R�Q�H

�(�F�K�R�H�V�R�I�F�K�L�O�G�K�R�R�G

�(�G�X�F�D�
�L�D�M�X�U�L�G�L�F�� �S�H�v�Q�
�H�O�H�V�X�O�W�L�Q�H�U�L�O�R�U

�=�,�8�$ �3�2�5�Ÿ�,�/ �2�5 �' �( �6�&�+�,�6�(

�� �� �0 �$�, �� �� �� ��

�9�$ �$�g�7�( �3�7�$�0 ��

mailto:lttvgl@yahoo.com


�&�R�P���7�X�G�R�U�9�O�D�G�L�P�L�U�H�V�F�X���M�X�G���*�D�O�D�
�L���7�H�O�����I�D�[���������������������������( ���P�D�L�O���O�W�W�Y�J�O�# �\�D�K�R�R���F�R�P��
�: �H�E�V�L�W�H���Z�Z�Z���O�W�W�Y�J�O���Z�L�[�V�L�W�H���F�R�P���K�R�P�H

�&�]�o�]���Œ�� �d���K�Z���d�/���� �r�W�Œ�}�(�]�o�Z���� �>
� �̂‰�����]���o�]�Ì���Œ���� �c�d�/�/�E�f�� �� �>�� �E�� �d�h�Z�/�/
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�Ì�Q�Y���
���P�k�Q�W liceal zi 

Profil Real, specializarea �ù�W�L�L�Q� �H���D�O�H���Q�D�W�X�U�L�L        �����F�O�D�V��������8 de locuri  

Profil Tehnic�±DUAL  
                                   -domeniul�0�H�F�D�Q�L�F�� 
                                   -�G�R�P�H�Q�L�X�O���,�Q�G�X�V�W�U�L�H���W�H�[�W�L�O�������L���S�L�H�O���U�L�H 

         �����F�O�D�V��������8 de locuri  
                    14 locuri 

      14 locuri 
Profil Tehnic 
                        -�G�R�P�H�Q�L�X�O���0�H�F�D�Q�L�F�� 
                        -�G�R�P�H�Q�L�X�O���,�Q�G�X�V�W�U�L�H���W�H�[�W�L�O�������L���S�L�H�O���U�L�H 
                        - �G�R�P�H�Q�L�X�O���&�R�P�H�U�
 

�����F�O�D�V��������28 locuri 
9 locuri 
9 locuri  
10 locuri 

 
Profilul Real �± �V�S�H�F�L�D�O�L�]�D�U�H�D���ù�W�L�L�Q� �H���D�O�H���Q�D�W�X�U�L�L 
�&�H���Y�H�L���v�Q�Y��� �D�" Ob�V�H�U�Y�D�U�H�D���ú�L���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�U�H�D���S�U�R�F�H�V�H�O�R�U���Q�D�W�X�U�D�O�H���F�D�U�H���D�X���O�R�F���v�Q���P�H�G�L�X�����S�H�Q�W�U�X���v�Q�
�H�O�H�J�H�U�H�D���L�P�S�D�F�W�X�O�X�L���U�H�F�L�S�U�R�F���v�Q�Wre 

�P�H�G�L�X�� �ú�L�� �D�F�W�L�Y�L�W��� �L�O�H�� �X�P�D�Q�H���$�S�O�L�F�D�U�H�D�� �v�Q�� �S�U�D�F�W�L�F���� �D���F�X�Q�R�ú�W�L�Q� �H�O�R�U�� �G�R�E�k�Q�G�L�W�H�� �v�Q�� �R�U�H�O�H�� �G�H�� �W�H�R�U�L�H���� �S�U�L�Q�� �V�W�X�G�L�X�� �v�Q��
�O�D�E�R�U�D�W�R�D�U�H���G�H���S�U�R�I�L�O���F�D�E�L�Q�H�W���G�H���U�R�E�R�W�L�F�������S�U�R�L�H�F�W�D�U�H���ú�L���L�P�S�U�L�P�D�U�H�����'�� 

Ce avantaje vei 
avea? 

- �Y�H�L���E�H�Q�H�I�L�F�L�D���G�H���D�F�W�L�Y�L�W�D�W�H���S�U�D�F�W�L�F�����v�Q���O�D�E�R�U�D�W�R�D�U�H���G�H�V�S�H�F�L�D�O�L�W�D�W�H�� 
- �R���E�X�Q�����L�Q�I�R�U�P�D�U�H���G�R�F�X�P�H�Q�W�D�U�����ú�L�ú�W�L�L�Q� �L�I�L�F���� 
- �S�D�U�W�L�F�L�S�D�U�H���O�D���S�U�R�L�H�F�W�H���H�G�X�F�D� �L�R�Q�D�O�H�����F�O�X�E�X�O���G�H���U�R�E�R�W�L�F�������F�O�X�E�X�O���G�H���W�H�D�W�U�X�����O�D���Q�L�Y�H�O���O�R�F�D�O�����U�H�J�L�R�Q�D�O���ú�L��
�Q�D� �L�R�Q�D�O�� 

�&�H���Y�H�L���I�D�F�H���G�X�S�� 
absolvirea 
liceului? 

�6�S�H�F�L�D�O�L�]�D�U�H�D�� �� ���W�L�L�Q�
�H�� �D�O�H�� �Q�D�W�X�U�Li  �H�V�W�H�� �R�� �V�S�H�F�L�D�O�L�]�D�U�H�� �L�G�H�D�O���� �S�H�Q�W�U�X�� �F�H�L�� �F�H�� �G�R�U�H�V�F�� �V���� �V�H�� �S�U�H�J���W�H�D�V�F����
�S�H�Q�W�U�X�G�R�P�H�Q�L�L�O�H�� �P�H�G�L�F�L�Q������ �I�D�U�P�D�F�L�H���� �I�L�]�L�F������ �F�K�L�P�L�H�� �E�L�R�O�R�J�L�H���� �S�U�R�W�H�F� �L�D�� �P�H�G�L�X�O�X�L���� �P�H�G�L�F�L�Q���� �Y�H�W�H�U�L�Q�D�U������
�V�L�O�Y�L�F�X�O�W�X�U�������3�R� �L���V��-� �L���F�R�Q�W�L�Q�X�L���V�W�X�G�L�L�O�H���v�Q���v�Q�Y��� ���P�k�Q�W�X�O���S�R�V�W�O�L�F�H�D�O���ú�L���v�Q�Y��� ���P�k�Q�W�X�O superior. 

Profilul Tehnic �± �G�R�P�H�Q�L�X�O���0�H�F�D�Q�L�F�������F�D�O�L�I�L�F�D�U�H�D �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�� Tehnician proiectant CAD 
�&�H���Y�H�L���v�Q�Y��� �D�" - �V�����U�H�D�O�L�]�H�]�L���G�H�V�H�Q�H�����'���ú�L�����'���F�X���D�M�X�W�R�U�X�O���S�U�R�J�U�D�P�X�O�X�LCAD.S�����S�U�R�S�X�L���V�R�O�X� �L�L���G�H���S�U�R�L�H�F�W�D�U�H���S�H�Q�W�U�X���X�Q��

produs; 
- �V�����I�R�O�R�V�H�ú�W�L���F�D�O�F�X�O�D�W�R�U�X�O���F�D��instrument de lucrucurent; 

Director adjunct, 
Prof. VIORICA  ARTENIE 

Director, 
Prof. VIORICA-�$�1�$���-�7�(�)�8 
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- �V�����S�U�R�L�H�F�W�H�]�L���ú�L���V�����D�V�D�P�E�O�H�]�L���F�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H���D�O�H���V�L�V�W�H�P�H�O�R�U���G�H���W�U�D�Q�V�P�L�W�H�U�H���D�P�L�ú�F���U�L�L�� 

Ce avantaje vei 
avea? 

- �&�X�Q�R�ú�W�L�Q� �H�O�H���G�R�E�k�Q�G�L�W�H���v� �L���S�H�U�P�L�W���G�H�]�Y�R�O�W�D�U�H�D���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�����S�H���G�L�I�H�U�L�W�H���G�R�P�H�Q�L�L�����P�H�F�D�Q�L�F�����F�R�Q�V�W�U�X�F� �L�L����
�D�U�K�L�W�H�F�W�X�U�������Q�D�Y�H�����U�R�E�R�W�L�F�����P�H�F�D�W�U�R�Q�L�F���� 
- Utilizarea soft-urilor de proiectare într-un mod creativ,eficient. 

�&�H���Y�H�L���I�D�F�H���G�X�S�� 
absolvirea 
liceului? 

�7�H���S�R� �L���D�Q�J�D�M�D���W�H�K�Q�L�F�L�D�Q���G�H�V�H�Q�D�W�R�U���v�Q���R�U�L�F�H���I�L�U�P�����F�R�P�S�D�Q�L�H���P�X�O�W�L�Q�D� �L�R�Q�D�O�����F�D�U�H���D�U�H���D�W�H�O�L�H�U���G�H���S�U�R�L�H�F�W�D�U�H���V�D�X��
tehnician mecanic. 
�3�R� �L���V��-� �L���F�R�Q�W�L�Q�X�L���V�W�X�G�L�L�O�H���v�Q���v�Q�Y��� ���P�k�Q�W�X�O���S�R�V�W�O�L�F�H�D�O���ú�L���v�Q�Y��� ���P�k�Q�W�X�O���V�X�S�H�U�L�R�U���W�H�K�Q�L�F 

Profilul Servicii �± �G�R�P�H�Q�L�X�O���&�R�P�H�U� �����F�D�O�L�I�L�F�D�U�H�D �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�� �7�H�K�Q�L�F�L�D�Q���v�Q���D�F�W�L�Y�L�W��� �L���G�H���F�R�P�H�U�  
 
�&�H���Y�H�L���v�Q�Y��� �D�" 

- �V���� �J�H�V�W�L�R�Q�H�]�L�� �V�W�R�F�X�U�L�O�H�� ���Y�H�U�L�I�L�F�L�� �F�D�O�L�W�D�W�H�D�� �S�U�R�G�X�V�H�O�R�U �S�H�� �F�D�U�H�� �O�H�F�R�P�H�U�F�L�D�O�L�]�H�]�L���� �Q�H�J�R�F�L�H�]�L�� �F�X�� �F�O�L�H�Q�
�L�L����
�U�H�D�O�L�]�H�]�L���ú�L���S�U�H�]�L�Q� �L���R�I�H�U�W�D���G�H�P���U�I�X�U�L���S�H�Q�W�U�X���D���V�D�W�L�V�I�D�F�H���F�H�U�L�Q�
�H�O�H���F�R�Q�V�X�P�D�W�R�U�L�O�R�U���� 

- �V�����X�W�L�O�L�]�H�]�L���W�H�K�Q�L�F�L���G�H���P�D�U�N�H�W�L�Q�J�����L�� �S�U�R�P�R�Y�D�U�H�����J�H�V�W�L�R�Q�H�]�L�� �F�D�P�S�D�Q�L�L�O�H���G�H���S�X�E�O�L�F�L�W�D�W�H���X�W�L�O�L�]�k�Q�G���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�H��
de marketing o�Q�O�L�Q�H�����L���R�I�I�O�L�Q�H���� 

- �V���� �F�X�Q�R�ú�W�L�� �O�H�J�L�V�O�D� �L�D�� �v�Q�� �D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�U�H�D�� �D�I�D�F�H�U�L�O�R�U�� ���J�H�V�W�L�R�Q�H�]�L�� �G�R�F�X�P�H�Q�W�H�O�H���� �F�R�Q�W�D�E�L�O�L�W�D�W�H�D�� �G�H�� �E�D�]������ �P�H�Q�
�L�L��
�U�H�O�D�
�L�L���G�H���D�I�D�F�H�U�L���F�X���F�O�L�H�Q�
�L�L�����L���I�X�U�Q�L�]�R�U�L�L���� 

- �V���� �H�[�H�U�V�H�]�L�� �W�H�K�Q�L�F�L�� �G�H�� �Y�k�Q�]�D�U�H�� ���L�� �Q�H�J�R�F�L�H�U�H�� ���G�H�]�Y�R�O�
�L�� �D�E�L�O�L�W���
�L�� �G�H�� �F�R�P�X�Q�L�F�D�U�H���� �S�U�H�]�H�Q�W�D�U�H���� �F�R�Q�Y�L�Q�J�H�U�H�� ���L��
�L�Q�I�O�X�H�Q�
�D�U�H���v�Q���S�U�R�F�H�V�X�O���G�H���Q�H�J�R�F�L�H�U�H�����Y�k�Q�]�D�U�H-�F�X�P�S���U�D�U�H���� 

Ce avantaje vei 
avea? 

- �9�H�L���H�I�H�F�W�X�D���V�W�D�J�L�L���G�H���S�U�H�J���W�L�U�H���S�U�D�F�W�L�F�����O�D���2�S�H�U�D�W�R�U�L�L���(�F�R�Q�R�P�L�F�L�� 
- �9�H�L���v�Q� �H�O�H�J�H���I�X�Q�F�
�L�R�Q�D�U�H�D���X�Q�H�L���6�R�F�L�H�W��� �L���&�R�P�H�U�F�L�D�O�H���U�H�D�O�H���S�U�L�Q���L�P�S�O�L�F�D�U�H�D���v�Q���)�L�U�P�D���G�H�(�[�H�U�F�L� �L�X�� 
- �9�H�L���v�Q�Y��� �D���W�H�K�Q�L�F�L���G�H���F�R�P�X�Q�L�F�D�U�H���ú�L�Q�H�J�R�F�L�H�U�H�� 

�&�H���Y�H�L���I�D�F�H���G�X�S����
absolvirea 
liceului? 

�&�D�O�L�I�L�F�D�U�H�D�� �Ä�7�H�K�Q�L�F�L�D�Q�� �v�Q�� �D�F�W�L�Y�L�W���
�L�� �G�H�� �F�R�P�H�U�
���� �S�U�H�J���W�H���W�H�� �S�H�U�V�R�D�Q�H�O�H�� �S�H�Q�W�U�X�� �D�� �O�X�F�U�D�� �v�Q�� �G�L�Y�H�U�V�H�� �G�R�P�H�Q�L�L�� �D�O�H��
�F�R�P�H�U�
�X�O�X�L���� �F�X�P�� �D�U�� �I�L���� �Y�k�Q�]���U�L�O�H���� �P�D�U�N�H�W�L�Q�J�X�O���� �J�H�V�W�L�R�Q�D�U�H�D�� �V�W�R�F�X�U�L�O�R�U���� �U�H�O�D�
�L�L�� �F�X�� �F�O�L�H�Q�
�L�L�� ���L�� �D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�U�H�D��
afacerilor. 
1. �2�S�R�U�W�X�Q�L�W���0�L���D�Q�W�U�H�S�U�H�Q�R�U�L�D�O�H�����S�R�
�L���D�O�H�J�H���V�����v�
�L���I�R�O�R�V�H���W�L���D�E�L�O�L�W���
�L�O�H�����L���F�X�Q�R���W�L�Q�
�H�O�H���G�R�E�k�Q�G�L�W�H���S�H�Q�W�U�X���D���v�Q�F�H�S�H��

�S�U�R�S�U�L�D���D�I�D�F�H�U�H���v�Q���G�R�P�H�Q�L�X�O���F�R�P�H�U�
�X�O�X�L�����S�R�
�L���G�H�V�F�K�L�G�H���S�U�R�S�U�L�X�O���P�D�J�D�]�L�Q�����D�J�H�Q�
�L�H���G�H���Y�k�Q�]���U�L�����V�D�X���S�R�
�L���L�Q�L�
�L�D��
�R���D�I�D�F�H�U�H���R�Q�O�L�Q�H���R�U�L���W�H���S�R�
�L���D�Q�J�D�M�D���F�D���D�J�H�Q�W���G�H���Y�k�Q�]���U�L�����F�D�V�L�H�U�����J�H�V�W�L�R�Q�D�U�����P�H�U�F�H�R�O�R�J���V�D�X���R�S�H�U�D�W�R�U���F�R�P�H�Q�]�L�� 

2. Continuarea studiilor: �G�D�F�����v�
�L���G�R�U�H���W�L���V�����D�Y�D�Q�V�H�]�L���v�Q���F�D�U�L�H�U�����V�D�X���V�����v�
�L���H�[�W�L�Q�]�L���F�X�Q�R���W�L�Q�
�H�O�H�����H�[�L�V�W�����R�S�
�L�X�Q�H�D��
�G�H�� �D�� �F�R�Q�W�L�Q�X�D�� �V�W�X�G�L�L�O�H�� �v�Q�� �G�R�P�H�Q�L�L�� �S�U�H�F�X�P�� �P�D�Q�D�J�H�P�H�Q�W�X�O�� �D�I�D�F�H�U�L�O�R�U���� �P�D�U�N�H�W�L�Q�J�X�O�X�L���� �Y�k�Q�]���U�L�O�R�U�� �V�D�X�� �D�O�W�H��
�G�R�P�H�Q�L�L���F�R�Q�H�[�H�����S�U�L�Q���F�X�U�V�X�U�L���X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�D�U�H���V�D�X���S�U�R�J�U�D�P�H���G�H���I�R�U�P�D�U�H���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�����V�X�S�H�U�L�R�D�U���� 

�'�R�P�H�Q�L�X�O���0�H�F�D�Q�L�F�������F�D�O�L�I�L�F�D�U�H�D �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�� �/���F���W�X�ú���P�H�F�D�Q�L�F���S�U�H�V�W���U�L���V�H�U�Y�L�F�L�L 
�&�H���Y�H�L���v�Q�Y��� �D�" - �6�����U�H�D�O�L�]�H�]�L���ú�L���V�����L�Q�W�H�U�S�U�H�W�H�]�L���V�F�K�L� �H���D�O�H���S�L�H�V�H�O�R�U���P�H�F�D�Q�L�F�H�� 

- �6�����H�[�H�F�X� �L���R�S�H�U�D� �L�L���G�H���O���F���W�X�ú�H�U�L�H�����V�����H�[�H�F�X� �L���G�L�I�H�U�L�W�H���F�R�Q�I�H�F� �L�L�P�H�W�D�O�L�F�H�� 
- �6�����X�W�L�O�L�]�H�]�L���6�'�9-�X�U�L���V�S�H�F�L�I�L�F�H���G�R�P�H�Q�L�X�O�X�L���0�(�&�$�1�,�&���� 

Ce avantaje vei 
avea? 

�3�U�H�J���W�L�U�H�D���S�U�D�F�W�L�F�����V�H���Y�D���U�H�D�O�L�]�D���D�W�k�W���v�Q���D�W�H�O�L�H�U�X�O-�ú�F�R�D�O�������F�k�W���ú�L���O�D���R�S�H�U�D�W�R�U�X�O���H�F�R�Q�R�P�L�F���S�D�U�W�H�Q�H�U���/�L�E�H�U�W�\���*�D�O�D� �L��
�F�H�H�D���F�H���L� �L�� �Y�D���R�I�H�U�L���R���W�H�P�H�L�Q�L�F���� �S�U�H�J���W�L�U�H���v�Q���G�R�P�H�Q�L�X���D�Y�k�Q�G���D�O���W�X�U�L���P�H�Q�W�R�U�L���F�X���H�[�S�H�U�L�H�Q� ���� �ú�L���D�E�V�R�O�Y�H�Q� �L�O�R�U���X�Q��
�O�R�F���G�H���P�X�Q�F����.�%�H�Q�H�I�L�F�L�H�]�L���G�H���R���E�X�U�V�����O�X�Q�D�U�������H�F�K�L�S�D�P�H�Q�W���G�H���S�U�R�W�H�F� �L�H���D���P�X�Q�F�L�L���� 

�&�H���Y�H�L���I�D�F�H���G�X�S�� 
absolvirea 
liceului? 

�7�H���S�R� �L���D�Q�J�D�M�D���O�D���/�L�E�H�U�W�\���*�D�O�D� �L���V�D�X���O�D���R�U�L�F�H���D�O�W���R�S�H�U�D�W�R�U���H�F�R�Q�R�P�L�F���F�D���O���F���W�X�ú���P�H�F�D�Q�L�F�����O���F���W�X�ú���P�R�Q�W�D�W�R�U����
�O���F���W�X�ú���P�H�F�D�Q�L�F���G�H���v�Q�W�U�H� �L�Q�H�U�H���ú�L���U�H�S�D�U�D� �L�L���X�Q�L�Y�H�U�V�D�O�H�����O���F���W�X�ú���6�'�9-uri.; 
�3�R� �L���F�R�Q�W�L�Q�X�D���V�W�X�G�L�L�O�H���O�L�F�H�D�O�H�����F�L�F�O�X�O���V�X�S�H�U�L�R�U���D�O���O�L�F�H�X�O�X�L�����I�L�O�L�H�U�����W�H�K�Q�R�O�R�J�L�F�������v�Q�Y��� ���P�k�Q�W���G�H���]�L��/ seral; 

�'�R�P�H�Q�L�X�O���,�Q�G�X�V�W�U�L�H���W�H�[�W�L�O�����ú�L���S�L�H�O���U�L�H�����F�D�O�L�I�L�F�D�U�H�D���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�����&�R�Q�I�H�F� �L�R�Q�H�U���S�U�R�G�Xse textile 
�&�H���Y�H�L���v�Q�Y��� �D�" -�3�U�H�J���W�L�U�H�D���
�H�V���W�X�U�L�O�R�U�����L���W�U�L�F�R�W�X�U�L�O�R�U���S�H�Q�W�U�X���F�R�Q�I�H�F�
�L�R�Q�D�U�H;Confec�
�L�R�Q�D�U�H�D���S�U�R�G�X�V�H�O�R�U���W�H�[�W�L�O�H; 

-Finisareaproduselorconfec�
�L�R�Q�D�W�H;   Planificareaactivit���
�L�L���S�U�R�S�U�L�L; 
Aplicareanormelor de s���Q���W�D�W�H�����L���V�H�F�X�U�L�W�D�W�H���D���P�X�Q�F�L�L�����L���G�H���S�U�R�W�H�F�
�L�D���P�H�G�L�X�O�X�L; 

Ce avantaje vei 
avea? 

�(�[�S�H�U�L�H�Q� �����S�U�D�F�W�L�F���� �v�Q�� �G�R�P�H�Q�L�X�� �S�U�L�Q�� �H�I�H�F�W�X�D�U�H�D�� �V�W�D�J�L�L�O�R�U�� �G�H�� �S�U�H�J���W�L�U�H�� �S�U�D�F�W�L�F���� �O�D�� �R�S�H�U�D�W�R�U�X�O�� �H�F�R�Q�R�P�L�F�� ���L��
�D�W�H�O�L�H�U�X�O�����F�R�O�L�L�� 
�3�R�V�L�E�L�O�L�W�D�W�H�D���S�D�U�F�X�U�J�H�U�L�L���F�X�U�V�X�U�L�O�R�U���S�H�Q�W�U�X���R�E�
�L�Q�H�U�H�D���F�H�U�W�L�I�L�F�D�W�X�O�X�L���G�H���F�D�O�L�I�L�F�D�U�H���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�����1�L�Y�H�O���� 
�&�R�Q�V�L�O�L�H�U�H�����L���R�U�L�H�Q�W�D�U�H���v�Q���F�D�U�L�H�U����.Bene�I�L�F�L�H�]�L���G�H���R���E�X�U�V�����O�X�Q�D�U�������H�F�K�L�S�D�P�H�Q�W���G�H���S�U�R�W�H�F� �L�H���D���P�X�Q�F�L�L�� 

�&�H���Y�H�L���I�D�F�H���G�X�S����
absolvirea 
liceului? 

�7�H���S�R� �L���D�Q�J�D�M�D���v�Q���G�R�P�H�Q�L�X���S�H���I�X�Q�F� �L�D���G�H: 
-Confec�
�L�R�Q�H�U���S�U�R�G�X�V�H���W�H�[�W�L�O�H;   
-Operator confec�
�L�R�Q�H�U���L�Q�G�X�V�W�U�L�D�O���v�P�E�U���F���P�L�Q�W�H���G�L�Q���
�H�V���W�X�U�L�����W�U�L�F�R�W�D�M�H�����P�D�W�H�U�L�D�O�H��sintetice; 
-�3�U�H�J���W�L�W�R�U���O�D�Q�V�D�W�R�U���F�R�Q�I�H�F�
�L�L��-���S���Q�X�L�W�R�U���F�R�Q�I�H�F�
�L�L�� 
-�7���L�H�W�R�U���F�R�Q�I�H�F�
�L�L��-�&�R�Q�I�H�F�
�L�R�Q�H�U���D�V�D�P�E�O�R�U���D�U�W�L�F�R�O�H���G�L�Q���W�H�[�W�L�O�H�� 

 �3�R� �L���F�R�Q�W�L�Q�X�D���V�W�X�G�L�L�O�H�� 
-�Ì�Q���v�Q�Y���
���P�k�Q�W�X�O���O�L�F�H�D�O�����F�X�U�V�X�U�L���G�H���]�L���V�H�U�D�O���S�H�Q�W�U�X���R�E�
�L�Q�H�U�H�D���X�Q�H�L���F�D�O�L�I�L�F���U�L���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�H���G�H���1�L�Y�H�O������ 
-�Ì�Q���v�Q�Y���
���P�k�Q�W���S�R�V�W�O�L�F�H�D�O�����G�X�S�����I�L�Q�D�O�L�]�D�U�H�D���O�L�F�H�X�O�X�L�� 
-�Ì�Q���v�Q�Y���
���P�k�Q�W���V�X�S�H�U�L�R�U�����G�X�S�����I�L�Q�D�O�L�]�D�U�H�D���O�L�F�H�X�O�X�L�� 

 



 
 
 
 
  
 
 
 
        
 
 
 
 

�/�,�&�(�8�/���7�(�+�1�2�/�2�*�,�&���1�5�����������/�2�&�����&�2�5�2�'�����-�8�'�����*�$�/�$�	�, 
�2�I�H�U�W�D�����F�R�O�D�U�� 
 

Clasa Filiera �'�R�P�H�Q�L�X�O���G�H���E�D�]���� Specializarea Nr. de 
locuri 

a IX-a zi liceu  
 
�7�H�K�Q�R�O�R�J�L�F�� 
 

 
�$�J�U�L�F�X�O�W�X�U�� 

Tehnician in 
agricultura 
ecologica 

10 

�(�V�W�H�W�L�F�D�����L���L�J�L�H�Q�D��
corpului omenesc 
 

Coafor stilist 9 

�0�H�F�D�Q�L�F�� 
 

Tehnician 
mecanic pentru 
�v�Q�W�U�H�
�L�Q�H�U�H�����L��
�U�H�S�D�U�D�
�L�L 

9 

 
 

�=�L�X�D���S�R�U�
�L�O�R�U���G�H�V�F�K�L�V�H���Y�D���I�L���R�U�J�D�Q�L�]�D�W�����v�Q���G�D�W�D���G�H��31.03.2026! 
 

 
�Ì�	�,���'�2�5�(���7�,���2���&�$�5�,�(�5���" 

�”�� �$�O�H�J�H�� �F�D�O�L�I�L�F�D�U�H�D �7�(�+�1�,�&�,�$�1�� �Ì�1�� �$�*�5�,�&�8�/�7�8�5���� �(�&�2�/�2�*�,�&������ ��Tot mai mu�O� �L�� �D�E�V�R�O�Y�H�Q� �L�� �G�H��
�J�L�P�Q�D�]�L�X�� �G�L�Q�� �5�R�P�k�Q�L�D�� �V�H�� �v�Q�G�U�H�D�S�W���� �V�S�U�H�� �O�L�F�H�H�O�H�� �D�J�U�L�F�R�O�H�� �v�Q�� �V�S�H�U�D�Q� �D�� �F������ �G�X�S���� �D�E�V�R�O�Y�L�U�H���� �Y�R�U�� �G�H�U�X�O�D�� �D�I�D�F�H�U�L�� �F�X��
�E�D�Q�L���H�X�U�R�S�H�Q�L�����0�D�L���P�X�O�W�����S�L�D� �D���P�X�Q�F�L�L���G�L�Q���(�X�U�R�S�D���D�U�H���P�D�U�H���Q�H�Y�R�L�H���G�H���R�D�P�H�Q�L���E�L�Q�H���S�U�H�J���W�L� �L���v�Q���G�R�P�H�Q�L�X�O���D�J�U�L�F�R�O�� 
�7�L�Q�H�U�L�L�� �F�D�U�H�� �R�E� �Ln atestat de abso�O�Y�L�U�H�� �V�H�� �S�R�W�� �v�Q�V�F�U�L�H�� �S�H�Q�W�U�X�� �S�U�R�L�H�F�W�H�� �F�X�� �I�L�Q�D�Q� ���U�L�� �G�H�� �]�H�F�L�� �G�H�� �P�L�L�� �G�H�� �H�X�U�R����
�$�E�V�R�O�Y�H�Q� �L�L�� �O�L�F�H�H�O�R�U�� �D�J�U�L�F�R�O�H�� �G�X�S���� �F�H�� �S�U�R�P�R�Y�H�D�]���� �X�O�W�L�P�H�O�H�� �H�[�D�P�H�Q�H�� �G�L�Q�� �F�O�D�V�D�� �D�� �;�,�,-a, vor primi atestate de 
tehnician in agricultura ecologica, documente recunoscute �v�Q���8�Q�L�X�Q�H�D���(�X�U�R�S�H�D�Q���� 

�”���Ì�
�L���G�R�U�H���W�L���V�����G�H�Y�L�L���7�(�+�1�,�&�,�$�1���0�(�&�$�1�,�&���3�(�1�7�5�8���Ì�1�7�5�(�	�,�1�(�5�(�����,���5�(�3�$�5�$�	�,�,�" �3�H���O�k�Q�J����
�D�Y�D�Q�W�D�M�X�O���G�H���D���S�X�W�H�D���v�Q�Y��� �D���R���P�H�V�H�U�L�H���F���X�W�D�W�����S�H���S�O�D�Q���Q�D� �L�R�Q�D�O���ú�L���H�X�U�R�S�H�D�Q���E�L�Q�H���U�H�P�X�Q�H�U�D�W�������Y�L�L�W�R�U�L�L���E�H�Q�H�I�L�F�L�D�U�L���D�L��
�D�F�H�V�W�X�L���S�U�R�J�U�D�P���G�H�� �v�Q�Y��� ���P�k�Q�W���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�� �Y�R�U���R�E� �L�Q�H���R���E�X�U�V�����G�H���V�W�D�W���O�X�Q�D�U��! �(�O�H�Y�L�L�� �v�Q�Y�D� ���� �P�H�V�H�U�L�D�� �G�H�� �P�H�F�D�Q�L�F��
�D�J�U�L�F�R�O���O�D���F�H�O�H���P�D�L���E�X�Q�H���V�W�D�Q�G�D�U�G�H�����3�H���D�F�H�D�V�W�����F�D�O�H���Q�H���D�G�U�H�V���P���W�L�Q�H�U�L�O�R�U���v�Q�W�U�H���������ú�L���������D�Q�L���F�D�U�H���G�R�U�H�V�F���V�����X�U�P�H�]�H��
�R���F�D�U�L�H�U�����v�Q���D�F�H�V�W���G�R�P�H�Q�L�X���G�H���D�F�W�L�Y�L�W�D�W�H����La final�����D�F�H�ú�W�L�D���D�X���ú�D�Q�V�D���G�H���D���v�Q�Y��� �D���R���S�U�R�I�H�V�L�H�����G�H���D���V�H���F�H�U�W�L�I�L�F�D���ú�L���D���V�H��
�D�Q�J�D�M�D�����,�D�U���D�V�W�D���S�R�D�W�H���I�L���G�R�D�U���R���U�D�P�S�����G�H���O�D�Q�V�D�U�H���S�H�Q�W�U�X���R���Y�L�L�W�R�D�U�H���F�D�U�L�H�U������ 

�”�� �7�H�� �S�D�V�L�R�Q�H�D�]�����(�6�7�(�7�,�&�$�� ���,�� �,�*�,�(�1�$�� �&�2�5�3�8�/�8�,�� �2�0�(�1�(�6�&�" Sub atenta îndrumare a 
�V�S�H�F�L�D�O�L���W�L�O�R�U�� �v�Q�� �H�V�W�H�W�L�F������ �Y�H�
�L�� �S�U�L�P�L�� �F�H�O�H�� �P�D�L�� �Q�R�L�� �L�Q�I�R�U�P�D�W�L�L�� ���L�� �Y�H�
�L�� �G�R�E�k�Q�G�L�� �F�X�Q�R�V�W�L�Q�
�H�� �Y�D�V�W�H�� �G�H�V�S�U�H�� �F�X�P�� �V����
�G�H�Y�H�Q�L�
�L���X�Q���D�G�H�Y�D�U�D�W���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�L�V�W���v�Q���G�R�P�H�Q�L�X�O���I�U�X�P�X�V�H�
�H�����Ì�Q���F�D�G�U�X�O���D�F�H�V�W�R�U���F�X�U�V�X�U�L�����Y�H�
�L���v�Q�Y���
�D���F�X�P���V�����H�[�H�F�X�W�D�
�L��
�R�� �V�H�U�L�H�� �G�H�� �R�S�H�U�D�
�L�L�� ���L�� �G�H�� �D�F�W�L�Y�L�W���
�L�� �Q�H�F�H�V�D�U�H�� �v�Q�J�U�L�M�L�U�L�L�� �S���U�X�O�X�L�� �S�U�H�F�X�P�� ���L�� �D�� �X�Q�J�K�L�L�O�R�U���� �U�H�V�S�H�F�W�L�Y�� �P�k�L�Q�L�O�R�U�� ���L��

 
 



�S�L�F�L�R�D�U�H�O�R�U���� �X�W�L�O�L�]�k�Q�G�� �W�H�K�Q�L�F�L���� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�H�� ���L���S�U�R�G�X�V�H�� �F�R�V�P�H�W�L�F�� �F�R�U�H�V�S�X�Q�]���W�R�D�U�H���� �2�U�L�F�H�� �V�D�O�R�Q�� �G�H�� �v�Q�I�U�X�P�X�V�H�
�D�U�H��
�F�D�X�W���� �V���� �D�Q�J�D�M�H�]�H�� �S�H�U�V�R�Q�D�O�� �F�D�O�L�I�L�F�D�W�� �F�D�U�H�� �V���� �S�R�D�W���� �D�F�W�L�Y�D�� �v�Q�� �F�k�W�� �P�D�L�� �P�X�O�W�H�� �G�L�Q�� �V�X�E�U�D�P�X�U�L�O�H�� �D�F�H�V�W�X�L�� �G�R�P�H�Q�L�X����
�$�F�H�V�W�D���H�V�W�H���P�R�W�L�Y�X�O���S�H�Q�W�U�X���F�D�U�H�����F�H�L���P�D�L���P�X�O�
�L���G�L�Q�W�U�H���D�E�V�R�O�Y�H�Q�
�L���v���L���J���V�H�V�F���F�X���X���X�U�L�Q�
�����X�Q���O�R�F���G�H���P�X�Q�F�����v�Q���F�D�G�U�X�O��
�V�D�O�R�D�Q�H�O�R�U���G�H���I�U�X�P�X�V�H�
�H�� 
CINE SUNTEM  
�”���/�L�F�H�X�O���7�H�K�Q�R�O�R�J�L�F���Q�U���������H�V�W�H���V�L�W�X�D�W���v�Q���F�H�Q�W�U�X�O���O�R�F�D�O�L�W���
�L�L���&�R�U�R�G�����O�D���R���G�L�V�W�D�Q�
�����G�H���������G�H���N�P���G�H���R�U�D���X�O���7�H�F�X�F�L�� 
�”���3�H�Q�W�U�X���R���L�Q�V�W�U�X�L�U�H���G�H���F�D�O�L�W�D�W�H���D���H�O�H�Y�L�O�R�U�����X�Q�L�W�D�W�H�D���Q�R�D�V�W�U�����F�R�O�D�E�R�U�H�D�]�����F�X���S�D�U�W�H�Q�H�U�L���H�G�X�F�D�
�L�R�Q�D�O�L�� 
-�D�J�H�Q�
�L���H�F�R�Q�R�P�L�F�L 
-�X�Q�L�Y�H�U�V�L�W���
�L 
-�X�Q�L�W���
�L���F�X���D�F�H�O�D���L���S�U�R�I�L�O���G�L�Q���
�D�U�� 
-�D�O�W�H���L�Q�V�W�L�W�X�
�L�L���G�H���U�H�Q�X�P�H���G�L�Q���O�R�F�D�O�L�W�D�W�H�����L���G�L�Q���M�X�G�H�
 
�/�$���7�(�5�0�,�1�$�5�(�$���6�7�8�'�,�,�/�2�5�����$�%�6�2�/�9�(�1�	�,�,���2�%�	�,�1���8�5�0���7�2�$�5�(�/�(���'�2�&�8�0�(�1�7�(�� 
�3�H�Q�W�U�X���D�E�V�R�O�Y�H�Q�
�L�L���G�H���O�L�F�H�X�� 
-�G�L�S�O�R�P�����G�H���E�D�F�D�O�D�X�U�H�D�W�����F�H�U�W�L�I�L�F�D�W�H���G�H���F�R�P�S�H�W�H�Q�
�����O�L�Q�J�Y�L�V�W�L�F�����G�H���F�R�P�X�Q�L�F�D�U�H���R�U�D�O�����v�Q���O�L�P�E�D���U�R�P�k�Q�����v�Q�W�U-�R���O�L�P�E����
�G�H���F�L�U�F�X�O�D�
�L�H���L�Q�W�H�U�Q�D�
�L�R�Q�D�O�����F�R�P�S�H�W�H�Q�
�H���G�L�J�L�W�D�O�H 
-�G�L�S�O�R�P�����G�H���D�E�V�R�O�Y�L�U�H���D���O�L�F�H�X�O�X�L 
-�F�H�U�W�L�I�L�F�D�W���G�H���F�R�P�S�H�W�H�Q�
�H���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�H���Q�L�Y�H�O�������v�Q�V�R�
�L�W���G�H���V�X�S�O�L�P�H�Q�W�X�O���G�H�V�F�U�L�Stiv al certificatului. 
PROMOVABILITATEA LA EXAMENUL DE BACALAUREAT:  50% 
ULTIMA MEDIE DE ADMITERE : 3,97 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

�3�R�
�L���D�O�H�J�H���X�Q�X�O���G�L�Q�W�U�H��
�F�H�O�H���S�D�F�K�H�W�H�O�H���R�S�
�L�R�Q�D�O�H����
conform intereselor tale: 

Punerea în valoare a 
terenurilor degradate 
Repa�U�D�
�L�L���v�Q�W�U�H�
�L�Q�H�U�H��

motoare termice folosite 
�v�Q���D�J�U�L�F�X�O�W�X�U�� 

�Ì�Q�J�U�L�M�L�U�H�����L���L�J�L�H�Q����
�S�H�U�V�R�Q�D�O�� 

�)�O�R�U�L�F�X�O�W�X�U������
�D�U�E�R�U�L�F�X�O�W�X�U�������L��

�D�U�K�L�W�H�F�W�X�U�����S�H�L�V�D�J�H�U�� 
�3�O�D�Q�W�H�O�H���P�H�G�L�F�L�Q�D�O�H�����L��

�V���Q���W�D�W�H�D���R�P�X�O�X�L 
 







 

Prezentarea �X�Q�L�W���0ii  

Liceul Tehnologic �Ä�+���3�����%�H�Q�J�H�V�F�X�´���,�Y�H�.ti 

 
   Liceul Tehnologic �³�+���3���� �%�H�Q�J�H�V�F�X�´ este situat pe strada Eremia Grigorescu, aproape de centrul comunei 
�,�Y�H�.�W�L�����D�Y�k�Q�G���v�Q���Y�H�F�L�Q�D�W�D�W�H���&�D�V�D���0�H�P�R�U�L�D�O�� �³�+���3�����%�H�Q�J�H�V�F�X�´�� 
          �8�Q�L�W�D�W�H�D�� �Q�R�D�V�W�U�� �.�F�R�O�D�U���� �D�� �I�R�V�W���F�R�Q�V�W�U�X�L�W���� �v�Q�� �D�Q�L�L�� ���������� �V�L�� ���������� �V�X�E�� �G�H�Q�X�P�L�U�H�D�� �G�H���-�F�R�D�O�D�� �,�Y�H�.�W�L-Târg, iar din 
anul 2002 �.�L-�D���V�F�K�L�P�E�D�W���G�H�Q�X�P�L�U�H�D���v�Q���-�F�R�D�O�D���³�+�R�U�W�H�Q�V�L�D���3�D�S�D�G�D�W-�%�H�Q�J�H�V�F�X�´, ca un omagiu adus  scriitoarei, care s-
�D���Q��scut pe meleagurile noastre.  
          
            Resurse umane: 
         �Ì�Q�� �D�Q�X�O�� �.�F�R�O�D�U�� ��������-2026���� �X�Q�L�W�D�W�H�D�� �Q�R�D�V�W�U���� �.�F�R�O�D�U�����D�U�H�� �X�Q�� �Q�X�P���U��520 de  �H�O�H�Y�L�� �G�L�V�W�U�L�E�X�L�0�L astfel: 89 la 
�v�Q�Y���0���P�k�Q�W���S�U�H�.colar, 85 de elevi în ciclul primar , 86  în ciclul gimnazial, 89 �O�D���v�Q�Y���0���P�k�Q�W���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O���.i  171 de 
elev�L���O�D�����v�Q�Y���0���P�k�Q�W���$���G�R�X�D���.�D�Q�V��. 

Oferta educationala: 
�3�H�Q�W�U�X���D�Q�X�O���ú�F�R�O�D�U����������-2027 �R�I�H�U�W�D���H�G�X�F�D� �L�R�Q�D�O�����D���X�Q�L�W��� �L�L���Q�R�D�V�W�U�H���S�H�Q�W�U�X���Q�L�Y�H�O�X�O���G�H���v�Q�Y��� ���P�k�Q�W��liceal este 

�X�U�P���W�R�D�U�H�D�� 
�‡ Filiera : TEHNOLOGICA 

Profil : TEHNIC  
Domeniul : �,�Q�G�X�V�W�U�L�H���W�H�[�W�L�O�����.�L���S�L�H�O��rie  
Specializare: �7�H�K�Q�L�F�L�D�Q���v�Q���L�Q�G�X�V�W�U�L�H���W�H�[�W�L�O�� 
�± domeniul  �± �����F�O�D�V����- 28 locuri  

�7�H�K�Q�L�F�L�D�Q�X�O���v�Q���L�Q�G�X�V�W�U�L�D���W�H�[�W�L�O�����v�ú�L���G�H�V�I���ú�R�D�U�����D�F�W�L�Y�L�W�D�W�H�D���V�X�E���G�L�U�H�F�W�D���F�R�Q�G�X�F�H�U�H���D��
�L�Q�J�L�Q�H�U�L�O�R�U�����V�H���R�F�X�S�����G�H���V�X�S�U�D�Y�H�J�K�H�U�H�D���S�U�R�F�H�V�H�O�R�U���W�H�K�Q�R�O�R�J�L�F�H���G�H���I�D�E�U�L�F�D�U�H���D���I�L�U�H�O�R�U����� �H�V���W�X�U�L�O�R�U����
�W�U�L�F�R�W�X�U�L�O�R�U���ú�L���S�U�R�G�X�V�H�O�R�U���Y�H�V�W�L�P�H�Q�W�D�U�H���� 
Tehnicianul în industria textil�����S�R�D�W�H�����G�H���D�V�H�P�H�Q�H�D�����V�����X�U�P���U�H�D�V�F�����U�H�V�S�H�F�W�D�U�H�D���F�D�O�L�W��� �L�L���P�D�W�H�U�L�L�O�R�U��
�S�U�L�P�H�����V�H�P�L�I�D�E�U�L�F�D�W�H�O�R�U���ú�L���S�U�R�G�X�V�H�O�R�U���I�L�Q�L�W�H�����D�S�O�L�F�D�U�H�D���Q�R�U�P�H�O�R�U���G�H���V���Q���W�D�W�H���ú�L���V�H�F�X�U�L�W�D�W�H���D���P�X�Q�F�L�L����
�D�S�O�L�F�D�U�H�D���Q�R�U�P�H�O�R�U���G�H���P�X�Q�F�����ú�L���D�O�W�H���V�D�U�F�L�Q�L���S�U�L�Y�L�Q�G���R�U�J�D�Q�L�]�D�U�H�D���P�X�Q�F�L�L���� 

 
Tehnicienii �v�Q���L�Q�G�X�V�W�U�L�D���W�H�[�W�L�O�� îndeplinesc sarcini cu caracter tehnic în activitatea de realizare 

�L�Q�G�X�V�W�U�L�D�O�����D���S�U�R�G�X�V�H�O�R�U���W�H�[�W�L�O�H:  
�x concepe/proiect�H�D�]�� ���L���U�H�D�O�L�]�H�D�]�� diferite modele de produse specifice domeniului textile-

�S�L�H�O���U�L�H; 
�x �S�O�D�Q�L�I�L�F�� ���L��organiz�H�D�]�� �S�U�R�G�X�F�
�La; 



�x �v�Q�W�R�F�P�H���W�H �G�R�F�X�P�H�Q�W�D�
�L�D���W�H�K�Q�L�F�����Q�H�F�H�V�D�U�����U�H�D�O�L�]���U�L�L���X�Q�X�L���S�U�R�G�X�V���W�H�[�W�L�O; 
�x identific�� ���L���V�H�O�H�F�W�H�D�]�� materiile prime necesare; 
�x s�W�D�E�L�O�H���We �H�W�D�S�H�O�H�����R�S�H�U�D�
�L�L�O�H���Q�H�F�H�V�D�U�H���U�H�D�O�L�]���U�L�L���X�Q�X�L���S�U�R�G�X�V���W�H�[�W�L�O; 
�x �V�X�S�U�D�Y�H�J�K�H�D�]�����E�X�Q�D���G�H�V�I���ú�X�U�D�U�H���D procesului �W�H�K�Q�R�O�R�J�L�F���S�k�Q�����O�D���R�E�
�L�Q�H�U�H�D���S�U�R�G�X�V�X�O�X�L���I�L�Q�L�W; 
�x �G�H�V�H�U�Y�H���W�H/ programe�D�]�� �G�L�I�H�U�L�W�H�O�H���P�D���L�Q�L�����H�F�K�L�S�D�P�H�Q�W�H���V�S�H�F�L�I�L�F�H���G�L�Q���L�Q�G�X�V�W�U�L�D���W�H�[�W�L�O��; 
�x utilize�D�]�� limbajul tehnic grafic în reprezent���U�L���V�S�H�F�L�I�L�F�H���G�R�P�H�Q�L�X�O�X�L���W�H�[�W�L�O�� 
�x particip�� �O�D���v�Q�W�U�H�
�L�Q�H�U�H�D���F�X�U�H�Q�W��/reglarea �P�D���L�Q�L�O�R�U���ú�L���H�F�K�L�S�D�P�H�Q�W�H�O�R�U���G�H���O�X�F�U�X�� 
�x �D�S�O�L�F�����S�U�R�F�H�G�X�U�L�O�H���G�H���F�D�O�L�W�D�W�H���� 
�x �D�S�O�L�F�����S�U�H�Y�H�G�H�U�L�O�H���O�H�J�D�O�H���U�H�I�H�U�L�W�R�D�U�H���O�D���V�ý�Q�ý�W�D�W�H�D���ú�L���V�H�F�X�U�L�W�D�W�H�D���v�Q���P�X�Q�F�ý���� 
�x �D�S�O�L�F�����Q�R�U�P�H�O�H���G�H���S�U�R�W�H�F� �L�H���D���P�H�G�L�X�O�X�L���� 

 
 

�‡ Filiera  : TEHNOLOGICA 
Profil  : TEHNIC 
Domeniul : Mecanica  
Specializarea : �7�H�K�Q�L�F�L�D�Q���P�H�F�D�Q�L�F���S�H�Q�W�U�X���v�Q�W�U�H�0�L�Q�H�U�H���.�L���U�H�S�D�U�D�0ii   
�± domeniul  �± �����F�O�D�V����-  28 locuri  

Specializare�D���7�H�K�Q�L�F�L�D�Q���P�H�F�D�Q�L�F���S�H�Q�W�U�X���v�Q�W�U�H�0�L�Q�H�U�H���.�L���U�H�S�D�U�D�0ii  �D�V�L�J�X�U�����D�E�V�R�O�Y�H�Q�W�X�O�X�L���F�X�Q�R�ú�W�L�Q� �H�O�H��
�W�H�R�U�H�W�L�F�H���ú�L���S�U�D�F�W�L�F�H���Q�H�F�H�V�D�U�H���U�H�D�O�L�]���U�L�L���R�S�H�U�D� �L�L�O�R�U���G�H���D�Q�D�O�L�]�������S�O�D�Q�L�I�L�F�D�U�H�����R�U�J�D�Q�L�]�D�U�H�������F�R�R�U�G�R�Q�D�U�H���ú�L��
�F�R�Q�W�U�R�O���D�O���O�X�F�U���U�L�O�R�U���G�H���v�Q�W�U�H� �L�Q�H�U�H���ú�L���U�H�S�D�U�D� �L�L���V�S�H�F�L�I�L�F�H���G�R�P�H�Q�L�X�O�X�L���P�H�F�D�Q�L�F���� 

 
Tehnicienii mecanici pentru �v�Q�W�U�H� �L�Q�H�U�H���ú�L���U�H�S�D�U�D� �L�L îndeplinesc sarcini cu caracter tehnic în 

�D�F�W�L�Y�L�W�D�W�H�D���G�H���F�R�Q�V�W�U�X�F� �L�L���P�D�ú�L�Q�L���� 
�x �F�R�Q�F�H�S� �L�H�����F�R�Q�V�W�U�X�F� �L�H�����P�R�Q�W�D�M�����X�W�L�O�L�]�D�U�H�����v�Q�W�U�H� �L�Q�H�U�H���ú�L���U�H�S�D�U�D� �L�L���P�D�ú�L�Q�L�����P�R�W�R�D�U�H���ú�L���L�Q�V�W�D�O�D�
�L�L��

mecanice;  
�x �D�V�L�J�X�U�����I�X�Q�F�
�L�R�Q�D�U�H�D���P�D���L�Q�L�O�R�U�����P�R�W�R�D�U�H�O�R�U���ú�L���L�Q�V�W�D�O�D� �L�L�O�R�U���P�H�F�D�Q�L�F�H���ú�L���D���H�O�H�P�H�Q�W�H�O�R�U���D�F�H�V�W�R�U�D��

sau încercarea prototipurilor;  
�x �D�V�D�P�E�O�H�D�]�����P�D�ú�L�Q�L�����P�R�W�R�D�U�H���V�L���L�Q�V�W�D�O�D� �L�L���P�H�F�D�Q�L�F�H�����S�R�W�U�L�Y�L�W���V�F�K�H�P�H�O�R�U���V�W�D�E�L�O�L�W�H���� 
�x �H�V�W�L�P�H�D�]�����F�D�Q�W�L�W��� �L�O�H���ú�L���F�R�V�W�X�U�L�O�H���P�D�W�H�U�L�D�O�H�O�R�U���ú�L���I�R�U� �H�L���G�H���P�X�Q�F�����Q�H�F�H�V�D�U�H���I�D�E�U�L�F�D� iei;  
�x �D�V�L�J�X�U�����F�R�Q�W�U�R�O�X�O���W�H�K�Q�L�F���D�O���I�D�E�U�L�F�D� �L�H�L�����D�O���H�[�S�O�R�D�W���U�L�L�����v�Q�W�U�H�
�L�Q�H�U�L�L���ú�L���U�H�S�D�U�D� �L�H�L���P�D�ú�L�Q�L�O�R�U����

�P�R�W�R�D�U�H�O�R�U���ú�L���L�Q�V�W�D�O�D� �L�L�O�R�U�����L�G�H�Q�W�L�I�L�F�����ú�L���U�H�]�R�O�Y�����S�U�R�E�O�H�P�H�O�H���W�H�K�Q�L�F�H���F�D�U�H���D�S�D�U���v�Q���S�U�R�F�H�V�X�O��
muncii;  

�x �D�S�O�L�F�����S�U�R�F�H�G�X�U�L�O�H���G�H���F�D�O�L�W�D�W�H���� 
�x �D�S�O�L�F�����S�U�H�Y�H�G�H�U�L�O�H���O�H�J�D�O�H���U�H�I�H�U�L�W�R�D�U�H���O�D���V�ý�Q�ý�W�D�W�H�D���ú�L���V�H�F�X�U�L�W�D�W�H�D���v�Q���P�X�Q�F�ý���� 
�x �D�S�O�L�F�����Q�R�U�P�H�O�H���G�H���S�U�R�W�H�F� �L�H���D���P�H�G�L�X�O�X�L���� 

 
 
 
 
 

 
 

Resurse materiale 

           S���O�L�O�H�� �G�H �F�O�D�V���� �V�X�Q�W�� �G�R�W�D�W�H�� �F�X�� �P�R�E�L�O�L�H�U�� �Q�R�X�� laboratorul de informat�L�F���� �H�V�W�H�� �G�R�W�D�W�� �F�X�� �X�Q���Q�X�P���U�� �G�H�� ������ �G�H 
calculatoare, conectate la internet. De asemenea, �H�[�L�V�W�� table inteligente �v�Q���I�L�H�F�D�U�H���V�D�O�����G�H���F�O�D�V��. 

           �3�R�O�L�W�L�F�D���H�G�X�F�D�0�L�R�Q�D�O�����D���.�F�R�O�L�L���S�X�Q�H���D�F�F�H�Q�W�X�O pe : 

�¾ �5�H�D�O�L�]�D�U�H�D���F�D�G�U�X�O�X�L���J�H�Q�H�U�D�O���D�G�H�F�Y�D�W���S�H�Q�W�U�X���H�G�X�F�D�0�L�H���G�H���F�D�O�L�W�D�W�H�� 

�¾ Realizarea unui demers didactic activ- �S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�Y���� �F�D�U�H�� �v�Q�F�X�U�D�M�H�D�]���� �L�Q�L�0�L�D�W�L�Y�D���� �F�U�H�D�W�L�Y�L�W�D�W�H�D�� �.�L��
folosire�D���O�D���P�D�[�L�P�X�P���D���S�R�W�H�Q�0�L�D�O�X�O�X�L elevilor; 

�¾ �3�U�R�P�R�Y�D�U�H�D���G�L�P�H�Q�V�L�X�Q�L�L���H�X�U�R�S�H�Q�H���.�L���D���Y�D�O�R�U�L�O�R�U���P�X�O�W�L�F�X�O�W�X�U�D�O�L�V�P�X�O�X�L���v�Q���H�G�X�F�D�0�L�D���H�O�H�Y�L�O�R�U�� 



�¾ �'�H�]�Y�R�O�W�D�U�H�D���S�H�U�V�R�Q�D�O�����.�L���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�����D���F�D�G�U�H�O�R�U���G�L�G�D�F�W�L�F�H�� 

�¾ �3�U�R�P�R�Y�D�U�H�D���L�P�D�J�L�Q�L�L���.�F�R�O�L�L���S�H���S�O�D�Q���O�R�F�D�O�����M�X�G�H�0�H�D�Q�����Q�D�0�L�R�Q�D�O���.�L���L�Q�W�H�U�Q�D�0�L�R�Q�D�O�� 

�¾ �5�H�G�X�F�H�U�H�D���D�E�V�H�Q�W�H�L�V�P�X�O�X�L���.�L���S�U�H�Y�H�Q�L�U�H�D���D�E�D�Q�G�R�Q�X�O�X�L���.�F�R�O�D�U�� 

        �6�L�W�X�D�
�L�D���H�F�R�Q�R�P�L�F����(analiza PESTE)  

            �&�R�P�X�Q�D���,�Y�H�.ti este situat�� într-�R���]�R�Q�����H�F�R�Q�R�P�L�F�����G�H�I�D�Y�R�U�L�]�D�W�������F�X���R���S�R�S�X�O�D�0�L�H���D�F�W�L�Y�����v�Q���V�F���G�H�U�H�����F�X���R���U�D�W�����D��
�.�R�P�D�M�X�O�X�L���U�L�G�L�F�D�W�������F�X���P�X�O�0�L���S���U�L�Q�0�L���S�O�H�F�D�0�L���O�D���P�X�Q�F�����v�Q���V�W�U���L�Q���W�D�W�H�� 

           Interesul a�J�H�Q�0�L�O�R�U�� �H�F�R�Q�R�P�L�F�L�� �S�H�Q�W�U�X�� �D�F�R�U�G�D�U�H�D�� �G�H�� �G�R�Q�D�0�L�L�� �V�D�X pentru sponsorizarea  �L�Q�V�W�L�W�X�0�L�L�O�R�U�� �G�H��
�v�Q�Y���0���P�k�Q�W���H�V�W�H���I�R�D�U�W�H���V�F���]�X�W�����)�R�Q�G�X�U�L�O�H���G�H���E�D�]�����S�H�Q�W�U�X���E�X�Q�D���G�H�V�I���.�X�U�D�U�H���D���S�U�R�F�H�V�X�O�X�L���G�H���v�Q�Y���0���P�k�Q�W���V�X�Q�W asigurate 
�G�H�����F���W�U�H���&�R�Q�V�L�O�L�X�O���O�R�F�D�O���.�L���0�L�Q�L�V�W�H�U�X�O���(�G�X�F�D�0�L�H�L���1�D�0�L�Rnale. 

�Ì�Q���W�U�D�G�L�0�L�D���.�F�R�O�L�L���Q�R�D�V�W�U�H���V�X�Q�W���G�H�M�D���F�X�Q�R�V�F�X�W�H���P�D�Q�L�I�H�V�W���U�L���F�X�O�W�X�U�D�O-artistice c�D���´�=�L�O�H�O�H���.�F�R�O�L�L�´���������G�H�F�H�P�E�U�L�H�����.�L��
�´�&�D�U�Q�D�Y�D�O�X�O���G�H���+�D�O�O�R�Z�H�H�Q�´���v�Q���O�X�Q�D���R�F�W�R�P�E�U�L�H���D�O���I�L�H�F���U�X�L���Dn, �L�D�U���Y�D�U�D���V�H���R�U�J�D�Q�L�]�H�D�]�����Ä�3�D�U�D�G�D���P�R�G�H�L�´���G�L�Q���P�D�W�H�U�L�D�O�H��
reciclabile. 

De asemenea �W�U�D�Q�V�I�R�U�P���P���v�Q���V���U�E���W�R�D�U�H���I�L�H�F�D�U�H���v�Q�F�H�S�X�W���.�L���V�I�k�U�.�L�W���G�H���D�Q���.�F�R�O�D�U�����R�U�J�D�Q�L�]�k�Q�G���V�H�U�E���U�L���.�F�R�O�D�U�H�� 

�7�R�D�W�H�� �D�F�H�V�W�H�� �P�D�Q�L�I�H�V�W���U�L���� �G�D�U�� �.�L�� �D�O�W�H�� �S�U�R�L�H�F�W�H�� �.�F�R�O�D�U�H�� �.�L�� �H�[�W�U�D�.�F�R�O�D�U�H�� �O�H�� �S�R�S�X�O�D�U�Lz���P�� �v�Q�� �S�U�H�V�D�� �V�L�� �L�Q�� �U�H�Y�L�V�W�D��
�V�F�R�O�L�L���Ä�$�U�L�S�L���V�S�U�H���O�X�P�L�Q�D�´�� 
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